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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdésito desarrollar un plan de accion de
orientacion vocacional dirigida a estudiantes de educacion media general del Liceo
Bolivariano Aura Linares, ubicado en la cuidad de Barquisimeto Estado Lara
municipio Iribarren. El estudio se enmarcé bajo el paradigma socio critico, con un
enfoque cualitativo, en la modalidad de investigacion accion, proceso que permitid
abordar la realidad desde el contexto especifico donde suceden los hechos. Se llevo a
cabo en las siguientes fases: Fase |. Diagndstico. Fase Il. Elaboracion del plan de
accion. Fase Ill. Ejecucion del plan de accion. Fase 1V. Evaluacion planteado por
Hurtado y Toro (1997).Se tom6 como referencia la Teoria tipoldgica de las carreras,
de Holland. Los actores sociales de esta investigacion la conformaron 30 estudiantes.
Se recogieron las evidencias a través de conversaciones informales y observacion
participante. Posteriormente se realizd, el analisis e interpretacion de evidencia
siguiendo el modelo Glater, de Gonzélez y Hernandez (2002) y se establecieron
resultados de acuerdo al trabajo desarrollado con los actores del estudio,
evidenciandose el interés de los mismos por adquirir conocimiento sobre las carreras
profesionales y el perfil de cada una para la eleccién de la carrera universitaria.

Descriptores: Orientacion, eleccién de la carrera u oficio, estudiantes
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INTRODUCCION

La eleccion de una carrera es un proceso que genera contradicciones en los
jovenes, repercutiendo visiblemente en las actitudes de estos, quienes en muchas
ocasiones solo se guian por modas, creencias 0 percepciones irreales, anhelo de
mejorar su condicién econémica, entre otras falacias que se les ocurre De alli el rol
fundamental de las instituciones educativas, en especial del docente que guia tal
responsabilidad; en este sentido, sea cual sea el nivel estos deben enfatizar los
programas educativos y proyectos para despertar en los adolescentes su verdadera
vocacion, hacerles entender la importancia que reviste este hecho pues los resultados
del hoy se transforman en la realidad del mafana.

En la eleccion vocacional se conjugan una serie de caracteristicas personales,
intereses, deseos Yy aptitudes individuales a desarrollar en un contexto dado y
conocerlos facilita el proceso de toma de decisiones. La eleccion de una carrera es el
paso previo a la insercion en la vida universitaria y por ello es crucial la orientacion
especifica en esta area.

Asimismo, la decision vocacional es una de las mas importantes y las dudas
personales unidas a las inquietudes respecto del mundo laboral hacen que ésta sea una
tarea compleja; para escoger una carrera universitaria es importante conocerse a si
mismo, e informarse sobre las caracteristicas de las profesiones y los roles laborales
que estas conllevan; en este sentido se parte de la inquietud presentada en los
estudiantes del 4to afo seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”. Parroquia
Juan de Villegas del Municipio Iribarren, al no tener definido o claro que carrera
universitaria elegir una vez culminada su bachillerato, por tanto se desarroll6 un plan

accion para orientar la elecciébn de carrera u oficio a dichos estudiantes.



La investigacion estuvo conformada por cinco momentos que presentan la
secuencia de las diferentes etapas del proceso: Momento I: motivo o inquietud que
orienta el estudio, los propositos de la investigacion y la justificacion.

El Momento Il contiene, los estudios previos, seguido de la fundamentacion
Teorica que permite conocer de manera epistemoldgica y cientifica diferentes
investigaciones, basados en teorias, filoséficas, psicoldgicas, pedagdgicas, que son de
importancia y sustenta la investigacion.

En el Momento Ill, se describe la metodologia que se utilizo, en este caso se
realiz6 un trabajo cualitativo, con un enfoque critico, asimismo metodoldgicamente el
presente trabajo estd orientado por la investigacién accion participativa, presentando
también los procedimientos en instrumentos para la recoleccion de informacién, fases
de la investigacion, indicando también el escenarios y los actores sociales
involucrados, la expresion de lo narrado por los actores sociales.

El Momento 1V, se encuentra la categorizacion e interpretacion de la informacion,
logros obtenidos en la ejecucion del plan de accién.

Finalmente el Momento V, se ocupa de los hallazgos y reflexiones finales que

retinen algunas ideas de los actores sociales y del investigador.



MOMENTO I

EL PROBLEMA

Motivo o Inquietud que Orienta el Estudio

En el Liceo Bolivariano “Aura Linares” ubicado av. 10 entre calles 3 y 5 en la
Il etapa de la Urb. Rafael Caldera Parroquia Juan de Villegas Municipio Iribarren de
Barquisimeto Estado Lara, se converso con los estudiantes del 4to afio seccion “B”
acerca de la eleccion de su profesion u oficio, una vez culminado sus estudios de
bachillerato. Entre las respuestas a tal conversacién se pudo obtener casos como: “Yo
no sé qué quiero estudiar”, “A mi me gusta la carrera de medicina”, otros
contestaron “No tenemos ningun tipo de orientacion”, “Yo quiero es ser

malandro”. “ Yo quiero estudiar quimica o administracion”, “Yo quiero estudiar lo

mismo que quiere estudiar mi mejor amiga”, “ No tengo ni la mds minima idea de

lo que voy a estudiar” , “Yo voy a estudiar lo que me salga”, “No hay plata para
estar estudiando”, “Vamos a ver qué carrera me gusta, mds adelante”, “Mi mama
quiere que estudie medicina”, “Yo voy a estudiar contaduria como mi papa”, “No
sé qué voy a estudiar”, “ Aqui los profesores no nos orientan para la eleccion de
carreras universitarias”

En base a lo anterior, se pudo observar como los argumentos que exponen los
estudiantes reflejan la falta de orientacion con respecto a su inclinacion hacia algdn
tipo de estudio en concreto, de acuerdo a su talento o habilidad, lo que permite
conocer que en dicha institucion existen fallas de orientacion vocacional, segun
evidencias no tienen un docente, que les guie hacia la eleccion mas precisa que deban
tomar. En tal sentido, se escuchan frases por parte de los docentes como: “Y0 no

estoy preparada para orientar a los estudiantes para la eleccion de su carrera”, “Yo

soy especialista no orientadora”, “No tenemos tiempo para orientar en la eleccion
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de carreras”, “Para eso esa la prueba vocacional”, “No tengo herramientas
necesarias para orientar a los estudiantes en cuanto a su eleccion de carrera’,
“Eso no es mi dreas, por lo tanto no me compete a mi”.

Asi mismo, la mayoria de los argumentos expuestos tanto por estudiantes como
por el personal docente, reflejan que los estudiantes no han recibido una orientacion
previa para la toma de decisiones, lo que da pie a que los mismos realicen una
eleccion improvisada de su profesion u oficio, lo que originaria en ciertos casos una
desercion universitaria, trayendo como consecuencia que el estudiante genere
procesos de desinterés, apatia y junto con ello los conflictos familiares que surgen a
partir de este evento en su vida adolescente.

Es por ello, la importancia de brindar orientacion vocacional a los estudiantes
desde la etapa de educacién de media general, que descubran sus capacidades,
destrezas y aptitudes a fin de que se identifique en una determinada profesion u oficio
y pueda ingresar al sistema de educacidn universitaria con conocimientos inherentes a
las diferentes carreras profesionales que existen en el pais.

Bajo este contexto, se deduce que el problema es que los estudiantes no cuentan
con una orientacion por parte de los docentes que les guie a definir, la eleccion
adecuada de alguna profesién u oficio, ante las exigencias que dicha actividad
implica.

Es por ello, que la tarea de la orientacion vocacional es el fomento de la madurez
Vocacional, entendida ésta, segin Super (1986; citado por Super y Super, 2008),
como la disposicion para hacer frente a las tareas vocacionales o al desarrollo de la
carrera, comparado con otros que estan en las mismas etapas de la vida y frente a las
mismas tareas de desarrollo. De este modo la madurez vocacional va a estar
significativamente influida por los contextos socioculturales que generan expectativas
sobre los sistemas de formacion y sobre los individuos, a la vez que ofrece una
amplia gama de posibilidades de integracion social desde el desarrollo de la carrera.

En este mismo orden de ideas, los impedimentos que experimentan los jovenes

para elegir una carrera y la falta de preparacion para hacerlo pueden conducir a



situaciones poco deseables como son la inseguridad en la decision profesional, la
prosecucion o cambios de carrera, el abandono y la frustracion profesional.

Necesidad o Problema a Resolver

La educacion juega un papel fundamental en el desarrollo de la transmision de
cultura de una sociedad, puesto que ella promueve el proceso socializador en sus
distintas etapas, actualiza la recopilacion de conocimientos acumulados en la cultura
de un pueblo y capacita al hombre para enfrentar los retos ante la dindmica de la

sociedad.

En tal sentido, Heisenberg, (2010), considera que:

La educacion es una modificacion del hombre, un desenvolvimiento de las
posibilidades del ser. No tendria sentido si no implicara una mejora. En otras
palabras, toda educacion es una perfeccion. Sin embargo, no toda perfeccion es
educacién, ya que existe en el hombre una perfeccion que surge de una
evolucion espontanea del ser. Dado que la educacion presupone una influencia
extrafia, una direccién, una intencion. (p.23)

En este orden de ideas, es indudable que la educacion es esencial para la
transformacion del hombre, es uno de los factores que maés influye en el avance y
progreso de personas y sociedades. Ademas de proveer conocimientos, la educacion
enriquece la cultura, el espiritu, los valores y todo aquello que caracteriza a los seres
humanos.

De tal manera que las técnicas de ensefianza del proceso educativo ademas de
enriquecer intelectualmente al individuo, lo fortalece en sus actitudes, aspiraciones,
metas y retos. No obstante, el rol del docente es relevante, porque promueve en el
estudiante la construccion de una personalidad propia, afianzando el desarrollo
personal familiar y social que permite mejorar sus condiciones de vida y permite que
el estudiante materialice su proyecto de vida y alcance realizar satisfactoriamente la
eleccion de su carrera profesional.

Frente al tema de orientacidn y eleccion de la profesion u oficio a escoger, existen

también conflictos internos que emergen en cada situacion socioeconomica, que
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genera un desinterés y desinformacion en los estudiantes frente a la elaboracion de un
proyecto de vida. En la adolescencia, cuando empiezan a ser conscientes de las
necesidades y responsabilidades que se tienen con el entorno, deben tomar decisiones
lo més certeras posibles, de otra manera estas crisis les impedird enfocarse a una
visidn congruente con sus necesidades y posibilidades sin caer en el tan gastado tema
del ensayo y error vocacional.

La informacion para tomar una decision de carrera y universidad donde estudiar se
ha convertido en un factor clave a la hora de elegir los programas y ofertas que
presentan las distintas casas de estudio a nivel nacional. El origen de esta informacion
no sélo proviene de las casas de estudio, sino que también de otros grupos de
variables que inciden en la toma de decisiones: son estos grupos: familia, colegio y
entorno, quienes realmente definen la naturaleza de la toma de decisiones, enfocada
en el género y en las diferencias que éste podria presentar en cuanto a la
susceptibilidad de la influencias en uno u otro.

Blocher y Schutz (citados por Osipow, 1986) confirma que un individuo
selecciona una ocupacién que le permita manifestar su forma de ser. Es decir, que si
una ocupacion posee las caracteristicas que concuerdan con lo que el individuo cree
que es y puede hacer, entonces éste tendera a irse hacia ella.

Por lo anterior citado, para elegir una carrera u oficio los jovenes requieren saber
quiénes son y qué pueden hacer realmente en una ocupacion. Debido a los multiples
factores que influyen en la formacidn de sus conceptos de vida, es asi como el rol de
orientador se hace cada dia méas necesaria, para este caso, usando los instrumentos
adecuados.

En esta misma linea, el profesor Martinez, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Carabobo, sefiala que aproximadamente un 90% de
los jovenes en el pais no cuentan con una orientacion vocacional, lo que limita sus
posibilidades de realizacion personal e incluso social. Martinez (2002), afirma: "Que
si no trabajamos en lo que realmente somos capaces y para lo tenemos mayores

habilidades, el rendimiento serd muy limitado™. pag. (38)



Cabe destacar que, en la actualidad el Estado venezolano, ofrece diversas
herramientas con las que cuentan los estudiantes al momento de seleccionar la carrera
universitaria que definira su vida profesional. Entre ellas, el Sistema Nacional de
Ingreso (SNI), que ofrece a quienes iniciaran la vida universitaria una serie de
instrumentos que permiten escoger de forma acertada y personal las opciones de
estudio, garantizando el pleno disfrute del derecho de todas y todos a la educacion
universitaria.

En este sentido; existe la Oficina de Planificacion del Sector Universitario
(OPSU), ente del Ministerio del Poder Popular para Educacion Universitaria, Ciencia
y Tecnologia (MPPEUCT), la cual desarrolla de manera gratuita una serie de
estrategias que vinculan al estudiante con las distintas oportunidades de estudio del
pais en relacion con su vocacion. Como lo son, las Jornadas de Oportunidades de
Estudios Universitarios como propuestas para brindarles a los estudiantes que aspiran
a ingresar a estudios universitarios la posibilidad de examinar y tomar una decision
mucho mas consciente acerca de su futuro profesional. Esta actividad se realiza en
todos los estados del pais, posibilitando a quienes asisten conocer de primera mano
las opciones educativas de las universidades que se encuentran en su region.

Por otro lado, esta la Prueba Nacional de Exploracién VVocacional (PNEV) que es
obligatoria para los estudiantes, segun resolucion N° 145 del Consejo Nacional de
Universidades de fecha 10-11-2008, publicada en Gaceta Oficial N° 39.072 de fecha
03-12-08. La cual, es una herramienta que brinda la OPSU, con la finalidad de ofrecer
a los estudiantes un instrumento de ayuda en el proceso de orientaciéon vocacional y
eleccion acertada de carrera. La prueba estd dirigida a los estudiantes que se
encuentren cursando el cuarto afio y quinto afio en planteles de Educacion Media
General y en planteles de educacién media profesional, tanto de instituciones
oficiales como privadas.

En estas pruebas el estudiantado responde las interrogantes hechas de acuerdo a sus
aptitudes, cobran vida factores como: la inmadurez, las respuestas al azar y el
cansancio mental, de acuerdo a expresiones de los estudiantes; en referencia a esta

prueba que “responder mas de trescientas preguntas es agotador”, sobre todo cuando
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no han recibido orientaciones para presentarla, 1o que se evidencia cuando sefialan
“aqui los profesores no nos orientan para la eleccion de carreras universitaria”,
reflejando entonces lo significativo de la orientacion en las carreras para las cuales
consideran tienen aptitudes.

No obstante, aunque el Estado dentro de sus politicas educativas establece la
aplicacion de la prueba vocacional para los estudiantes cursantes del ultimo afio de
educacion media general, contrasta con la situacion que se vive en el pais.
Actualmente la desercion escolar ha ido en ascenso, en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo, cada dia es mayor las cifras de estudiantes que
abandonan las aulas por falta de uniformes, zapatos, pasajes por falta de efectivo, sin
unidades de transporte, y mas importante la carencia de alimentacion.

Cabe sefialar, que igual situacion pasa en las instituciones educativas donde existe
el programa de comedor escolar, que en la mayoria de las veces no son dotados lo
suficiente para cubrir mayor cantidad de semanas con alimentos y cubrir la matricula
de estudiantes en cada institucion, ademas la misma no cumple con lo establecido en
el trompo alimenticio, es decir no reciben alimentacion adecuada.

Esta es una realidad innegable para todo el sistema educativo, situacién que viven
cada dia los docentes en las diferentes instituciones a nivel nacional y regional, no se
trata de un cuento inventado, sino un escenario del que ningun venezolano escapa,
por lo realmente es dificil para el docente que también padece los rigores de tal
situacion.

Sin embargo, a pesar de esta situacion es fundamental el papel del docente en su
rol de orientador para guiar a los estudiantes, a pesar de las circunstancias tan
adversas por las que cada familia venezolana vive cada dia, es decir, nuestra labor es
ahora mas significativa, por cuanto es necesario atenderlos en otros aspectos, como
por ejemplo su soledad ante la ausencia de alguno de sus padres, hermanos mayores,
entre otros. En situaciones de conflicto social, donde la violencia y la angustia se
vuelven cotidianas, llenan las calles y se cuelan en nuestras casas, ser padres y
madres es mucho més dificil. En estos momentos de alta conflictividad social,

nuestros estudiantes necesitan un apoyo especial.
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En ese sentido, el docente- orientador, tiene un papel significativo ya que debe
trabajar en y con los estudiantes para proteger su salud emocional, brindandoles el
apoyo necesario para enfrentar la situacion. En el caso que atafie a la eleccion de la
profesion u oficio dirigida a los estudiantes brindarles todo el apoyo, para que tomen
una decision asertiva de acuerdo a sus aptitudes, capacidades, y destrezas, de tal
manera que elijan una carrera u oficio que les ofrezca un mejor estilo de vida, la
eleccion profesional no es una eleccion tan simple como parece, es una actividad que
merece nuestra atencion y reflexion para tomar una decision tan importante para la
persona que la hace, como para quienes de algin modo pueden resultar beneficiados
o afectados con esa determinacion, como puede suceder con los estudiantes de cuarto
afio del Liceo Bolivariano Aura Linares.

En este sentido, los argumentos antes mencionados conducen a las siguientes
interrogantes:

¢Cudles son las necesidades que tienen los estudiantes 4to afio seccion “B” del
Liceo Bolivariano “Aura Linares”. Parroquia Juan de Villegas del Municipio
Iribarren con respecto a recibir orientacion para la eleccion de carrera u oficio?

¢De qué manera un plan de accion facilitara la eleccion de carrera y les da a los
estudiantes de 4to afio “B” herramientas para la eleccion de la carrera u oficio?

¢Cémo puede contribuir un plan de accion para orientar la eleccién de carrera u
oficio dirigidos a los estudiantes de 4to afo seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura

Linares”. Parroquia Juan de Villegas del Municipio Iribarren.?

Propdsitos de la Investigacion

Proposito General

Desarrollar un plan de accion para orientar la eleccion de carrera u oficio
dirigidos a los estudiantes de 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura

Linares”. Parroquia Juan de Villegas del Municipio Iribarren.



Propositos Especificos

Diagnosticar la necesidad de los estudiantes de 4to afio seccion “B” del Liceo
Bolivariano “Aura Linares” en recibir orientacion en cuanto a la eleccion de la carrera
u oficio.

Elaborar un plan de accidon que permita a los estudiantes del Liceo Bolivariano
“Aura Linares” recibir orientacion para la eleccion de la carrera u oficio.

Ejecutar el plan de accién de orientacidn vocacional dirigido a los estudiantes del
Liceo Bolivariano “Aura Linares” para la eleccion de la carrera u oficio.

Evaluar la efectividad del plan de accion sobre orientacion vocacional dirigido a

los estudiantes del Liceo Bolivariano Aura Linares.

Relevancia del Estudio

Al momento de pensar en qué o quienes tendran algin grado de intervencion en
la eleccion de lo que deparard el futuro de un estudiante que recién egresa de sus
estudios secundarios, existen diversas hipdtesis sobre cuéles son los factores que
tienen mas o menos incidencia sobre las decisiones. Whitehead, (2006), opina sobre
la eleccién de universidad existen tres dimensiones sobre las que se puede analizar la
decision de postular o0 no a una institucion de educacion superior.

En este orden, Whitehead, (ob cit), describe que estas dimensiones son: la
naturaleza de los cursos, el prestigio de la universidad y la ansiedad del proceso de
postulacion y junto con esto, el temor a fallar. Cuando una persona ingresa a la
universidad no solo lo hace pensando en las ventajas econdmicas que podria obtener
al tener un grado académico, sino que también existen otras razones que motivan el
ingreso a una institucion de educacion superior, algunas como: la necesidad de
obtener un grado mayor de -cualificacion, poder optar a mejores trabajos,

perfeccionarse en nuevas areas y disfrutar de la vida universitaria.
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Cabe resaltar, que al desarrollar este plan de accion en orientacion se ejecuta el rol
de guia que todo docente debe ejercer dentro de sus funciones. Se persigue con ello
propiciar en el estudiante la confianza en si mismo, en sus propias capacidades, en la
posibilidad de enfrentar con decision y de manera cooperativa los multiples
problemas que afectan a la sociedad venezolana, y que les permitan desempefiar la
profesion u oficio a seguir con determinacion y plenitud.

En base a esto, se hace necesario proponer una alternativa para atender el aspecto
de orientacion de los estudiantes, es asi como la propuesta de este plan de accion que
estard dirigido a los estudiantes del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, como
principales beneficiarios, haciendo imprescindible la importancia que tiene la
orientacion y que les ayude a explotar sus potencialidades, aptitudes e intereses donde
sus habilidades y héabitos son basicos para encaminarlos correctamente hacia el
desarrollo de su vida.

Bajo esta premisa, se estudia la ausencia de orientacion como un problema que
afecta a la mayoria de los jovenes hoy en dia, lo que conlleva a buscar alternativas
viables que atiendan este aspecto desde la temprana edad. El reto es tratar de mejorar,
a través de experiencias que de una manera u otra atiendan sistemaética y
continuamente el aspecto de orientacion del estudiante.

Desde el punto de vista social el estudio tiene relevancia, porque contribuird a
dilucidar en los jovenes los mitos y creencias mal infundados, al creer que una
profesion debe ser escogida por la alta expectativa de remuneracién sino, que el
interesado debe tener afinidad con la carrera, debe ser realista en cuanto a las
limitantes que posee ante ciertas profesiones de alta exigencia y por ende debe estar
seguro de las opciones que va a tomar.

Desde el punto de vista tedrico el estudio ofrece la oportunidad de servir de base o
plataforma para futuras investigaciones que se adelanten sobre el mismo tema en
otras instituciones, profundizando, apoyando, describiendo o disefiando planes de
accion sustentados en aspectos técnicos, tedricos y conceptuales implicados en el

desarrollo y orientacion vocacional.
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Asi mismo, otro aspecto que justifica este trabajo es que estd enmarcado en la
linea de investigacion Personal- social en el area vocacional del Programa de
Orientacion Educativa de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, y en
base a esta area se encaminen las aspiraciones de los estudiantes para que se
conceptualicen como futuros profesionales o de un oficio, conociéndose en sus

capacidades y aptitudes.

12



MOMENTO Il

Referencial Teérico

Los fundamentos tedricos de la investigacion constituyen una etapa importante
para profundizar en el conocimiento del tema. Segun Tamayo y Tamayo (2008),
corresponden al “compendio de apoyo referencial del problema en el que se
estructura un sistema conceptual que deben ser compatibles entre si en relacion con el

estudio” (p.27). Es decir, corresponde a la episteme conceptual para entenderlo.

Estudios Previos

Para el desarrollo del presente estudio, se hizo una revision bibliogréfica a fin
de formular la concepcidn tedrica, principios y bases que sustentan el estudio, con
apoyo de trabajos previos, informaciones divulgadas por medios, impresos,
electronicos que sirvieran de sustento y soporte conceptual a la investigacion.

A continuacién, se citan los trabajos realizados por diferentes autores en los
cuales se destaca la importancia de la eleccion de la carrera, la construccion del
proyecto de vida para la eleccion de carrera, como estrategia que sirva de apoyo a la
toma de decisiones del estudiante y la calidad del proceso educativo, entre los cuales
se pueden mencionar a:

Asimismo, Orozco (2013) quien realiz6 un estudio de la Universidad de Chile
titulado “Variables que inciden en la Eleccion de Carrera y casa de estudios, en la
perspectiva de género”. Corresponde a un estudio descriptivo y transversal, en una
investigacion cualitativa, su poblacion se realizd a un grupo heterogéneo de jovenes
de tercero y cuarto medio, pertenecientes a colegios de buen nivel académico del
sector oriente de Santiago de Chile, que logran ingresar a la universidad, donde, a

través de entrevistas personales se les preguntd a potenciales estudiantes
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universitarios acerca de su percepcion sobre la importancia de distintas variables y
atributos al momento de elegir una carrera y una casa de estudios. La recoleccion de
datos se realiz6 a través de una encuesta.

El principal aporte de esta investigacion tiene relacion con su singularidad y su
especificidad, en torno a la temética vocacional se encuentra poca evidencia empirica
que sustente actualmente nuevos desarrollos teoricos y las intervenciones en el
contexto. De este modo, es posible reconocer en este trabajo ciertos elementos de las
teorias de eleccion y de los enfoques de intervencion son aplicables para comprender
el proceso vocacional.

Del mismo modo, Covarrubias (2013), quien en su estudio titulado: “Elecciéon de
carreras; aspectos que influyen en los jovenes.”, Universidad Pedagogica Nacional de
la ciudad de México. El estudio se enmarco en el paradigma cualitativo, el cual tuvo
como objetivo, identificar los aspectos que intervinieron en la eleccion de carrera en
jévenes estudiantes. La investigacion la realizd con 7 participantes seleccionados
mediante un tipo de muestreo no probabilistico y de tipo intencional, empleando
entrevistas semiestructuradas a los participantes de la investigacion.

El estudio concluye que el aspecto familiar tuvo una gran influencia dentro de los
participantes, colocandose en el primer lugar de los aspectos estudiados, mientras
que, en lo econémico, no resalté ninguna caracteristica que dirigiera de alguna forma
la eleccion de carrera, lo aptitudinal tampoco tuvo gran relevancia, de acuerdo a los
hallazgos obtenidos.

El estudio citado representa un aporte para la presente investigacion, ya que
permite identificar los mdultiples factores de tipo econdémico, aptitudinal, cultural,
familiar, social que influyen, complejizan y dificultan la toma de decision en la
eleccion de una carrera. De igual manera, en su propuesta hace hincapié en la
necesidad de realizar acciones para apoyar a los jovenes en el proceso de la eleccion
de carrera dandole la importancia y el tiempo necesario para evitar causas negativas y
fracaso escolar en la educacion entre otras, asemejando al estudio que se desarrolla

buscando a través del plan de accidn orientar en este sentido.
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Por su parte, Montesano y Zambrano (2013) realizaron una investigacion
titulada factores que influyen en la eleccién de una carrera universitaria, en la
Universidad Catélica Andrés Bello. La investigacion que se plantea en este trabajo de
grado segun su fin y objetivo es aplicada y descriptiva, el disefio es de campo; la
poblacion es de un total de 240 estudiantes.

En el estudio se evidencié que para los estudiantes de la Universidad Catolica
Andrés Bello la variable de percepcidn de prestigio fue la que obtuvo un mayor nivel
de significancia al momento de elegir la universidad. Los alumnos de la Universidad
Metropolitana y la Universidad Santa Maria no consideraron como el factor més
influyente el prestigio de la institucion, sino que le dieron mayor nivel de importancia
a la cercania que poseian estas universidades con respecto a su lugar de residencia.

Esta investigacion representa una valiosa referencia, puesto que, es importante el
conocer el potencial de los estudiantes, 1o que se desprende del rendimiento del
alumno en cada una de sus materias y actividades escolares, para lograr ubicarlos
mejor en las posibilidades de estudios, de manera que en la medida que desarrolle sus
capacidades le sera mas facil ejercer ciertas profesiones.

Asimismo, Giménez. (2013), realizd una investigacion titulada “Toma de
decisiones para la eleccion de la carrera de los estudiantes de 4to del Liceo
Bolivariano Pedro Rafael Chacon” de Barquisimeto-Estado Lara, se evalud el interés
mostrado por los estudiantes en relacion este tema, el estudio lo conformaron 23
estudiantes de dicho plantel, la recoleccion de informacion fue a través de la
observacion directa, dicho estudio se enmarcé en el paradigma socio critico, bajo la
metodologia de investigacion accion participante.

Para categorizar la informacion usé el modelo Glater, en el anélisis de la
informacidn se concluyé que existia la necesidad de realizar con mayor frecuencia la
orientacion vocacional, y la incorporacion de un orientador en dicha institucion, del
mismo modo, despejaron dudas en los estudiantes comprendiendo todo lo relacionado
a este tema de eleccion de carrera.

Por lo anterior expuesto, este estudio contribuye y fortalece la investigacién, ya

que toma elementos existentes en la teoria y los articula con los hallazgos novedosos
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encontrados en el analisis de los resultados, para desarrollar un aporte conceptual para
contribuir al disefio de estrategias de apoyo vocacional, lo cual se considera
importante para la toma de decisiones, por lo cual se intenta recalcar la necesidad de
los estudiantes de acceso a estrategias vocacionales que les permitan tomar mejor
decisiones.

Por su parte, Cortes (2014), realiz6 un trabajo de investigacion titulado Proyecto
de vida como estrategia para la orientacion vocacional de los estudiantes del 9° de la
Escuela Basica “Miguel Antonio Flores”, en la Ciudad de Barquisimeto, Estado Lara.
La investigacion es de tipo cualitativo, hizo uso del método hermenéutico-dialectico,
que contribuy6 en la percepcién de la totalidad e interrelacion de sus diversos
elementos, en funcion de la finalidad consiente e inconsciente de los y las
adolescentes estudiadas. El disefio fue de tipo descriptivo. La poblacion de estudio
involucra a estudiantes de la institucion Escuela Basica “Miguel Antonio Flores™ Se
extrajo una muestra probabilistica de estudiantes, correspondiente al periodo lectivo
escolar 2013-2014.

En el estudio se concluye que en cuanto al abordaje del tema de proyecto de vida
desde la perspectiva de los adolescentes, lo importante no es que los docentes
propongan proyectos de vidas, si no incentivar que los adolescentes los definan y
construyan, tomando en cuenta los recursos personales, familiares, y comunales que
posean, es decir fortalecer la busqueda de sentido de la vida a partir de la eleccion e
identificacion de metas, expectativas y suefios propios.

La experiencia del trabajo mencionado, se vincula con el presente estudio ya que,
los jovenes al elegir una profesion u oficio deben considerar todos los aspectos de su
entorno, y el proyecto de vida asi como las orientaciones vocacionales, como
estrategias para alcanzar sus metas, es realmente significativo,

Por ultimo, Moran (2014), en su trabajo titulado “Toma de decisiones para la
eleccion de una carrera en los estudiantes de 3er Afio, Seccion “B” del Liceo
Bolivariano Omaira Sequera Salas”, tuvo como proposito desarrollar un plan de
accion que contribuyera al fortalecimiento en la toma de decisiones en el encuentro

de la eleccion de una carrera.
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La investigacion se enmarco en el paradigma cualitativo, en la modalidad de
investigacion accidén, obteniendo como resultado proporcionar estrategias hacia el
encuentro personal, basqueda de caracteristicas personales, habilidades, intereses y
necesidades, la motivacion como pilar fundamental para el desarrollo y la
concordancia entre personalidad y carreras afines.

Los aportes que realiza el autor en los estudios previos, sustentan y presentan
vinculacion con la presente investigacion, debido a que buscan orientar a los
estudiantes a poseer conocimiento sobre el area vocacional y conocer de sus
aptitudes, intereses y necesidades con el fin de realizar la eleccion de una carrera u

oficio que satisfaga sus necesidades personales y profesionales.

Descripcion Teorica de la Tematica de la Investigacion

Tienen el propodsito de dar a la investigacion un sistema coordinado y coherente de

conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema. Sabino (2007:47)

Orientacion Vocacional

Brindar orientacién a una persona es guiarla en ciertos aspectos de su vida que
pueden ser nuevos 0 en los que no cuenta con una experiencia previa o relativa
soltura, lo cual es la finalidad del estudio que se desarrolla con los estudiantes de
cuarto afo del Liceo Bolivariano “Aura Linares” con la implementacion del plan
accion para orientar, en el area vocacional.

En este sentido, Aguirre (1996) expresa:

“La orientacion es un proceso sistematico, sustentado en informacion, acciones
y técnicas que se le ofrecen a una persona “... para que llegue a un mejor
conocimiento y aceptacion de sus caracteristicas y potencialidades, de la
realidad del medio en el que se desenvuelve y al logro de la capacidad de auto-
dirigirse” cuya finalidad es en el desarrollo de la personalidad del joven y su
influencia en el progreso de la sociedad.(p.34)
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De este modo se enfatiza el hecho de ofrecer herramientas a las personas, en este
caso a los estudiantes a fin de ayudar a la eleccion de la profesion u oficio, de manera
que logre apropiarse de los conocimientos necesarios para tomar la decision en la
seleccion de su carrera universitaria.

Por su parte Anthony y Cols. (1984) manifiestan que la orientacion vocacional, es
un proceso que tiene como objetivo despertar intereses, ajustar los mismos a la
competencia laboral del sujeto y a las necesidades del mercado de trabajo. EI primer
paso de la rehabilitacion vocacional es la eleccion de un interés realista que permita al
sujeto alcanzar su meta laboral.

Asimismo, Stper (1957) considera que la “orientacion vocacional pretende ayudar
a que la persona elabore un concepto adecuado de si mismo, y de su papel en el
trabajo”. pag. (33)

Entonces, se trata de que la orientacion vocacional facilite a los estudiantes tomar
las mejores decisiones vocacionales, o por lo menos la mas adecuada, atendiendo a
sus caracteristicas de personalidad e intereses.

En el mismo orden de ideas, Caceres (2011) considera que se puede entender la
vocacion, cuando se asocia al individuo en un desempefio laboral en sociedad, lleno
de satisfaccion, entonces se entiende que la vocacion es:

“El llamado o la invitacion, que le hace la sociedad al individuo, para que
participe y se involucre en ella, desempefiando un rol, reconociendo la
incidencia de factores inconscientes (involuntarios, propios de la personalidad)

y de factores conscientes (controlados como las aptitudes e intereses), en el
momento de elegir una ocupacion”. (p.76)

Se trata entonces de diagnosticar los intereses y aptitudes por medio de una prueba

exploratoria y luego compararla con el perfil exigido en la carrera y los que mejor se
compaginen entre estas dos variables tendran mayor éxito.

Al respecto Aguirre, (citado por Sanchez, 2003), la orientacion puede definirse
como una serie de fases para llevar a cabo el desarrollo vocacional es decir como un:

“Proceso de ayuda al orientado para que al conocerse a si mismo y al mundo
del trabajo, se prepare y acceda a una profesion adecuada a sus aptitudes,
intereses, rasgos de personalidad, teniendo en cuenta las posibilidades de
estudio y de trabajo existentes”. (p.12)
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Es por ello que Romero (2003) expresa, que la orientacion vocacional es un
proceso clave del desarrollo profesional y constituye un componente esencial de la
intervencion, este proceso es psicoldgico y sustenta las actividades de busqueda y
procesamiento de la informacion o como la confirmacion de la hipétesis acerca de la
persona y de las relaciones con el medio, con el objeto de conseguir los objetivos
vocacionales. Ademas, la orientacion esta ligada directamente a la conducta
exploratoria, es por eso que como primer punto se pretende sefialan las teorias
relacionadas con el tema, no sin antes resefia la teoria del desarrollo del nifio, como
base tedrica inicial en todo disefio relacionado con el proceso ensefianza-aprendizaje

del estudiante.

Proyecto de Vida

El proyecto de vida es la direccion que el hombre se marca en su vida, a partir del
conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la
cual se compromete en las multiples situaciones de su existencia, sobre todo en
aquellas en gque decide su futuro, como son el estado de vida y la profesion.

No obstante, D’Angelo (1994) considera que el proyecto de vida, es una
experiencia que todo ser humano debe efectuar de manera segura con el fin de
obtener éxitos y realizaciones a nivel personal, familiar, laboral y en general a nivel
social.

Consiste en planear organizadamente para no vivir sin rumbo. Se necesita
dimensionar las necesidades de los jovenes. Estos requieren de un sélido
apoyo educativo y de orientacion, para que puedan adquirir plena
consciencia y responsabilidad para su proyecto de vida personal.
Encontrando su sentido de vida, contribuyendo en la estructuracion del ser
mas que en el querer o poseer. (p.77)

Cabe senialar, que la dificultad mayor para trazar el proyecto de vida, reside en
tomar una decision, elegir una direccion fundamental con exclusion de otra u otras
direcciones fundamentales. Ante este compromiso se adopta una actitud que conduce

a la persona a un estado de indecision, sin embargo, la idea de un proyecto de vida es
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crear una idea clara y definida de lo que se quiere alcanzar o llegar, sefialando el
proposito de la existencia de cada individuo, enmarcado dentro de un método de
valores y convicciones, los cuales permiten de forma organizada la conquista de

nuevos ideales.

Test de Orientacion

Los test de Orientacion Vocacional se convierten en una herramienta importante
en el proceso de Orientacion Vocacional, ya que permiten a partir del uso de un
instrumento virtual o fisico, elaborados con una intencion especifica-, reconocer y
reafirmar caracteristicas propias del desenvolvimiento y caracteristicas del estudiante.

Al respecto Pineda (2015) expresa que con ellos se pueden obtener resultados,
sobre sus gustos o intereses, aptitudes o capacidades, asi como su desarrollo
intelectual y tipo de inteligencia, en apreciaciones que corresponden a clasificaciones
externas y objetivas, cuyo fin es clasificar en grupos generales, dichas caracteristicas,
brindando una orientacion o sugerencia, sobre la ocupacion o el programa académico
a sequir, al culminar su secundaria.

Es fundamental tener claro que la aplicacidén de los test y sus correspondientes
resultados queden en manos de profesionales, ya que la informacién arrojada
permitira orientar de manera Optima los gustos e intereses de los futuros estudiantes
universitarios. Es por ello que a través de la puesta en practica de los test, las
recomendaciones necesarias y apoyadas en un especialista en los estudiantes del
Liceo Bolivariano Aura Linares, se espera orientar en la eleccién de carrera u oficio,

tomando en cuenta al personal docente especialista del plantel.

La Motivacion

Tapia (1991) afirma que querer aprender y saber son las “condiciones personales
basicas que permiten la adquisicion de nuevos conocimientos y la aplicacion de lo

aprendido de forma efectiva cuando se necesita”. Segun lo expuesto por Tapia (ob
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cit), se necesita la disposicion y el interés del alumno para obtener el aprendizaje,
pero a nivel de Educacion Bésica primera etapa se requiere la colaboracién del
representante, a traves de la estimulacion y gratificacion en las acciones logradas por
el nifio, para que después en él se siembre el interés y sea efectiva la motivacion del
docente en el alumno.

Por su parte, Arends (1994), le da un enfoque ambientalista a la motivacion
estudiantil, el plantea que existen muchos factores que estan estrechamente ligados al
ambiente de aprendizaje en el aula, y los factores a los que se refiere son:
involucrarse al estudiante en las actividades, el nivel afectivo en que se encuentra, los
sentimientos de éxito e interés, el nivel de aceptacién o rechazo de sus comparfieros de
clase como grupo.

En referencia este planteamiento, puede decirse que esos factores son de gran
valor, el docente tiene que tratar de buscar los medios necesarios para aumentar la
confianza y determinacion utilizando la observacion continGa de sus actividades y
reforzando cada uno de sus logros, para despertar en él el interés por aprender, ya que
los nifios requieren la aprobacion de los adultos y evitar el rechazo de sus compafieros
en el aula de clase.

Por su parte, Dweck y Elliot (1983), “consideran que los alumnos que afrontan la
realizacion de una tarea teniendo como meta central los estudios son diferentes de los
sujetos a quienes preocupa de manera fundamental quedar bien y / o evitar el
fracaso”. (pag.32) Respecto a esta consideracion, significa que el estudiante que se
interesa por aprender tiene mayor capacidad de conocimiento, se crea un reto hacia
una meta a través del esfuerzo y el cambio, y el alumno que se preocupa por quedar
bien siente una amenaza en la obtencion de conocimientos, tiene miedo al fracaso de

sus actividades.

Motivaciones Inconscientes

Aguirre citado por Sanchez, (2014) considera que el inconsciente esta

constituido por representaciones de instintos que buscan hacerse conscientes, y que
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no lo son, debido a unos mecanismos de defensa que los censuran. Ya sea por
asociacion, por acontecimientos que ocurren al sujeto, algunas de esas
representaciones llegan a la conciencia a traves de la proyeccion, la condensacion, el
desplazamiento, y el mecanismo mas vinculado a la eleccion de la profesion, la
sublimacidn, proceso por el cual el sujeto satisface pulsiones desviandolas hacia fines
culturalmente elevados y socialmente positivos y aprobados (p.98)

En el deseo vocacional del joven intervienen, ademas de la edad, el entorno
familiar y cultural, su formacién afectiva. Aguirre citado por Sanchez, (ob.cit)
expresa que la eleccion vocacional supone encontrar el equilibrio entre dos mundos:
el personal o interno, relacionado con las motivaciones inconscientes y, el externo,
relacionado con lo que el sujeto dice querer hacer. El adolescente va a elegir su
vocacién profesional y su rol social de varias formas posibles, buscando seguridad
personal, sometiendo su identidad a la de los padres, al grupo, para no entrar en
conflicto, el adolescente sera lo que otros decidan por él; buscando la manera
personal de expresar lo que uno vive y percibe del momento histérico y del grupo en
donde se encuentra, sin perder la mismidad; posicion individualista asumir el rol al
margen de la realidad.

Es necesario que los conflictos entre instancias (yo-ideal del yo; superydico,
etc.) que reflejan confusiéon y discontinuidad entre lo real (externo) y lo
psiquico (interno), sean llevados a niveles conscientes para evitar
sentimientos de culpa, fracaso, debidos a una eleccién que responde a un
intento de compensar situaciones de malestar y frustracion vividas en la
primera infancia y que no han sido elaboradas. (p.101)
De este modo, si los orientadores se esfuerzan en hacer comprender a los jovenes
de la gran importancia que tiene para ellos en conocerse internamente y hacerlos
participes conscientes de su decision, podrian lograrse buenos avances en lo que a

orientacion vocacional se refiere.

Motivaciones Conscientes

Aguirre 1996 (citado por Sanchez, ob cit) expone que en la eleccion de la

profesion debemos atender a las posibilidades reales del sujeto, pues tanto los padres
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como la sociedad presionan hacia profesiones y estudios para los que el adolescente
puede no estar dotado, que no haran sino disminuir su autoestima sumirlo en un
sentimiento de fracaso, tendran la sensacion de estar perdiendo el tiempo, dejaran de
esforzarse, viéndose incapacitados hasta para lo que pueden hacer. Otros padres
subestiman a su hijo, impidiéndole hacer unos estudios para los que esta capacitado y
motivado. Entre ambas actitudes, el profesional de la orientacion, debe evaluar las
capacidades del joven, sus intereses, sus aptitudes, atendiendo no so6lo a lo que
manifiesta querer hacer (influencias externas), sino a moviles mas profundos
(motivaciones inconscientes)

Entre los motivos conscientes considerados por el autor citado, que hay que
conocer:

Las actitudes: Entendemos por actitud la tendencia o predisposicion adquirida y
relativamente duradera a evaluar de determinado modo a una persona, suceso O
situacion y a actuar en consonancia con dicha evaluacion. En una orientacion social,
es la inclinacion subyacente a responder de manera favorable o desfavorable. En una
actitud diferenciaremos: (a) ElI componente cognitivo: aplicado a la eleccién de
estudios o profesion seria la percepcion de la situacion laboral, las asignaturas,
horarios, remuneracion, entre otros, (b) EI componente afectivo: los sentimientos y
pensamientos que el trabajo o estudios despiertan en el sujeto, (c) EI componente
conductual: tendencia o disposicion a elegir tal trabajo o estudios.

Las aptitudes y/o capacidades: Las aptitudes basicas a observar para la eleccién
de estudios y/o profesion serian: El intelecto: s6lo una marcada debilidad mental o
psiquica puede impedir llevar a cabo la mayor parte de aprendizajes profesionales o
académicos; incluye: comprension y fluidez verbal, numéricas, espaciales y
mecanicas, razonamiento, memoria, Percepcién y atencion: (a) Capacidades
Psicomotrices. Capacidades fisicas: para profesiones en las que el aspecto corporal y
la resistencia fisica son importantes: atienden a: estatura, peso, fuerza de las manos,
capacidad vital, entre otros, (b) Capacidades sensoriales y artisticas: vista, oido
(mdasica), sentido Kinésico, gusto (gastronomos), olfato (degustadores), etc.

Habilidades manuales: manipulacion simple, coordinacién bimanual, entre otros.
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Intereses: Se definen como la atencién a un objeto al que se le atribuye un valor
subjetivo. Tanto las aptitudes como los intereses son de la eleccion vocacional,
debajo de éstos, encontramos las motivaciones inconscientes. El autoconocimiento
permite ir tomando conciencia de la experiencia personal y de las propias
potencialidades, de una forma maés realista, motivando al adolescente a mejorar sus
aptitudes y capacidades en la zona de interés. La motivacion y los intereses también
se relacionan. Los motivos son los que impulsan la conducta y suelen ser
inconscientes y tienen su raiz en las y necesidades de caracter emocional y dinamico.
(p.104)

Teoria tipoldgica de las carreras, de Holland

La teoria de Holland (1978) acerca de la seleccion vocacional representa una
sintesis entre dos corrientes de pensamiento de la psicologia vocacional. La
concepcion popular que Holland (ob cit) emplea en su teoria es una elaboracién de la
hipétesis que afirma que la eleccion de una carrera representa una extension de la
personalidad y un intento por implementar ampliamente el estilo de comportamiento
personal en el contexto de nuestra vida laboral.

El nuevo rasgo que introduce el autor es la nocion de que la gente proyecta sobre
titulos ocupacionales sus puntos de vista acerca de ella misma y del mundo laboral
que prefiere. Por medio del simple procedimiento de dejar que los individuos
expresen sus preferencias, o desarrollen sus sentimientos, hacia una lista particular de
titulos ocupacionales, el autor asigna a las personas estilos personales que tienen
implicaciones tedricas para la personalidad y la eleccién vocacional.

La concepcién de Holland (ob cit) acerca del desarrollo vocacional tuvo su origen
a partir de sus experiencias con las personas implicadas en la toma de decisiones
relativas a las carreras. Dicho investigador observo que la mayoria de las personas
veian el mundo ocupacional en términos de estereotipos ocupacionales.

En vez de concluir que tales estereotipos confunden a las personas y le causan al

orientador vocacional dificultades adicionales, también invirtié el proceso de los
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estereotipos a su favor y supuso que éste se basa en las experiencias individuales con
el trabajo; asi pues, los estereotipos de fundamentan en la realidad y poseen un alto
grado de utilidad y precision. De igual modo formuld la hipétesis de que cuando el
individuo posee pocos conocimientos acerca de una vocacion particular, el
estereotipo que sostiene revela informacion sobre él, y esto sucede de manera mas
parecida a como una prueba proyectiva revela la dindmica de la personalidad; En
consecuencia, construye una lista de titulos ocupacionales que serian Gtiles como
mecanismo sobre el cual una persona podria proyectar su estilo de vida preferida.

Holland (ob cit), en su teoria establece que los individuos a la hora de elegir una
profesion o trabajo se deja llevar por los estereotipos ocupacionales (visiones
generalizadas de una poblacion sobre algunas carreras de su entorno social)
resultantes la popularidad o prestigio social que ofrecen algunas ocupaciones. Dichos
estereotipos se fundamentan en la realidad y poseen un alto grado de utilidad y
precision.

Clasifica a las personas por su semejanza con seis tipos de personalidad.

Realista: en este tipo se integran a las personas que gustan de manipular objetos,
tienen habilidades mecanicas, generalmente no prefieren la interaccion con los
demas. También valoran el dinero, el estatus y el poder. Algunas ocupaciones de este
tipo de personalidad son los ingenieros, agricultores, arquitectos entre otros.

Investigador: aqui se agrupan las personas que le tienen habilidades analiticas,
manejan ideas abstractas, y tienen valores no convencionales. En las ocupaciones de
este tipo se encuentran los cientificos y matematicos, entre otros.

Artistico: en este tipo de personalidad se incluyen las personas que poseen
habilidades artisticas. Usan el arte como manera de expresion, son creativos y les
gusta la independencia. Generalmente, tienen excelentes destrezas de redaccion. Los
musicos, actores, periodistas, escritores estan ubicados en este tipo de personalidad y
ambiente ocupacional.

Social: las personas que disfrutan servir a los demas, son cooperadores, sensibles y
tienen excelentes destrezas interpersonales estan ubicadas en este tipo. Esto incluye

a los maestros, trabajadores sociales, sacerdotes, consejeros y enfermeros entre otros.
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Emprendedor: en este tipo de personalidad se ubican las personas que le gustan los
riesgos, son agresivos al momento de alcanzar las metas que se establecen. Valoran el
poder y tienen habilidades para convencer a los demas ante su punto de vista. Son
extrovertidos, tienen liderazgo y buenas relaciones interpersonales. Los banqueros,
vendedores y gerentes son algunas de las profesiones que se incluyen en este grupo

Convencional: Las personas que son organizadas, tienen habilidades matematicas,
disfrutan el orden y trabajar sin tener mucha interaccion con los deméas. Aqui se
encuentran secretarias(os), contables, oficinistas entre otros.

Entre estos tipos de personalidad y los ambientes ocupacionales Holland (ob.cit),
lo explica de la siguiente manera: “Se supone que aparear personas y ambientes
produce varios resultados que pueden predecirse y entenderse en base a los
conocimientos existentes sobre tipos de personalidad y de modelos ambientales”.
(p.20).

De alli, cada tipo de personalidad es producto de la interacciéon de la herencia y
una variedad de factores culturales y personales, las personas elaboran formas
habituales en el desempefio de tareas desarrollando de esta manera una predisposicion

especial al preferir una clase determinada de trabajo.

Rol del Docente Orientador

El docentes es un profesional que tiene una formacion a nivel integral con
conocimientos de las areas de pedagogia, psicologia o sociologia, y cuentan asimismo
con una formacidn que tiene que ver con el area educativa, permitiéndoles incursionar
en ésta, partiendo en muchos casos de una inclinacion personal a este quehacer, o por
la opcidn laboral que en un momento determinado se les presenta, pero los mismos
no poseen formacion especifica sobre el area de orientacion.

Sin embargo, Essenfeld (citado por Rodriguez 2014) sefiala que:

“Tanto el personal de orientacion como los docentes en su funcion de
orientadores deben estar capacitados en ingenieria humana en el ambiente
educativo, debido a que asi la funcion de desarrollo de la orientacién permite
aumentar el poder de actuacion del hombre sobre su propio destino y liberar la
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potencia creadora. Ademas, conduce al individuo a buscar dentro de si aquellas
potencialidades que lo dirijan a adquirir el conocimiento, que él mismo sienta
qué necesita para lograr su plenitud como persona’. (pag. 76)

De lo citado, se puede inferir que al docente orientador le concierne interactuar
con los actores principales del proceso educativo, es decir, con los estudiantes, padres
y representantes y deméas miembros de la comunidad educativa. Es conveniente
mencionar que desde su rol de orientador debe valorar su practica, asumir una actitud
de compromiso hacia su labor como profesional de la docencia.

Al respecto, Sanchez y Valdés (2003) mencionan que el docente como orientador
debe ser un profesional con amplia preparacion, especialmente para: “evaluar las
habilidades de una persona, sus aspiraciones, preferencias y necesidades, asi como los
factores ambientales que influyen o son importantes para una decision” (p.112).
Dichos autores, consideran que el orientador debe estar capacitado para “describir y
explicar los factores que intervienen en el desarrollo de una carrera; los factores que
intervienen en la vocacion de los alumnos y tener una formacién solida _en
psicologia, pedagogia, educacion y desarrollo humano” (p.116)

De acuerdo con Dinkmeyer y Carlson, citado por Rodriguez (ob cit) considera que
el aprendizaje debe convertirse en un proceso activo que abarque no sélo el dominio
cognitivo o intelectual, sino también el dominio afectivo. Este es un aspecto
importante de la funcion del docente como orientador, relacionada directamente con
la funcion de desarrollo de la orientacion. Es importante que conozca la importancia
que tiene el mostrar las dotes del nifio o las cosas que puede hacer bien; ademas,
ayudarlo a rendir al maximo sus posibilidades para que lleguen a ser individuos que
funcionen de una manera mas plena. Por lo tanto, es su responsabilidad nimero uno
el facilitar el desarrollo humano.

Al respecto, Roger (1961), Guzman (1984) y Curcho (1989) citado por Rodriguez
(ob cit) coinciden en afirmar que el docente como orientador debe mantener una
comunicacion abierta con los integrantes de su entorno: alumnos, representantes y
otros educadores. De alli que sea necesario la posesion de ciertas condiciones basicas

para su desempefio en este rol, tales como: Autenticidad y Coherencia respecto a
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su actitud consigo mismo y los demas. Debe ser la persona que es, proyectarse con
claridad y congruencia entre las ideas y valores que sustenta, actitud que facilita el
proceso de aprendizaje.

a) Motivacion para establecer una relacién con los educandos y un escenario de
trabajo que permita el desarrollo del aprendizaje, crecimiento y la creatividad.

b) Empatia que le permita al docente orientador exponer sus sentimientos sin
convertirlos en una influencia sobre el alumno, actitud que permite comprender los
sentimientos del otro y compartir su mundo, desde su propia perspectiva.

c) Flexibilidad para facilitar a los estudiantes usar los conocimientos transmitidos

d) Comunicacion Asertiva que esta vinculada a la accion de expresar algo
utilizando tanto palabras como gestos, acciones, signos y simbolos que le faciliten
comprender y establecer con precision el mensaje que transmite o desea emitir,
utilizando todos los canales de comunicacion.

Evidentemente, el docente cumple con una funcion orientadora debido al tiempo
que pasa con el nifio y a la accion pedagogica realizada durante el proceso de
ensefianza- aprendizaje del alumno, por ello, es importante, que todo docente a este
cumpla su rol como orientador educativo y reflexione sobre él y su funcién, conocer
su compromiso, tanto en la formacion de valores, como en la adquisicion de
conocimiento por parte de sus estudiantes, y con dicha reflexion iniciaré la busqueda
de cambios de actitudes, pudiendo asumir una postura critica de lo que hace y el
como se hace, realizar dicho analisis, para con ello poder obtener las evidencias que

justifiquen su quehacer laboral como docente.
La Accion Pedagogica y la Orientacion Vocacional
El Ministerio de Educacién Cultura y Deportes (2000) refiere que en la relacién
entre la Orientacion y el proceso de Ensefianza, se deben considerar tambien los

siguientes objetivos: El primero sefiala la ayuda al individuo en el conocimiento y

aceptacién de si mismo, la cual debe manifestarse en la toma de conciencia de su
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condicion humana y de los factores internos y externos que influyen en la
personalidad.

Comprende también el reconocimiento de sus valores, capacidades y limitaciones
en forma realista y constructiva. La consecucién de este primer objetivo requiere del
docente el manejo de una interaccion comunicativa permanente con el educando, a
los fines de posibilitarle el desarrollo de estos procesos de autoconocimiento. Implica,
por lo tanto, la generacion de un ambiente de aula, donde se facilite la participacion
permanente del educando como eje central de las acciones de facilitacion y mediacion
que se llevan a cabo en el ella.

Un segundo objetivo relativo a la relacién entre la orientacién y la accion
pedagdgica del docente remite a propiciar en el individuo el reconocimiento del
mundo que le rodea. En ese sentido, se parte de la necesidad de que el alumno
adquiera toda la informacion necesaria sobre la comunidad y la comprension de la
dinamica de las relaciones interpersonales en el &mbito de la familia, la escuela y la
comunidad.

Este planteamiento se vincula con lo que se encuentra expresado en el Curriculo
Bésico Nacional (2000) respecto a lo que debe ser la tarea del docente en la Tercera
Etapa de Educacion Basica. Dicha tarea debe estar abocada a lograr una integracion
entre el conocimiento académico y la experiencia cotidiana, facilitando el abordaje de
problemas nacionales, regionales o locales en el aula, permitiendo que el alumno trate
los aprendizajes que adquiere de forma difusa en el entorno socio-natural con la
profundidad pedagdgica necesaria a fin de que éste se motive a modificar su contexto
y construir un mundo mejor.

Esto se conecta con un tercer objetivo de la orientacion vocacional en la
ensefianza, como lo es el de facilitar en la persona la comprension de la realidad
dentro de su entorno social, de manera que logre el equilibrio entre sus necesidades y
las de la sociedad. En relacion a lo anterior, es importante destacar que la
incorporacion de los ejes transversales le permite al docente estructurar la practica
pedagdgica, contextualizandola alrededor de situaciones, necesidades y problemas

socio naturales propios del entorno donde se encuentra ubicada la institucion escolar.
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De esta manera el educando adquiere una conciencia profunda y reflexiva acerca
de su entorno, lo que permite elaborar lo referente a lo que deben ser sus aspiraciones
en relacion a lo que le rodea.

Estos sefialamientos y se profundizan con los planteamientos que realiza Pelletier,
(citado por Alvarez, 2000), en relacion a lo que representa la orientacion vocacional,
cuando dice que representa:

.....el esfuerzo total del sistema educativo y de la comunidad con el objetivo de
ayudar a todos los sujetos a familiarizarse con los valores de una sociedad
orientada hacia el trabajo, a integrar dichos valores y a llevarlos a la préctica en
su vida, de forma que el trabajo se convierta en algo posible, significativo y
satisfactorio para cada uno. (p.90)

Con lo expuesto, es pertinente considerar los planteamientos que realiza Santacruz
(2001), sobre la consolidacion de la integracion orientacion vocacional y accion
pedagdgica; Dichos planteamientos enfatizan el desarrollo de una accion
investigadora y de estudio del docente conjuntamente con los estudiantes, a los fines
de propiciar una préctica pedagdgica diferente y un ambiente propicio para el
aprendizaje.

En ese orden de ideas, el autor sefialado afirma que para la estructuracién de un
proceso pedagdgico integrado a una accién de orientacion en el aula, se debe realizar
una programacion y planificacion que comprenda los siguientes aspectos: Estudio de
la situacion, atencion de la situacion, correccion de los problemas y produccion.

En cuanto al primer aspecto, el estudio de la situacion, Santacruz (ob cit) afirma
que este paso debe dar como resultado el diagndstico, necesario para poder
emprender la atencién de los problemas y, de acuerdo al modelo de investigacion que
se siga, se estableceran los criterios para definir la prioridad de atencion a las
necesidades. Este diagndstico viene a ser también el producto parcial del plan.

Es por ello que se pretende a través del plan de accion atender las necesidades de
los estudiantes en cuanto a orientacion vocacional para la eleccion de la carrera
profesional, tomando en cuenta que son acciones Utiles en esta etapa de tomar

decisiones transcendentales para los adolescentes.
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Toma de Decisiones

El proceso toma de decisiones, la mayoria de los autores la refieren como una
habilidad adquirida o innata presente en la persona por la cual se aprende a resolver
conflictos y situaciones problematicas, al mismo tiempo permite tomar decisiones
practicas, pos activas e interactivas, y ejecutar procedimientos de acuerdo con el
grupo de personas (estudiantes, profesores, investigadores, personal administrativo,
obrero) y al contexto educativo.

En este entorno, Rheault, (1997) expresa que:

El proceso de toma de decisiones consiste en “la escogencia consistente
entre dos 0 mas alternativas que conduzcan a la solucién de un problema; lo
cual indica que las decisiones deben estar sujetas a evaluaciones previas con
el proposito de prever el resultado de la decision tomada”. (p21)

En relacion con ello, es preciso acotar que la toma de decisiones parte de un
procedimiento nomotético de exploracion de alternativas y razonamiento ordenado,
es decir, revela que la toma de decisiones es un proceso logico de discriminacion,
analisis y oportunidad. De tal manera, la toma de decisiones se concibe como una
forma de comprender y analizar la complejidad del proceso, de seleccién de
alternativas para la solucion de conflictos; esta funcion esta referida a analizar lo que
ha acontecido con decisiones tomadas en el pasado, constatar los resultados esperados
y los reales. Al respecto, se plantea que para tomar decisiones se necesitan
competencias y habilidades y tener confianza en la capacidad que se posea para
actuar.

En este sentido, la toma de decisiones al momento de la eleccion vocacional es de
vital importancia por tanto la orientacion es indispensable para que los estudiantes del
liceo Bolivariano Aura Linares obtengan la informacion adecuada y opten por la

opcidn mas adecuada para su futuro en la eleccion de la carrera profesional.
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Sustentacion Legal del Estudio

Los derechos reafirman la necesidad de los estudiantes en proporcionarles
cuidados y asistencias especiales, entre ellos, reforzar sus conocimientos y brindar
atencion integral para el desarrollo de su personalidad, por lo que las bases legales
que se citan en esta investigacion es de caracter general.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (2000):

La carta magna considera como derechos inquebrantables de todo individuo los

siguientes articulos:
Articulo 102.

“La educacién es un derecho humano y un deber social fundamental, es
democratica, gratuita y obligatoria. El Estado la asumird como funcion
indeclinable y de maximo interés en todos sus niveles y modalidades, y como
instrumento del conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio
de la sociedad. La educacién es un servicio publico y estd fundamentada en el
respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la finalidad de desarrollar el
potencial creativo de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en
una sociedad democrética basada en la valoracion ética del trabajo y en la
participacion activa, consciente y solidaria en los procesos de transformacién
social consustanciados con los valores de la identidad nacional, y con una
vision latinoamericana y universal. El Estado, con la participacién de las
familias y la sociedad, promoverd el proceso de educacion ciudadana de
acuerdo con los principios contenidos de esta Constitucion y en la ley. (pag.23)

Articulo 103.

“Toda persona tiene derecho a una educacion integral, de calidad, permanente,
en igualdad de condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones que las
derivadas de sus aptitudes, vocacidn y aspiraciones. La educacion es obligatoria
en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio diversificado. La
impartida en las instituciones del Estado es gratuita hasta el pregrado
universitario. A tal fin, el Estado realizara una inversion prioritaria, de
conformidad con las recomendaciones de la Organizacion de las Naciones
Unidas. El Estado creard y sostendra instituciones y servicios suficientemente
dotados para asegurar el acceso, permanencia y culminaciéon en el sistema
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educativo. La ley garantizard igual atenciéon a las personas con necesidades
especiales o con discapacidad y a quienes se encuentren privados o privadas de
su libertad o carezcan de condiciones bésicas para su incorporacion y
permanencia en el sistema educativo™.(pag.24)

En este sentido, los articulos mencionados, hacen referencia a la del estado de
brindar una educacién de calidad, basada en el respeto de las aptitudes e intereses del
ser humano, por tanto al estudiante se le debe ofrecer una atencion integral e incluso

en el area vocacional, lo cual es la garantia legal de la nacion.

Ley orgéanica de proteccion al nifio y al adolescente (LOPNA):

Articulo 38. Derecho al Libre Desarrollo de la Personalidad. Todos los nifios y
adolescentes tienen derecho al libre y pleno desarrollo de su personalidad, sin mas
limitaciones que las establecidas en la Ley.

Articulo 58. Vinculo entre la Educacion y el Trabajo. El sistema educativo,
nacional estimulara la vinculacion entre el estudio y el trabajo. Para ello, el Estado
promovera la orientacion vocacional de los adolescentes y propiciara la incorporacion
de actividades de formacidn para el trabajo en la programacion educativa regular, de
forma tal que armonicen la eleccion de la profesion u oficio con el sistema de
ensefianza y con las necesidades del desarrollo econdémico y social del pais.

La orientacion vocacional y su importancia es considerada, igualmente, en la Ley
de Proteccion al nifio, nifia y adolescente, dejando en manos del Estado la ejecucion
de programas que brinden orientacién vocacional a los jovenes y que a su vez los
vinculen al campo laboral, considerando en todo momento su derecho de eleccion

libre de carrera u oficio.
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MOMENTO IIl1

ABORDAJE METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacion

La presente investigacion se encuentra enmarcada en el paradigma socio critico de
enfoque cualitativo y con la modalidad investigacion accion, la cual se caracteriza por
el interés especial que demuestra el investigador de captar la realidad social. Segun
Sandin (2013), sefiala, que es un proceso activo, sistematico, riguroso de indagacion
dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo investigable en tanto se esta en el
campo de estudio.

Asimismo, Martinez (1994), considera que el paradigma cualitativo de
investigacion facilita la observacion de la realidad tal como es sin deformarla, en
forma descriptiva, holista, sistematica y flexible.

Ahora bien, el paradigma socio critico surge como respuesta a las tradiciones
positivistas e interpretativas. Segin los planteamientos de Gil (2009), la principal
finalidad de este paradigma “...es la transformacion de la estructura de las relaciones
sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas...”(p. 3).
Como se observa a partir de este paradigma lo esencial es dar respuesta a las
problematicas sociales a partir de los mismos aspectos que en la sociedad se van
generando.

De la misma manera, la investigacién se desarrolld segun los pardmetros de la
modalidad Investigacion accion, que de acuerdo a lo establecido por Park. (1992)
“proceso por medio del cual los sujetos investigados participan muy activamente en
la solucion del problema” (p 52). Conociendo el origen de sus problemas educativos

y sus posibles soluciones mediante un plan de accién.
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Por ello, Guzman (1994), sefiala que:

Es participativa puesto que la investigacion no es solo realizada por los
expertos, sino con la participacion de la comunidad involucrada en ella; es
decir, la investigacion y la ciencia deben estar al servicio de la colectividad;
busca ayudarle a resolver sus problemas y necesidades asi como ayudar a
planificar su vida.(p.10)

Entre tanto la aplicacién permitird diagnosticar la relevancia del problema, la
intervencion en el mismo y la contribucion a las mejoras ofertadas tomando en cuenta
las opiniones de los sujetos investigados.

Por otra parte Elliot (1998), expone que la investigacion accion, es el estudio de
una situacion social con la finalidad de mejorar la calidad de la accién dentro de la
misma. También argumenta que la investigacion accion cifra sus esperanzas en una
ciencia politica -moral en donde existe un compromiso en la transformacion de la
realidad social y educativa, y sus caracteristicas mas relevantes son el analisis de
acciones humanas y las situaciones sociales experimentadas por los profesores como:
inaceptables en algunos aspectos (problemaéticas), susceptibles de cambio

(contingentes) y que requieren una respuestas practica (prescrita).

Vision Ontoldgica, Epistemoldgica y Axioldgica

Teppa, (2006) plantea que existen cuatros planos del conocimiento que deben
abordarse en una investigacion, el ontoldgico, epistemoldgico, metodoldgico y
axioldgico, es por ello que como referencia a la basqueda de solucion al problema se
disefid un plan accion para orientar la eleccion de carrera u oficio dirigido a los
estudiantes del tercer afio del Liceo Bolivariano “Aura Linares” Barquisimeto estado
Lara. En busca de transformar la realidad vivida y la formacién integral de los
estudiantes en la toma de decisiones acertadas en la carrera profesional que ejercera a
futuro.

En la dimension ontologica: la investigacion se enmarco desde la perspectiva del
estudiante en su realidad social por el hecho de poseer metas definidas que conlleva a

su cambio de vida, en este aspecto este estudio beneficio de manera directa a dichos
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estudiantes, orientdndolos en el proceso de toma de decisiones en cuanto a la eleccion
de carrera.

En la Dimension Epistemologica: segin autores como Sandin (2003) afirma que la
dimensién epistemoldgica es un intento de explicar como obtener un determinado
conocimiento de la realidad segln las interpretaciones y comprensiones que se les
haga. Por ello la presente investigacion estudio la realidad actual del Liceo
Bolivariano Aura Linares dirigidos a los alumnos de 4to afio seccioén “B” en relacion
a la de carrera u oficio.

Con respecto a la Dimension Axioldgica: Segun Teppa (ob.cit) se estudia la
naturaleza de los valores, la ética, actitudes y acciones de todo ser humano, aqui se
denota lo valioso de la persona dentro de su realidad, lo cual corresponde a una

realidad interna en sus propias necesidades y en relacion a sus metas personales.

Fases del Disefio de la Investigacion

En el proceso investigativo se trabajo con las fases descritas a continuacion:
Fase | de diagndstica

Al respecto Hurtado y Toro (1997), indican que en él deben intervenir los
miembros de la comunidad. Es la etapa en que se identifica el problema, se recogen y
procesa todas las informaciones referentes. Al respecto el diagnostico se realiz6 con
la intervencidn de los estudiantes de 4to afio del Liceo Bolivariano Aura Linares, para
la realizacion del mismo, se plante6 una reunién con los estudiantes, de alli se indago
sobre la necesidad de un plan accién con los estudiantes de 4to afio seccion B, se

obtuvo la informacion necesaria para la puesta en marcha del mismo.

Fase Il. Elaboracion del Plan de Accién

Se procedi0 a organizar acciones a tomar, para ser aplicadas con los estudiantes

de cuarto afio, y de esta manera ofrecer orientaciones para que sean mas asertivos al
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escoger un oficio o profesion y asi observar si se puede lograr el proceso de
orientacion vocacional para realizar con éxito le eleccion de carreras. Se planificd,
todas las actividades que orientaron la problematica existente en el Liceo Bolivariano
Aura Linares, se puso en marcha del plan de accion, donde participaron los actores

del estudio y el investigador

Fase I11. Ejecucion del plan de accion

Esta fase estd4 orientada a lograr cambios en el comportamiento de los actores
sociales. EI mismo permiti6 abordar la problemética y atender a los estudiantes de 4to
afio, involucrados con el problema lograndose transformar la realidad y obteniéndose
las verdaderas causas y consecuencias de la misma, minimizandolas y actuar hasta

lograr orientar para tomar la decision de la eleccion de la carrera profesional.

Fase IV. Evaluacidn de los resultados y reflexion

Importante fase donde se determinaron los cambios obtenidos con la aplicacion
del plan de accién, como lo fue lograr la orientacion vocacional en los estudiantes de
cuarto afo. Es importante destacar la importancia de la evaluacion y reflexion critica,
protagonizada por los actores sociales, durante esta etapa del trabajo. De igual
manera, permitié a los actores sociales la reflexién critica de la realidad para lograr
los cambios esperados, la transformacion, mediante acciones colectivas. Se evaluaron

los logros, se interpretaron los hallazgos de la investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

En el desarrollo de la investigacion se trabajo con la observacion participante
segun Leal (2011),

Implica la interaccion entre el investigador y los grupos sociales. Su objetivo
es recoger datos de modo sistematico directamente de los contextos y se
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fundamenta en el principio de la convivencia personal del investigador con el

grupo o institucion que investiga. (pag. 43)

Es decir, el investigador se debe involucrar en el escenario de estudio como un
actor social mas, construyendo el mismo el principal instrumento de observacion.

Esta técnica se utiliza para recabar informacion de la situacion o problema a
resolver, con la cual implica la introduccion del investigador en la comunidad o grupo
de estudio, con el propoésito de involucrarse directamente con éste, a fin de
sistematizar las actividades que se llevaran a cabo segun las necesidades de los
estudiantes y las entrevistas informales, para que los actores sociales, tengan plena
libertad y lograr que expresen sus sentimientos y opiniones al investigador.

Los instrumentos a utilizados para la recoleccién de la informacion estan: el diario
de campo, reproductor de sonido, camara fotografica. Para Teppa (2006), “los
instrumentos son elementos, herramientas, utensilios, artefactos, aparatos o materiales
con los cuales se ayuda y apoya el investigador para utilizar una determinada técnica
con el objeto de recabar la informacion de la manera mas completa, precisa y
confiable” (p.29).

Se realizaron conversaciones y testimonio para la recoleccién de datos como
técnica de la investigacion-accion. En cuanto al testimonio focalizado, segun Briones
(citado en Gonzéalez y Hernandez 2011), “es una técnica sencilla que consiste en
solicitar a personas que han vivido determinadas experiencias las expresen mediante
un testimonio escrito”. En tal sentido, busca que los sujetos de estudio plasmen sus

ideas u opiniones en base a una pregunta generadora elaborada por el investigador

Escenario de Estudio

El liceo “Aura Linares”, lleva el nombre de la ilustre educadora Prof. (a) Aura
Alicia Linares Ojeda como un homenaje a su insigne labor educativa. Fue creado
mediante Resolucion Ministerial el 15 de noviembre de 1976, funcionando en 03
nacleos ubicados en: Cerritos Blancos (el 15 de noviembre de 1976), en Pueblo

Nuevo compartiendo sede con el Liceo Zarina de Azuaje (a finales de noviembre de
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1976) y en la Urbanizacion Rafael Caldera (en Marzo de 1977) compartiendo sede
con la E.B.N “Andrés Eloy Blanco”, inicia sus actividades con 06 secciones del ler
Afio con una matricula de 76 estudiantes.

En 1978 se fusionaron los tres nticleos en el edificio sede la E.B.N “Andrés Eloy
Blanco” en la Urbanizacion Rafael Caldera II Etapa Av. 10 con calles 03 y 05,
Parroquia Juan de Villegas del Municipio Iribarren, donde hace vida hasta la fecha,
funcionando en horas de la tarde (12:00 m-6:25 pm). Progresivamente ha ido
incrementando su matricula y sus afios contando hoy con 05 afios de estudio de
Bésica y Diversificado respectivamente. La institucion fue dirigida en sus inicios por
el Profesor Gerardo Mendoza (Director 1976), posteriormente por el Profesor Angel
Arenas (Director 1977), Profesor Carlos Prieto (Director 1978-1988) Profesor Edgar
Rodriguez (Director 1988-1994). A partir de este afio la direccion del plantel fue
asumida por encargadurias hasta la fecha.

Para 1985 en trabajo mancomunado con la comunidad educativa de la institucion y
el aporte economico de los representantes se construyd un anexo de 07 aulas (estas
aulas fueron refaccionadas y mejoradas en el 2002) que solvento parcial y
temporalmente el problema de espacio por la prosecucion.

El C.B “Aura Linares” ha registrado un crecimiento sostenido de la matricula
hasta el afio escolar 2002-2003 se atendia solo hasta la 111 Etapa de la escuela Béasica
de 1o, 20, 30 Afio de Bachillerato con una matricula aproximadamente de 950
estudiantes y 30 secciones, pero para el afio escolar 2003-2004 fueron creadas
secciones de 1o de Ciencias, fecha en la cambia de denominacion y pasa a ser U.E.N
“Aura Linares” y transicion a Liceo Bolivariano y por prosecucion para el afio escolar
2004-2005 se crean secciones de 20 Afio de Ciencias, y motivado a ello se suben
algunas secciones de 70 Grado al turno de la mafiana de 7:00 am a 12:00 m.

Actualmente la institucion atiende una matricula de 1250 estudiantes distribuidos
en 37 secciones, 11 de 70 Grado, 09 de 8o Grado, 07 de 90 Grado, 05 de 40 Afio y 05
de 50 Afo. Sus dependencias administrativas se encuentran distribuidas de la
siguiente manera: Direccion, Sub-Direccion Administrativa, Sub-Direccion

Académica, Dpto. de Bienestar Estudiantil, 06 Coordinaciones, 01 comité de
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sustanciacion, Voceros Estudiantiles, Asociacion de Padres y Representantes,

contando ademas con servicio médico, biblioteca y cantina.

Actores de la Investigacion

Segun Bisquerra (ob cit), los sujetos de estudio se refieren al conjunto de todos los
individuos en las cuales se desea estudiar el fendmeno e investigar. Por su parte, la
define Martinez (1997), como “Cualquier grupo humano que constituya una entidad
cuyas relaciones estén reguladas por la costumbre o por ciertos derechos y
obligaciones reciprocas. Asi como una familia, un aula de clases, entre otros” (p.109).
En la presente investigacion los actores sociales, estuvieron representados por Treinta
y Dos (32) estudiantes del 4to afo, seccion “B”, del “Liceo Bolivariano Aura

Linares”, con edades comprendidas entre 15 y 16 afios de edad.

Validez y Legitimidad

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (1998),”la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir” (p.243).

Tamayo y Tamayo (1998) considera que validar es “determinar cualitativa y/o
cuantitativamente un dato” (p. 224). Esta investigacion requirio de un tratamiento
cientifico con el fin de obtener un resultado que pudiera ser apreciado por la
comunidad cientifica como tal. La confiabilidad se refiere al nivel de exactitud y
consistencia de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento por segunda vez en

condiciones tan parecida como sea posible.

Andlisis e interpretacion de la Informacion

El procesamiento de la informacion se hizo utilizando el Modelo Glater (Gonzalez

y Hernandez, 2002). De tal forma, Gonzalez y Hernandez sefialan: “el autor es libre
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para crear sus modelos de andlisis e interpretacion de la informacién recabada” (p.
14), es decir ajustarlo a las necesidades requeridas para lograr la transformacion de la
situacion detectada.

Para el uso de este modelo se muestra una tabla de especificaciones conformada
por los siguientes aspectos:

1. Cddigo o temética: El investigador lee y revisa la informacion con la finalidad
de establecer la tematica. Luego creara un sistema de codigos para denominarlas y le
asignara un numero a cada coédigo para diferenciarlas.

2. Descripcion: En esta columna, el investigador detalla las tematicas presentadas
con las propias palabras utilizadas por los informantes.

1. Categorias: Son las diferentes clasificaciones que surgen de la informacién
recolectada (emergentes) o son producidas por el investigador (creadas).

2. Interpretacién: Consiste en asignar significado a la informacion recopilada, para

ello se toma en cuenta la comprensién de las acciones humanas
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MOMENTO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS EVIDENCIAS

El andlisis cualitativo que se presenta a continuacion, surge de las evidencias
recabas durante la fase diagndstica y la fase de ejecucion, toda la informacion
obtenida permitié desarrollar un plan accién para orientar la eleccion de carrera u
oficio dirigidos a los alumnos de 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura
Linares”. Se narra la relacion vivida por el investigador con los sujetos de estudio, los
avances que se produjeron en funcion de las actividades planificadas con los actores

sociales.

Fase | Diagnostica

En esta fase se realizo el primer encuentro con los estudiantes, de 4to afio seccién
“B” a través de la observacion participante, se desarrollaron acciones donde los
jévenes expresaron sus pensamientos en relacion a la eleccion de su carrera
orientandolos en la toma de decisiones y como llevarla a cabo en la eleccion u oficio
que desean a futuro, la, misma se llevo a cabo a través de testimonios focalizados.

En este sentido, Lanz (2010) expresa que; “El diagnostico es una reconstruccion
del objetivo de estudio y tiene por finalidad, detectar situaciones donde se ponga de
manifiesto la necesidad de realizarlos para obtener resultados satisfactores” (p.65), es
decir, que esta fase es fundamental para tomar decisiones en cuanto a las propuestas
que se presentan para dar solucion a los aspectos observados.

El investigador debe apelar a su perspicacia, creatividad y experiencia profesional

para construir estrategias que permitan recolectar la informacion necesaria para dar
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un soporte contextual al estudio. Cabe destacar, que para la ejecucion del diagnostico
se solicito la autorizacion del directivo del plantel y se realiz6 en la Parroquia San
Judas Tadeo, debido a que en la Institucion Educativa Aura Linares, se robaron el
cableado de luz, por tal motivo, se le solicitd permiso al Pbro. Gabriel Trejo,
Ilevandose a cabo es ese espacio.

A continuacion se presenta el cuadro N° 1 de planificacion de la fase diagndstica
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Cuadro 1

Planificacion del Diagnostico, de los estudiantes del 4to afio seccion “B” “Liceo Bolivariano Aura Linares”

Propdsito: Indagar sobre las necesidades de los estudiantes de 4to afio seccidon “B” para la eleccion de carrera u oficio.
Recursos

Lugary
fecha
Parroquia

Tadeo carrera u oficio.
Concepto
Jueves Necesidades
12-11-17 Interés

Alternativas

Eleccién de
carrera u oficio

Fuente: Cordero (2018)

Contenido

La vocacion para
san Judas laeleccion de

Actividades

Inicio:

>

>

Bienvenida y
presentacion
Dar a conocer el
trabajo de
investigacion.
Actividad de
relajacion.

Desarrollo:

>

>

YV VYV

Presentacion de la
tematica

Entrega de testimonio
focalizado.

Cierre:
Proyeccion de video.
Refrigerio.
Despedida.

Estrategias didactica

Uso de medio
audiovisuales

El docente se presenta,
y da a conocer el
motivo del encuentro.
Se coloca musica de
relajacion, y se hacen

ejercicio de respiracion.

Se presenta la tematica
en laminas de
PowerPoint,

Se le hace entrega del
testimonio focalizado,
el cual deben llenar con
toda sinceridad.
Presentacion del de
video sobre dia de las
profesiones.
Compartir.

Despedida.
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Técnicas

Observacion
participante

Exposicién

Testimonio
focalizado

VVVY

\ A%

YV VY

Docente.
Camara
Corneta
Céamara
fotografic
a

Laptop
Video
beam
Testimoni
0
focalizad
0.
Refrigerio
Léapiz
Hoja

Responsable

Profesor.
Eduardo
Cordero.



Observacion Participante N° 1
Diagndstico

Fecha: 12 de Noviembre del 2017
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves 18 de noviembre de 2017, la actividad pautada se realiz6 en la Parroquia San
Judas Tadeo, debido a que en la Institucion Educativa Aura Linarez, se robaron el cableado
de luz, por tal motivo, se le solicitd permiso al Pbro. Gabriel Trejo, para ejecutar el
conversatorio alli; la misma esta ubicada diagonal a la institucién educativa. Para tales
efectos en el salon multiple Monsefior Crispulo Benitez, se colocaron las sillas en forma
circular, se instal6 cornetas, laptop y video beam, se dio inicio a la actividad a las 2p.m., se
conto con la presencia del Prof. Ricardo Valbuena, quien en ese momento esta con los
estudiantes.

Al llegar al aula, el profesor invito al investigador a pasar, previa presentacion, se le
contd que como maestrante en orientacion educativa en UPEL-IPB, realizaria un trabajo
con ellos con respecto a su proceso vocacional, Elisset pregunto ¢Usted es el profesor que
nos dijo la profesora Yerlys que vendria a ayudarnos con la prueba vocacional? le conteste,
bueno hoy lo que vamos a tener una pequefia conversacion, se les notificd que la actividad
no se iba a realizar dentro de la institucion, que era en la parroquia San Tadeo Tadeo, en ese
momento los estudiantes iban a salir de una vez del aula, y se les dijo que tomaran asiento
para que escucharan las instrucciones primero, antes de salir de la institucion, se les dijo
que tenian que ir en fila para irse ordenados, que al llegar a la parroquia debian hacer
silencio porque estaba expuesto el Santisimo, de igual forma se le notifico que las
instalaciones se deben cuidar porque era prestada.

Se procedi6 a salir de la institucion, fueron pasando ordenadamente, estando alli se les
dio la bienvenida nuevamente “Muy buenas tarde queridos jovenes, bienvenidos gracias por
estar aqui, ustedes fueron seleccionados para aplicar un trabajo de investigacion referente a

un tema vocacional ;han escucho algo sobre eso?”, contesto Jesus “No, profesor yo no he
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escuchado nada de eso” Mari: “Cuando yo estaba en 6to grado la maestra nos hablé
sobre eso y nos dijo que tenia que ver con lo que queriamos estudiar” contest0
“Efectivamente es asi” kimberlyn preguntd: “Entonces eso quiere decir que usted nos
va a decir que vamos a estudiar” se le respondio No, solo le voy a brindar herramientas
para saber cuéles son sus habilidades y destreza para la toma de decisiones con respecto a
su carrera u oficio que usted desea desempefiar, Yannibel “Yo de verdad que no he
escuchado nada de eso, aqui no nos han hablado nada de eso”, interviene Alejandro:
“Es verdad no nos han dicho nada de eso”.

Continud el investigador diciendo bien muchachos, para darle inicio a la actividad de
relajacion (ver anexos fase diagnostica) se les pido que por favor se relajen siéntense
comodamente, el que desee acostarse en el piso lo puede hacer con toda confianza, el que
tenga algo en las manos coldquelo en el piso, cierren sus 0jos mientras escuchan esta
masica instrumental, presten atencidn a su respiracion, sigan las siguientes instrucciones,
cuenten hasta diez, y al contar tomen todo el aire que puedan, ahora retengan el aire
mientras cuentan hasta diez, ahora exhalen el aire mientras cuenta hasta diez. Quédense sin
aire y cuenten hasta diez, repitan el ejercio anterior dos veces mas, recuerden un momento
en que les hubiera gustado haber actuado de diferente manera, recuerden lo que vieron,
escucharon y sintieron. Preglntense ¢que podrian haber hecho que fuera diferente?
Imaginense una escena en su mente de lo que hubiera pasado si lo hubiera hecho en forma
diferente.

Ahora visualizan su imagen en la escena. Preguntense ¢esta alternativa hubiese sido la
mejor?, puedes crear en tu cerebro mas alternativas y seguir el mismo procedimiento.
Escoge la alternativa mas adecuada y podran encontrar las acciones que hagan realidad.
Ahora ubiquense aqui en el ahora abran muy lentamente sus 0jos.

Asi mismo, al finalizar el ejercicio se les solicitd que tomaran asiento, se le dio la
definicion de orientacion vocacional, indicandoles que es un proceso de ayuda al orientado
para que al conocerse a si mismo y al mundo del trabajo, se puedan preparar y acceder a
una profesion adecuada a sus aptitudes, intereses, rasgos de personalidad, teniendo en
cuenta las posibilidades de estudio y de trabajo existentes”. Arianni pregunto “Es decir

profesor que usted va hablar de la carrera que a mi me gusta que es el CICPC” se le
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contesto “No, exactamente como se dijo anterior mente, les voy a brindar las herramienta
para que ustedes, puedan tomar sus propias decisiones de acuerdo a sus aptitudes, intereses
y habilidades”

De igual forma Yonaiker comento “Profe pero yo quiero saber sobre todas las
carreras que hay para ver cudl voy a estudiar” se le hizo énfasis “Tranquilo hijos con
estos talleres usted se va a dar cuenta que realmente es lo que a usted le gusta y para que
tiene habilidades” Eduardo, dijo “yo no sé si estoy preparado para estudiar en la
universidad me da como susto” se le acotd “No se preocupen muchachos que como les
dijo estos talleres les van a ayudar, para que tomen buenas decisiones” Rossy manifesto
“Gracias a Dios porque de verdad yo aun no me decido que estudiar, estos talleres nos
van a ayudar mucho, que bueno profe de verdad que nos hacen falta”.

Asimismo, se le presentd la informacion a través de unas laminas de PowerPoint, con el
contenido de toma de decisiones, como se debe tomar una buena decision, quienes no
deben influir en la toma de decisidn de su carrera u oficio, cuales son los pasos que debo
seguir. Orientacidn vocacional. Al finalizar la explicacion se les dijo que se les hara entrega
de un material (testimonio focalizado) que contiene cinco preguntas, las cuales deben
responder, con sinceridad y si tienen alguna duda con respecto a la pregunta solo deben
indicar y se les explicare" Yenifer “tiene nota profesor” se le aclaro “No tiene nota pero a
través del testimonio focalizado me va a permitir brindarle las herramientas mas idonea
para el fortalecimiento de su proceso vocacional” Francys acoto “Que bueno me gusta que
se den estos tema, por ejemplo yo quiero estudiar educacion inicial, sé que a través de
estos talleres puedo conocerme a mi misma para saber si realmente si soy buena para
es0” le contesté. “muy bien asi es de eso se trata”.

Asi mismo, se procedio a la entrega del testimonio focalizado, “Estoy hay que hacerlo
aqui o me lo puedo llevar a mi casa” Se le respondié “Lo deben realizar aqui, si tiene
alguna duda hagamela saber que con mucho gusto se la aclarare” Wilde pregunto
“Profesor la primera pregunta dice ;como defines la palabra vocacional? Si no nos
han hablado de orientacion vocacional, podemos colocar aqui que no sé porque no
nos han hablado de eso” asi es. Aime:- “Yo puedo colocar cualquier taller aqui profe” se

le confirmo “Efectivamente puedes colocar taller conversatorio o lo que desee”
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Finalmente, se les invitd a que se colocaran cémodos para que escucharan un audio
reflexivo titulado la oruga y su suefio, al terminar la reflexion Eliseet “Guao que reflexion
tan hermosa, me encanto, me quedo con la palabra que Dios nos ha creado para
realizar nuestro suefio, apresar de los obstaculo que se presenta en nuestra vida. Maria
dijo “sin palabras espectacular, para la proxima lo vuelve a colocar profesor” Adelvis
“Que aprendizaje me llevo hoy con ese video” Enrique compartié “Hay que luchar por
lo que uno quiere en la vida, no es facil pero tampoco imposible? EI investigador les
dijo “Que bueno que le haya gustado la reflexién, lo importante de todo estos, es que
ustedes luchen por sus suefios, que trabajen en funcion a ellos, pongan todo en manos de
DIOS que para el nada es imposible, solo de ustedes depende realizar sus suefios, no dejen
gue nadie les quite el suefio de realizar su cumplido, se le presentardn muchas vicisitudes
pero a pesar de ello no se desanimen, hagan como la oruga que eso le fortalezca para seguir
adelante”

Ya para finalizar el facilitador se despidi6 de ellos diciéndoles “Una vez més muchas
gracias por su participacion, los estudiantes dieron sugerencias para recibir la ayuda en
cuanto a las orientaciones para la eleccion de la carrera, expresando que a través de talleres,
u otra actividad los ayudaria y gustosamente los recibirian. En la salida se ofrecidé un
refrigerio para compartir, y para el proximo encuentro se les haria llegar la informacion con

la profesora Yerlys, y se despidio el facilitador con un “ DIOS me los cuide”.
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Cuadro n° 2: Diagnostico
Categorizacion del Diagnostico

Cédigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Tematica
....Se dio inicio al encuentro con el saludo De acuerdo a las informaciones
por parte del investigador, a los estudiantes, aportadas por los estudiantes se
que participaron en la dindmica la evidencia que los estudiantes
relajacion. poseen poca informacidn acerca
Ante la pregunta referida al ¢tema *No He de la eleccién vocacional, pues
vocacional ¢han escucho algo sobre eso? escuchado nada segin lo comentado por ellos
Responde Jeslus “No, profesor yo no he de eso nadie les ha conversado sobre el
La Eleccion escuchado nada de eso”. tema, sin  embargo guardan
Vocacional ¥ Conocimiento expectativas sobre el mismo, por
(LEV) ...Mari: “Cuando yo estaba en 6to grado previo lo que demostraron  estar

la maestra nos habl6 sobre eso y nos dijo
gue tenia que ver con lo que queriamos
estudiar”.

...kimberlyn pregunto: “Entonces eso
quiere decir que usted nos va a decir que
vamos a estudiar”.

...Yannibel “Yo de verdad que no he
escuchado nada de eso, aqui no nos han
hablado nada de eso”.

...Interviene Alejandro: “Es verdad no nos
han dicho nada de eso”.

¥ Expectativas

*aqui no nos
hablado nada de
eso

¥ Confirma
desconocimiento
del tema tratado

interesados en saber acerca del
mismo, de alli que se justifique el
prop6sito de este estudio en

suministrar informacion a los
estudiantes sobre la eleccion
vocacional. En ese sentido,
Aguirre, citado por Sanchez

(2003), sefiala que es un proceso
de ayuda al orientado para que al
conocerse a si mismo y al mundo
del trabajo, se prepare y acceda a
una profesiébn adecuada a sus
aptitudes, intereses, rasgos de
personalidad, teniendo en cuenta

Fuente: Cordero (2018)
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Cuadron® 2. (Cont.)

Cddigo o0 Temética

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Inquietudes
Para la eleccion de
la carrera

...Arianni pregunto “Es decir profesor que
usted va hablar de la carrera que a mi me
gusta que es el CICPC”.

...Yonaiker comento “Profe pero yo quiero
saber sobre todas las carreras que hay para
ver cual voy a estudiar”.

Eduardo, dijo “yo no sé si estoy preparado
para estudiar en la universidad me da como
susto”

” Rossy manifestdé “Gracias a Dios porque de
verdad yo adn no me decido que estudiar,
estos talleres nos van a ayudar mucho, que
bueno profe de verdad que nos hacen falta”.

...Francys acoto “Que bueno me gusta que se
den estos tema, por ejemplo yo quiero
estudiar educacion inicial, sé que a través de
estos talleres puedo conocerme a mi misma
para saber si realmente si soy buena para
eso”.

¥ Deseo de
obtener

conocimientos

*Quiero  saber
de todas las
carreras

*Yo no sé si
estoy preparado
*La Universidad

me da susto
*No me he
decidido a
estudiar

¥Satisfaccion
por el tema

*Puedo
conocerme a mi
misma

Las posibilidades de estudio y de
trabajo existentes. (p.12) Tal y
como lo demuestran las evidencias
los estudiantes expresan angustia
por saber que le pude ofrecer cada
una de las carreras
profesionales, ya que estas
significan un modo de vida, de alli
que las expresiones de duda y de
temor  estén  presentes  por
desconocimiento sobre el tema, lo
que conlleva a que pudieran
escoger una carrera que no les
produzca satisfaccion personal.

De acuerdo a ello Aguirre (ob cit)
sefiala en la eleccion de la profesion
debemos atender a las posibilidades
reales del sujeto, pues tanto los
padres como la sociedad presionan
hacia profesiones y estudios para
los que el adolescente puede no
estar dotado, que no hardn sino
disminuir su autoestima sumirlo en
un sentimiento de fracaso, tendran

Fuente: Cordero (2018)
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Cuadron® 2. (Cont.)

...Wilde pregunto “profesor la primera pregunta
dice ¢como defines la palabra vocacional? Si no
nos han hablado de orientacion vocacional,
podemos colocar aqui que no sé porque No Nos
han hablado de eso

...Eliseet “Guao que reflexion tan hermosa, me
encanto, me quedo con la palabra que Dios nos
ha creado para realizar nuestro suefio, apresar
de los obstaculo que se presenta en nuestra vida.
Maria dijo “sin palabras espectacular, para la
proxima lo vuelve a colocar profesor”

Adelvis “Que aprendizaje me llevo hoy con ese
video”

....Enrique: compartio “Hay que luchar por lo
que uno quiere en la vida, no es facil pero
tampoco imposible?

*No nos
hablado

orientacion
vocacional

¥ No perder
Fe

¥ Actitud
¥Perseverar

han
de

la

La sensacion de estar perdiendo
el tiempo, dejaran de esforzarse,
viéndose incapacitados hasta
para lo que pueden hacer.

La situacion ideal seria entonces
la eleccion de wuna carrera
gratificante que les permita auto
realizarse en lo moral, en la
familia, en el trabajo, Ia
espiritualidad y en la sociedad.
Para lograr esa autorrealizacion
es necesario tener una buena
autoestima, sentir que
pertenecen a un grupo social,
tener seguridad en ellos mismos
asi como  satisfacer  sus
necesidades bésicas. Es por ello
que la buena decisién de carrera
influye en su autorrealizacion.

Fuente: Cordero (2018)
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Analisis y Categorizacion de la Fase Diagndstica

El encuentro diagnostico realizado con los estudiantes, se concluye de acuerdo al
objetivo previsto en cuanto a los conocimientos que tienen los estudiantes en la
tematica de la eleccion vocacional, se observo que no poseen suficiente informacion
que les permita elegir de una carrera de acuerdo a sus potencialidades e intereses, no
han recibido ninguna informacién al respecto lo que les produce temor, asi mismo
manifestar que no han decidido que estudiar, por lo que tiene muchas dudas al
respecto.

Por otra parte, un aspecto favorable dentro de la fase de diagndstico es la
manifestacion de los estudiantes de obtener mayor conocimiento sobre la eleccion de
la carrera profesional, y la disposicion de participar en las actividades que se
emprenderan para obtenerlo. En este diagndstico se puso evidenciar que existe la
necesidad de desarrollar un plan de accion para los estudiantes de 4to afio seccion
“B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, los cuales requieren obtener conocimiento
en cuanto a la eleccion de su profesion u oficio, ya que la eleccion de carrera es una
situacion por resolver muy importante que constituye la toma de una decision para los
estudios universitarios futuros.

De este modo, lo expresado por los actores sociales fue interpretado y analizado

para el desarrollo de la investigacion, y se clasificaron las siguientes categorias:

Categorias: * Emergentes:

*No He escuchado nada de eso
*Aqui no nos hablado nada de eso
*Quiero saber de todas las carreras
*Y0 no sé si estoy preparado

*La Universidad me da susto

*No me he decidido a estudiar,
*Puedo conocerme a mi misma

*No nos han hablado de orientacion vocacional

52



Categorias: ¥ Creadas:

¥ Conocimiento previo

¥ Expectativas

¥Confirma desconocimiento del tema tratado
¥ Deseo de obtener conocimientos

¥ Satisfaccion por el tema

¥ No perder laFe

¥ Actitud

¥ Persevera.

Logros en la fase Diagnostico

De acuerdo a la evidencia y una vez realizada la categorizacion y codificacion de
la misma se pudo notar que las necesidades que poseen los estudiantes en relacion al
tema de la eleccion de una carrera profesional u oficio, tomada directa de la viva voz
de los actores sociales, por tanto ameritan recibir orientacién vocacional, la cual esta
dirigido a suministrar herramientas que le permitan al estudiantes, tener claridad en
este aspecto. Entre los temas propuesto por los estudiantes, tanto en las aportaciones
verbales se encuentra: interés, necesidades, aptitud, habilidad y destrezas, toma de
decision para la eleccion de carrera, proyecto de vida.

De esta manera tomando en consideracién lo antes expuesto, se hace
indispensable disefiar un plan de accion que brinde la orientacion y las herramientas
necesarias a los estudiantes de 4to afo del liceo Bolivariano “Aura Linares” y logren

una toma dediciones acorde a sus intereses y necesidades.
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Fase 1. Elaboracion del plan de accion

Para el disefio y la elaboracién del plan de accion, se tom6 como punto de partida las
necesidades determinadas en la fase diagnéstica, luego de haber sido analizado e
interpretadas las evidencias mediante las expresiones verbales y testimonio focalizado. De
los cudles los actores sociales plantearon algunas propuesta para dar solucion a la situacion
planteada. En concordancia a las categorias emergentes del texto y creadas por la
investigadora surgidas en la fase diagnoéstica, se planificaron seis (6) encuentros, con los
cuales se busca fortalecer las debilidades encontradas y manifestadas por los estudiantes

Los encuentros surgen en base a las categorias emergentes y creadas, lo que permitid
disefiar el plan de accion;

Como primer encuentro esta: “Toma de decisiones” con el fin de motivar la toma de
decision en los estudiantes como factor incidente en la eleccion de su carrera, profesion u
oficio.

Luego se disefid el de “Fortaleciendo mi autoestima” con el fin que el estudiante
fortalezca su autoestima y se sienta seguro de la decision que tomara, en cuanto a la
eleccion de su profesién u oficio.

Seguido del encuentro “"Carreras profesionales’, cuyo prop6sito es dar a conocer los
estudiantes las diferentes carreras universitarias que se imparten en el pais y la region.

El tercer encuentro “Descubriendo mi vocacion” la intencion fue facilitar alternativas
para que el estudiante logre el éxito personal y profesional, sabiendo cuales es su
inclinacion vocacional.

Seguidamente se establecio el encuentro “Proyecto de Vida” con la expectacion de
proponer los pasos los pasos para la elaboracion de un proyecto de vida, que prioricen sus
objetivos académicos a corto, mediado, Yy largo plazo, y finalmente se culmind con la
“"Reminiscencia de los encuentros” en el cual se acompafnd a los estudiantes 4to afio
seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares” a hacer balance de su vida, a ser
conscientes de aquellos hechos que han sido de caracter importante en su vida, a través de

los encuentros ejecutados.
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Cuadro N° 3

Plan de accién

ENCUENTRO FECHA RESPONSABLE TIEMPO

Toma de decisiones Jueves Prof. Eduardo Cordero ~ 2:00 pm a
29/11/2017 4:30 pm:

Fortaleciendo mi autoestima Jueves Lic. Erica Tovar 2:00 pma
25/01/2018 4:30 pm:

Carreras profesionales Jueves Prof. Eduardo Cordero  2:00 pm a
22/02/2018 5:00 pm

Descubriendo mi vocacion Jueves Prof. Eduardo Cordero  2:00 pm a
16/03/2018 4:30 pm:

Proyecto de vida Jueves Prf. Eduardo Cordero 2:00 pma
19/04/2018 4:30 pm:

Reminiscencia de los Jueves Prf. Eduardo Cordero 2:00 pma
encuentros 10/05/2018 4:30 pm:

Fuente: Cordero (2018)
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Encuentro con los
Actores Sociales

Encuentro 1

Toma de Decisiones
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Cuadro 4
Planificacion del encuentro # 1. “Toma de decisiones”
Propdsito: motivar la toma de decision en los estudiantes como factor incidente en la eleccion de su carrera, profesion u oficio.

Lugary Contenido Actividades Técnicas Recursos Responsable
fecha
Inicio: Observacion HUMANOS
Parroquia ~ Toma de decision. Bienvenida técnica de los “tomando participante > Docente. Profesor.
san Judas  Pasos paratoma  decisiones”. Comentario de la » Estudiantes Eduardo
Tadeo de decisiones. actividad realizada. MATERIALES Cordero.
Importancia de la  Desarrollo: » Cémara
toma de decision.  Presentacion de la tematica, > Cgrneta
» Cémara
Jueves Discusion socializada de la Exposicion fotogréfica
- » Laptop
29/11/2017 tematica > Video beam
Cierre: » Caja
Proyeccién de video. Comentarios ~ Medio > frase_s .
> Refrigerio.

Refrigerio. Despedida. audiovisual

Fuente: Cordero (2018)
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Observacion participante
Encuentro # 1

“Toma de decisiones”

Fecha: 25/01/2018

Dia: Jueves

Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El dia miércoles de Noviembre de 2017, la actividad pautada se realiz6 en la Parroquia
San Judas Tadeo, por la problematica antes mencionada., se instalé6 cornetas, laptop y
video beam, se dio inicio a la actividad a las 2p.m., se conto con la presencia del Prof.
Céndido Chavez, quien en ese momento esta con los estudiantes. Al llegar al aula, el
investigador se presentd y explicd que es un maestrante en orientacion educativa en UPEL-
IPB, y que estaba realizando un trabajo con ellos con respecto a su proceso vocacional,
Yenifer dijo “si, prf él ya nos dio un taller” se les comentd que la actividad la iban a
realizar nuevamente en la parroquia San Tadeo Tadeo, y se dirigirian igual que lo hicieron
la primera vez, ordenados.

Se procedi6 a salir de la institucion, fueron pasando ordenadamente, estando alli se les
dio la bienvenida nuevamente “Muy buenas tarde jovenes, bienvenidos gracias por estar
aqui, nos volvemos a encontrar para continuar, con los talleres y hoy vamos a abordar el
tema de toma de decisiones, este taller surgi6 del diagnostico que se realizd,
anteriormente”. ;Han escucho algo sobre eso?”, contesto Alejandro:- “Algo profesor”
Eduardo: “Es saber escoger algo profe” el investigador manifesté: Muy bien jovenes
pero antes de iniciar la tematica, vamos a realizar una actividad, llamada: “tomando
decisiones” (ver anexos) como pueden observar en el centro del salén hay dos caja, vamos
hacer lo siguiente, vamos a realizar dos filas, una para cada caja, usted escoge en cual de las
dos lo va a realizar” preguntd Karen:- “Profe y si la quiero hacer en las dos” se le
respondio:- “No, solo debes hacer la fila en una sola” “ok vamos a proceder con la
actividad” 1a mayoria realizo la fila en la caja que estaba decorada. Arianni comento:- “Yo
pensé que nos que tenia chocolate” Angel:- “Yo pensé que era otra cosa” dijo Alexis

“Fuera echado la cola en la otra caja mds bien” Jonathan manifestd “Menos mal yo



escogi la otra caja que tenia caramelo” Jesis comento: “Quien los manda a escoger la
otra caja”, se prosiguio con el ejercicio diciendo el investigador: muy bien muchachos, me
gustaria saber ¢Qué los motivo a elegir la caja decorada? Francys contesto:- “Me llamo
mucha la atencion como esta decorada la caja” Aimee:- “Porque es la mads bonita”
Yannibel:-“Yo pensaba que hay tenia algo bueno”, kevin: “Porque la mayoria se puso en
esa caja” “na’guard profe eso no se vale” manifesté muy bien jovenes y los que
escogieron la otra opcion me gustaria saber también porque la eligieron comento Angel
“Porque era la cola més corta” Enrique:-" Porque era mads sencilla ” Luiyer: - “Yo me
imagine que esa tenia lo que la otra no tenia” Elisseth:-“Siempre me gusta elegir algo
diferente” Yulibeth: “Nosotros si elegimos bien, y nos ganamos un premio”

Bien muchachos, para darle inicio a la actividad se les pide que por favor se relajen
siéntense comodamente, el que desee acostarse en el piso lo puede hacer con toda
confianza, el que tenga algo en las manos coldquelo en el piso, cierren sus ojos mientras
escuchan esta musica instrumental, cierren sus 0jos por un momento y presten atencién a su
respiracion, sigan las siguientes instrucciones, cuenten hasta diez, y al contar tomen todo el
aire que puedan, ahora retengan el aire mientras cuentan hasta diez, ahora exhalen el aire
mientras cuenta hasta diez. Quédense sin aire y cuenten hasta diez, repitan el ejercid
anterior dos veces mas, recuerden un momento en que les hubiera gustado haber actuado de
diferente manera, recuerden lo que vieron, escucharon y sintieron. Preguntense ¢que
podrian haber hecho que fuera diferente? Imaginense una escena en su mente de lo que
hubiera pasado si lo hubiera hecho en forma diferente.

El investigador continuo dando a conocer las posibilidades de estudio y de trabajo
existentes”. Arianni preguntd:- “Es decir profesor que usted va hablar de la carrera que a
mi me gusta que es el CICPC” se le contesto ‘“No, exactamente como lo dije
anteriormente, yo les voy a brindar las herramienta para que ustedes, puedan tomar sus
propias decisiones de acuerdo a sus aptitudes, intereses y habilidades”

De igual forma Yonaiker comentd:- “Profe pero yo quiero saber sobre todas las
carreras que hay para ver cual voy a estudiar” se le hizo énfasis “Tranquilo hijos con
estos talleres usted se va a dar cuenta que realmente es lo que a usted le gusta y para que

tiene habilidades” Eduardo, dijo: “Yo no sé si estoy preparado para estudiar en la



universidad me da como susto” se le acotd No se preocupen muchachos que como les dijes
estos talleres les van a ayudar, para que tomen buenas decisiones, Rossy manifesto:-
“Gracias a Dios porque de verdad yo aun no me decido que estudiar, estos talleres nos
van a ayudar mucho, que bueno profe de verdad que nos hacen falta”.

Asimismo, se le presento la informacion a través de unas laminas de PowerPoint, con el
contenido de toma de decisiones, como se debe tomar una buena decision, quienes no
deben influir en la toma de decision de su carrera u oficio, cuales son los pasos que debo
seguir. Orientacion vocacional. Al finalizar la explicacion se les dijo que se les hara entrega
de un testimonio focalizado que contiene cinco pregunta, las cuales deben responder, con
sinceridad y si tienen alguna dudad con respecto a la pregunta solo deben indicar y yo se las
explicare™ Yenifer: -“tiene nota profesor” se le aclaro “No tiene nota pero a través del
testimonio focalizado me va a permitir brindarle las herramientas mas idénea para el
fortalecimiento de su proceso vocacional” Francys acotd: “Que bueno me gusta que se
den estos tema, por ejemplo yo quiero estudiar educacion inicial, sé que a través de estos
talleres puedo conocerme a mi misma para saber si realmente si soy buena para eso”, se
le contestod. “muy bien asi es de eso se trata”.

Finalmente, se les invito a que se colocaran cémodos para que escucharan un audio
reflexivo titulado la oruga y su suefio (ver anexo), al terminar la reflexion Eliseet: “Guao
que reflexion tan hermosa, me encanto, me quedo con la palabra que Dios nos ha creado
para realizar nuestro suefio, apresar de los obstdculo que se presenta en nuestra vida.
Maria dijo:-“Sin palabras espectacular, para la préoxima lo vuelve a colocar profesor”
Adelvis :-“Que aprendizaje me llevo hoy con ese video” Enrique compartio:-“Hay que
luchar por lo que uno quiere en la vida, no es facil pero tampoco imposible™, se les dijo
“Que bueno que le haga gustado la reflexion, lo importante de todo estos, es que ustedes
luchen por sus suefios, que trabajen en funcion a ellos, pongan todo en manos de DIOS que
para el nada es imposible, solo de ustedes depende realizar sus suefios, no dejen que nadie
les quite el suefio de realizar su cumplido, se le presentaran muchas vicisitudes pero a pesar
de ello no se desanimen, hagan como la oruga que eso le fortalezca para seguir adelante”

Ya para finalizar se realizo la despedida, diciéndoles “Una vez mas muchas gracias por

su participacion. En la salida estd un refrigerio para compartir, para el proximo encuentro



les hare llegar la informacidn con la profesora Yerlys nuevamente, nos vemos pronto que
DIOS los cuide”



Cuadro 5

Categorizacion del encuentro #1: Toma de decisiones”

Cddigo o
Temética

Toma de
decisiones

(TDD)

Fuente: Cordero (2018)

Descripcion

contesto  Alejandro:- “Algo profesor”

Eduardo: “Es saber escoger algo profe’.... Arianni
comento:- “Yo pensé que nos que tenia chocolate”

Angel:- “Yo pensé que era otra cosa” dijo Alexis
“Fuera echo la cola en la otra caja mds bien”

Jonathan manifesté “Menos mal yo escogi la otra
caja que tenia caramelo” Jesus comento: “Quien los
manda a escoger la otra caja”... ;Qué los motivo a
elegir la caja decorada? Francys contesto:- “Me
[lamo mucha la atencion como estd decorada la
caja”

Aimee:- “Porque es la mds bonita”

Yannibel:-“Yo pensaba que hay tenia algo
bueno”,

kevin: “Porque la mayoria se puso en esa caja”
“na’guard profe eso no se vale”... comento Angel
“Porque era la cola mas corta”

Enrique:-" Porque era mds sencilla ”

Luiyer: - “Yo me imagine que esa tenia lo que la
otra no tenia”

Elisseth:-“Siempre me gusta elegir algo
diferente” Yulibeth: “Nosotros si elegimos bien, y
nos ganamos un premio”

Fecha: 25/01/2018

Categorias
*Escoger algo
¥ Expectativa

¥ Indecision

¥Juicio a priori

*Me gusta elegir
algo diferente

Interpretacion

En este encuentro se evidencio
expectativas por parte de los
actores sociales, se centré en que
los mismos analizardn la
importancia de tomar decisiones y
por lo tanto, recibieron las
orientaciones e identificaron las
caracteristicas mas sobresalientes
que deben tener en cuenta para la
toma de decisiones en la eleccion
de la carrera universitaria.

Se evidencio el interés por
aprender al respecto alegando su
satisfaccion por recibir la
informacidn en relacion a la toma de
decisiones y en especial la eleccién
de la carrera, ya que a pesar de no
decidir que quieren estudiar se
ubican en la realidad y plasman las
ideas 0 metas que tienen. Una
decisiéon poner en marcha lo que
realmente se desea llevar a cabo, y
hace constructor a la persona de su
historia. Son las decisiones las que
hacen y muestran lo que se puede
llegar a ser.

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Continuacion del Cuadro 5
Categorizacion del encuentro #1: Encuentro # 1 “Toma de decisiones”

Cddigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Tematica
... Arianni pregunt6:- “Es decir profesor que ¥ Dudas En este sentido, Rheault,
usted va hablar de la carrera que a mi me gusta :ﬁarrergs et (1997) expresa que: “El proceso
que esel CICPC”... 0 ¢ S SO e toma de decisiones consiste en
Toma De ... Eduardo, dijo: “Yo no sé si estoy preparado pre;para_d 0 para la « . .
Decisi > . ] universidad la escogencia consistente entre
€CISIONES para estudiar en la universidad me da como susto” dos o més alternativas que
...Rossy manifesto:- “Gracias a Dios porque de *Ng me decido que conduzcan a la solucién de un
(TDD) verdad yo aun no me decido que estudiar, estos estudiar

talleres nos van a ayudar mucho, que bueno profe
de verdad que nos hacen falta”.

... Francys acot6: “Que bueno me gusta que se
den estos tema, por ejemplo yo quiero estudiar
educacion inicial, sé que a través de estos talleres
puedo conocerme a mi misma para saber Ssi
realmente si soy buena para eso”

. al terminar la reflexion Eliseet: “Guao que
reflexién tan hermosa, me encanto, me quedo con
la palabra que Dios nos ha creado para realizar
nuestro suefio, apresar de los obstaculo que se
presenta en nuestra vida. Maria dijo:-“Sin
palabras espectacular, para la préoxima lo vuelve a
colocar profesor” Adelvis :-“Que aprendizaje me
llevo hoy con ese video” Enrique compartio:-“Hay
gue luchar por lo que uno quiere en la vida, no es
facil pero tampoco imposible”

*Quiero  estudiar
educacion Inicial
¥Aprendizaje

¥Sensibilizacion

*Luchar por lo que
uno quiere

problema; lo cual indica que las
decisiones deben estar sujetas a
evaluaciones previas con el
proposito de prever el resultado de
la decision tomada”. (p21)

Representando uno de los retos
mas complejos y delicados a lo
que se enfrentan los seres
humanos y que de ellas dependera
en gran medida el desarrollo y la
felicidad, y en ocasiones el de
otras personas, es importante la
actividad ejecutada para la toma
de decisiones, ya que no suele
haber peor decision que aquélla
que no se toma, la indecision
propicia, casi siempre, frustracion
y fracaso.

Fuente: Cordero (2018)
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Categorizacion y Evaluacion del encuentro # 1

Toma de Decisiones

El encuentro # 1 se realizo tal como estaba dispuesto, dirigida a los estudiantes del 4to
afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, a la hora pautada. Para ello el
investigador desarrollo las actividades de la planificacion, en este caso estuvo orientado a la
toma de decisiones.

Dicha informacion se obtuvo a través del registro de la observacion participante,
tomando en el cuaderno de campo, cuyas técnicas son propias de la investigacion

cualitativa; de alli surgieron las siguientes categorias:
Categorias:* Emergentes

*Escoger algo

*Me gusta elegir algo diferente

*Carreras

*No sé si estoy preparado para la universidad
*No me decido que estudiar

*Quiero estudiar educacion Inicial

*Luchar por lo que uno quiere

Categorias: ¥ Creadas

¥ Expectativa

¥ Indecision
¥Decisiones a priori
¥ Dudas
¥Aprendizaje
¥Sensibilizacion



Logros alcanzados

Durante la puesta en préactica de la primera actividad se logré que los actores sociales
participaran en cada una de las actividades propuestas, siendo esto un buen indicio del
interés por parte de los estudiantes del 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura
Linares”, de recibir las orientaciones en relacion a la eleccion de la carrera profesional, de
este modo fortaleciendo la toma de decisiones

Es necesario resaltar que los aportes que se obtuvieron son significativos, ya que
expresaron espontaneamente sus inquietudes y la indecision que presentan para elegir una
carrera universitaria, por lo tanto el encuentro sirvio de predmbulo en las orientaciones que
se le brindaron de forma adecuada con los ejercicios planificados y ejecutados sobre la
toma de decisiones.

En esa busqueda de repuestas para elegir una carrera se brindo orientacion con técnicas
adecuadas a encaminar el proceso que implica tomar tal decision, en este sentido, cumple el
propdsito establecido al indagar sobre las necesidades de los estudiantes de 4to afio seccion

“B” para la eleccion de carrera u oficio y continuar orientando en el area vocacional.



Encuentro 2
“"Fortaleciendo mi
Autoestima”




Cuadro 5

Encuentro # 2. Fortaleciendo mi autoestima
Propdsito: Fortalecer en los estudiantes 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, la imagen que tienen de si

mismo
Lugary fecha Contenido
Parroquia san  Autoestima
Judas Tadeo Concepto
Importancia
Jueves
25/01/2018

Fuente: Cordero (2018)

Actividades
Inicio:
Bienvenida.  Entrega  de
distintivo
“"El verdadero valor del
anillo”

Comentarios de los
participantes

Desarrollo:

Presentacion de la tematica,
Discusion socializada de la
tematica. Preguntas
generadoras

Ejercicio: “Acentuar Lo
Positivo”

Cierre:
Evaluacion de la actividad

Comentarios Refrigerio.
Despedida.

Estrategias

Reflexion

Preguntas
socializadoras

Conversatorio

Ejercicio

uso de medios
audiovisuales

Técnicas

» Observacion
participante

Responsable

Profesor.
Eduardo
Cordero.

Lic. En
desarrollo
humano

Erica Tovar

Recursos
HUMANOS
Docente

Estudiante
Invitada

MATERIALES

Corneta
Céamara
fotografica
Laptop
Video beam
Lapiz

papel
Refrigerio.



Observacion participante
Encuentro # 2

“Fortaleciendo mi autoestima”

Fecha: 25/01/2018
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves veinticinco (25) de enero de 2018, se llevo a cabo el encuentro dos (2) tal y
como estaba pautado, dentro de las instalaciones de la Parroquia San Judas Tadeo, para ello
se cont6 con la presencia de la Lic. En desarrollo humano Erica Tovar, quien amablemente
accedi6 a colaborar con el taller sobre la autoestima.

Se dio la bienvenida a los actores sociales, se les hizo entrega de un distintivo, se
presentaron los facilitadores, dando a conocer la intencion de estar alli reunidos.
Seguidamente se dio inicio al taller con lectura reflexiva * El verdadero valor del anillo”
(ver anexos de encuentro #2), el cual narra la historia de un chico que no se daba el
verdadero valor como ser humano y pensaba que no servia para nada, al culminar la lectura,
se le hizo preguntas en relacion a lo leido, como ¢Qué les parecid la lectura? ;Cuél es el
mensaje? entre las repuestas de los estudiantes estaba: - “"Profe es una ensefianza para
uno, porgue a veces uno se siente asi desanimado, con el autoestima por el piso y no
sabiendo que uno como persona vale, asi se le pase lo que le pase’, otra estudiante
comentd: - Uno se confunde, yo asisti a un taller sobre autoestima en mi iglesia y me
ayudo mucho a conocerme y mejorar como persona’. Al finalizar se les refirio al respecto
por parte de la licenciada Erika sobre el mensaje de la lectura realizada.

Seguidamente se paso al desarrollo del taller con la presentacion de la tematica sobre
la autoestima, se hizo tipo conversatorio, y luego con la presentacion del video beam la
facilitadora enfatizd la importancia y conceptualizacién de la misma, exponiendo que es la
percepcion evaluativa de uno mismo. — Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de
evaluarse. Todas las personas desarrollan una autoestima suficiente o deficiente, positiva o

negativa, alta o baja..., aunque no se demos cuenta. — Importa desarrollarla de la manera



mas realista y positiva posible y que permita descubrir los recursos personales, para
apreciarlos y utilizarlos debidamente, asi como nuestras deficiencias, para aceptarlas y
superarlas en la medida de nuestras posibilidades.

Al culminar se les invito a conversar al respecto con preguntas generadoras ¢Puede la
autoestima variar con el tiempo? ¢Como se si tengo la autoestima baja?, las respuestas de
los actores sociales fueron: -"Yo me siento que tengo mucha autoestima, me encanta
verme bien y estar siempre arreglada”, otro estudiante dijo: - Profe cuando existe
relacion entre lo que hacemos, sentimos y pensamos tendremos mejor autoestima”, otro
de los comentarios fue: -"Yo, creo que a veces tengo el autoestima baja, porque no me dan
ganas ni de venir al liceo, en casa hay muchos problemas y eso me pone triste, no sé si es
gue se me baja la autoestima”. la facilitadora continuo relatando Las personas con
autoestima asumen riesgos, cometen errores y aprenden de ellos, tienen, por supuesto, en
cuenta las opiniones de otras personas, pero defendiendo siempre sus derechos, ideas y
opiniones, sin ofender a otros. Tiene confianza en ellos mismos y si algo no les gusta o no
les sale bien, lo intentan corregir.

Se continuo con la aplicacion del ejercicio “Acentuar Lo Positivo™ (ver anexo), en el cual
los estudiantes responden mediante el intercambio de comentarios y cualidades personales
buscando dos atributos fisicos, dos cualidades de personalidad y una capacidad o pericia
que le agradan de mi mismo, al finalizar se invita a compartir la experiencia. (CO algunos
se observaron con timidez de hablar sobre si mismos).

Entre las intervenciones estuvo la de Francys al decir: "Bueno, sin querer presumir
profe, pero mis atributos fisicos son obvios, tengo buen fisico, siempre me lo dicen, y
entre mis cualidades es que soy alegre, extrovertida, me gusta compartir con los demas,
sin maltratar”, (CO) se escucharon risas entre sus compafieros y gritos. Otra de las
estudiantes en participar fue Rossy al alegar: -"Yo si profe, a mi me dicen que soy creida,
pero no es eso, es que mi mama me ensefio a no ponerle cuidado a nadie, me resbala lo
que digan de mi, lo importante es sentirme bien conmigo misma, y yo creo que esa es una
cualidad y siempre me siento bien con lo que hago y digo”, otra acotacion realizada la
realizé el estudiante Luiyer y dijo: -"Hay no profe, es que las mujeres son asi, siempre se

creen mejor y las mas bellas, y quieren es opacar a las otras cuando medio se desarrollan



porque creen que estan buenas, uno no, nosotros somos panas y no nos enrollamos
tanto, siempre estamos alegres echando broma’, para finalizar la facilitadora les acentlo
que tener un buen nivel de autoestima no es ser egoista, un buen nivel de autoestima, por el
contrario, es pensar en la persona misma como un ser mas de la humanidad, con sus
virtudes y sus defectos, no creerse mejor ni peor que nadie, sino Unicos y diferentes,
simplemente.

Para realizar el cierre del encuentro se incentivo a responder en forma verbal, preguntas
sencillas de ¢como se sintieron? ¢ Les gustaron las dinamicas?, entre las repuestas estaban: -
"Si profe, excelente”, -"Nos gustd recibir informacion sobre la autoestima”, -~ Aqui
aprendimos més”. Seguidamente se les ofrecid un refrigerio y recordandoles la fecha del

préximo encuentro. El investigador se despidié diciendo "DIOS los cuide”.



Cuadron® 6

Categorizacion del encuentro #2: “Fortaleciendo mi autoestima”

Cddigo o
Tematica

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Fortaleciendo mi
autoestima

(FMA)

. entre las repuestas de los estudiantes estaba: -
“Profe es una ensefianza para uno, porque a veces
uno se siente asi desanimado, con el autoestima por
el piso y no sabiendo que uno como persona vale,
asi se le pase lo que le pase’, otra estudiante
comentd: -* Uno se confunde, yo asisti a un taller
sobre autoestima en mi iglesia y me ayud6 mucho a
conocerme y mejorar como persona’.

..., las respuestas de los actores sociales fueron: -"Yo
me siento que tengo mucha autoestima, me encanta
verme bien y estar siempre arreglada’, otro
estudiante dijo: -" Profe cuando existe relacion entre
lo que hacemos, sentimos y pensamos tendremos
mejor autoestima’, otro de los comentarios fue: -"Yo,
creo que a veces tengo el autoestima baja, porque
no me dan ganas ni de venir al liceo, en casa hay
muchos problemas y eso me pone triste, no sé si es

gue se me baja la autoestima’.

*Ensefianza para
uno
*Autoestima por
el piso

*Uno se
confunde

¥ Creencias
religiosas

¥Valorarse

¥Reflexion
personal

*Autoestima
baja
¥Congruencia
¥Confusion

En este encuentro se observo el interés
de los actores sociales y la participacion
activa expresando sus opiniones de forma
espontanea, sobre la  autoestima,
alcanzaron manifestarse en torno a su
persona, su autoestima y auto valorarse
como ser humano; es por ello la
importancia de ofrecer a los estudiantes
un espacio para dialogar su sentir y sus
pensamientos.

Es de relevancia que los estudiantes se
aduefiaran de los  conocimientos
necesarios en el hecho de fortalecer su
autoestima, que aprendan a valorarse a Si
mismo, a quererse tal como son, y ello
contribuird a poseer seguridad en si
mismo Yy atreverse a futuramente tomar
decisiones sin vacilar. Al respecto
Galindez  (2010) expone que la
autoestima es una creencia profunda que
estd mas adentro de los pensamientos que
se producen normalmente en un momento
cualquiera.




Fuente: Cordero (2018)

Continuacién de Cuadro n° 6

Categorizacion del encuentro #2: “Fortaleciendo mi autoestima”

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥

Cddigo o
Tematica

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Fortaleciendo
mi autoestima

(FMA)

Otra de las estudiantes en participar fue
Rossy al alegar: -"Yo si profe, a mi me dicen que
soy creida, pero no es eso, es que mi mama me
ensefio a no ponerle cuidado a nadie, me
resbala lo que digan de mi, lo importante es
sentirme bien conmigo misma, y yo creo que
esa es una cualidad y siempre me siento bien
con lo que hago y digo’, otra acotacién
realizada la realizo el estudiante Luiyer y dijo: -
"Hay no profe, es que las mujeres son asi,
siempre se creen mejor y las méas bellas, y
quieren es opacar a las otras cuando medio se
desarrollan porque creen que estan buenas,
uno nNno, Nnosotros somos panas y No Nos
enrollamos tanto, siempre estamos alegres

echando broma”

¥ Juicio de Valor
*no ponerle
cuidado a nadie

*Sentirme bien
conmigo misma

*Cualidad

¥Sentirse segura
de si misma

¥ Machismo

El mismo pertenece a una capa
de pensamientos grabados en la
mente,  generalmente  poco
conscientes, y con una gran
autoridad o capacidad de
determinacion. Pensamientos
que en algn momento de la vida
se aceptan como verdaderos y de
alli en adelante se les permite
que definan la vida.

Es indudable que la estima
que los estudiantes posean de si
mismo es significativo, ya que
les genera  seguridad vy
confianza, lo que al final se
traduce en buenas decisiones a
nivel personal y social.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Categorizacion y Evaluacion del Encuentro N° 2

“Fortaleciendo mi autoestima”

El encuentro N°2 se realiz6 tal como estaba dispuesto, dirigida a los estudiantes del 4to
afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, a la hora pautada. Para ello el
investigador desarrollo las actividades de la planificacién, en este caso estuvo orientado al
fortalecimiento de la autoestima como parte importante en los adolescentes para
determinar la autonomia personal, tomando en consideracion que si tiene confianza en si
mismo, podra tomar sus propias decisiones.

Dicha informacion se obtuvo a través del registro de la observacion participante, y

cuaderno de campo, de alli surgieron las siguientes categorias:
Categorias:* Emergentes

*Ensefianza para uno
*Autoestima por el piso

*Uno se confunde

*Autoestima baja

*no ponerle cuidado a nadie
*Sentirme bien conmigo misma
*Cualidad

Categorias: ¥ Creadas

¥ Creencias religiosas
¥Valorarse

¥Reflexion personal
¥Congruencia

¥Confusion

¥ Juicio de Valor

¥Sentirse segura de si misma
¥ Machismo



Logros alcanzados
Encuentro N° 2

"Fortaleciendo mi autoestima”

Los logros alcanzados en este encuentro N° 2 con los actores sociales durante la puesta
en préactica del plan de accion, fue despertar el interés por parte de los estudiantes en
relacién de la importancia de valorarse asi mismo, respetarse como ser humano, tener
confianza en las decisiones que toman por muy pequefias que parezcan.

Otro de los logros fue la participacion espontanea de dichos estudiantes, el grado de
colaboracidon que mostraron en la puesta en practica de las actividades, sin objetar, sin
quejarse y prestando atencion a las indicaciones dadas para llevar a cabo las acciones
ejecutadas. En este sentido, se logré el proposito de fortalecer en los estudiantes 4to afio

seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, la imagen que tienen de si mismo.



Encuentro




Cuadro 7

Encuentro # 3. Carreras profesionales

Propdsito: Dar a conocer los estudiantes las diferentes carreras universitarias que se imparten en el pais y la region

Lugary fecha  Contenido Actividades Estrategias Técnicas Responsable Recursos
Inicio:
HUMANOS
Parroquia san  Carreras Bienvenida. Entrega de > Reflexion
Judas Tadeo univ_ersitarias di_sti,nti_vo ) 3 Docepte
Perfil del Dinamica de entrada: "Juego » Observacion Estudiante
profesional de las profesiones'. discusion participante
Comentarios de los socializada
Jueves .
participantes
25/01/2018 MATERIALES
Desarrollo: Conversatorio
Corneta
Actividad grupal: ¢conozco Céamara
las universidades? Ejercicio fotografica
Discusion socializada de la grupal Laptop
temaética. Video beam
Léapiz
Cierre: uso de papel
material Refrigerio.

Evaluacion de la actividad
Comentarios Refrigerio.
Despedida.

fotocopiado

Fuente: Cordero (2018)



Observacion participante
Encuentro # 3.
Carreras profesionales

Fecha: 22/02/2018
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves veintidos (22) de febrero de 2018, se llevd a cabo el tercer encuentro tal y
como estaba pautado, dentro de las instalaciones de la Parroquia San Judas Tadeo, al llegar
los estudiantes se les fue entregando sus respectivos distintivos y dando la bienvenida por
la asistencia; llegaron 28 estudiantes a este encuentro, se dio las normas del taller, como lo
es silenciar los celulares, mantener el orden, respeto a las opiniones de los compafieros,
entre otras, el investigador explico la intencion del taller, el hecho de conocer las carreras
universitarias que se imparten en la region.

Seguidamente se dio inicio al taller con la dindmica de entrada llamada: “Juego de las
profesiones™ (ver anexos de encuentro #2), el cual consistié en pedirle a cada estudiante que
seleccione dos trabajos o profesiones que les gustaria hacer, una vez elegida simular
dramatizando que se hace en cada profesion, la finalidad es destacar frente al grupo las
fortalezas y el talento que cada uno posee en su rol.

En el proceso de la dinamica (CO) se escuchaban risas, se les observé atentos y algunos
timidos de realizar en publico la dramatizacion. Al culminar se les pregunté ;Cémo se
sintieron? ;/Qué les parecio la dinamica? entre las repuestas de los estudiantes estaba: -
“Profe yo simule ser maestra, y me gusto porque siempre estoy ensefiando a todos,
enseguida se escuchd a decir a Arianny: -"Yo no sabia qué hacer, porque adn no sé qué
voy a estudiar, ademas me da pena”, otro estudiante comento: -"Yo hice de funcionario, e
hice como si estuviera en un operativo policial, eso es lo que me gusta’.

Para continuar con el desarrollo de la planificacién se invito a los estudiantes a
conformarse en cinco (5) grupos de los cuales surgieron tres de cinco (5) integrantes y dos
de 4, se hizo entrega de material fotocopiado en relacion a las diferentes universidades que

existen en el pais y en la region, (previamente a ello se les habia indicado traer informacion



de cualquier universidad), sin embargo solo cuatro (4) estudiantes cumplieron con tal
asignacion. Para el desarrollo de esta actividad se dieron pautas y se asigné a cada equipo
una universidad, a lo cual quedaron conformadas de la siguiente manera: equipo # 1 le
.correspondi6  UPEL. Equipo #2: UNEXPO. Equipo #3: UPTAEB. Equipo #4: UFT.
Equipo #5: UCLA, se les invito a disertar en relacion a las diferentes carreras que cada
universidad dicta, el promedio para ingresar y el perfil del egresado, para ello se dio un
tiempo de 45 minutos, la idea es que cada equipo a través de sus comparieros conocieran
dichas universidades.

Al culminar el tiempo estipulado, se comenzo con la discusion socializada correspondio
al primer equipo hablar sobre las carreras profesionales que tiene la UPEL, en la disertacion
de los estudiantes dijeron: - La Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
conocida como UPEL, existen varios nucleos en el pais, es una universidad que gradua
profesores en varias areas, como en inglés, en matematica, en educacion integral, en
preescolar, educacion especial, entre otras”

Otro estudiante dijo: -"Alli las Pruebas Internas de Admision que existian en las
universidades publicas quedaron eliminadas, segun lo establecido por el CNU", le
correspondid el turno a Javier y expreso: -"Profe esta universidad posee su péagina web
para quien desee mejor informacion, y solo realizan Pruebas especiales en las carreras
de pregrado de Educacion Fisica; inglés y Educacion Musical”

El facilitador le preguntd al grupo que si deseaban participar y se escuchd a Francys
decir: -"Si profe, yo investigue y le pregunte a mi tia, porque ella es profesora y me dijo
que dura cinco afos para uno graduarse”.

Se le concedid el turno al grupo dos (2) quien hablo de la UNEXPO y comenzaron
diciendo: -° La Universidad Nacional Experimental Politécnica "Antonio José de
Sucre", llamada UNEXPO, tiene sedes en Caracas, Barquisimeto y Puerto Ordaz; y
nacleos en Carora, Charallave y Guarenas’, Jorge dijo: -~ Las carreras que imparte estan
las ingenierias, Ingenieria Eléctrica, Ingenieria Electronica, Ingenieria Industrial,
Ingenieria Mecanica, Ingenieria, MetalUrgica e Ingenieria Quimica“, otro estudiante
acoto: -"Los cupos son asignados mediante la OPSU de acuerdo al promedio del

estudiante, hay un enlace para mayor informacion,



http://unexpo.edu.ve/principal/paginas/pregrado”. En la disertacion un estudiante
comentd: -"Ahi es muy dificil mi primo se cambi6 de carrera porque no pudo con calculo”

Continuo el equipo #3 y los actores sociales manifestaron lo siguiente: -"La universidad
Politécnica Territorial "Andrés Eloy Blanco”™ UPTAEB dan carreras cortas y largas,
puede estudiarse tres afios y salen técnico superior y cinco afios con la licenciatura, se
debe hacer un trayecto inicial llamado PNF ~, otra intervencion fue la de Yulibeth al
decir: -" Las carreras que alli se estudian estan Deportes (Técnica), PNF en Prevencion y
Salud en el Trabajo, PNF en Agroalimentacion, PNF en Administracion, PNF en
Contaduria Publica, Informacion y Documentacion, entre otras carreras, el enlace de
internet para buscar més informacion™ y lo copio en el pizarron. Se les pregunto qué
referencia tienen de esta universidad y algunos dijeron conocerla manifestando lo siguiente:
-"Si profe, esa universidad es bien, alli se han graduado varios de mi familia®, otra dijo: -
“Mi tia se gradud en ciencias de la informacion y documentacion y aun no consigue
trabajo”

Seguidamente le correspondio el turno al equipo #4, los cuales alegaron: -~ A nosotros
nos correspondio hablar de la Universidad Fermin Toro (UFT), esta es una universidad
privada, alli se paga por cursar estudios y depende de la carrera, tiene carreras cortas y
largas”, otro estudiante alegd: -"De las carreras largas estdn derecho, comunicacién
social, educacién integral, ingenieria, administracién, entre otras”, otra estudiantes
expresd: -"Alli, no se pierde clase, pero ahorita con la situacion del pais, muchos
profesores se han ido porque no les pagan bien”, una estudiante replico: -"A ningun
profesor le pagan bien ahorita”

Para finalizar se escuchd al equipo cinco (5) y manifestaron lo siguiente: -"Profe la
UCLA es una universidad reconocida, y cumple las normativas universitarias e
instructivas del CNU, dictados a través de la OPSU", otra estudiante dijo: -"Alli estan los
Programas de estudios, tales como Administracion Comercial, Contaduria Publica,
Economia, Ingenieria  AgronOmica, Tecnologia, Agroindustrial, Ingenieria
Agroindustrial, Ingenieria Civil, Urbanismo, Medicina, Veterinaria, Tecnologia
Agropecuaria, Ingenieria en Informatica, Andlisis de Sistemas, Ingenieria de

Produccién, Licenciatura en Matematica, Medicina, Licenciatura en Enfermeria,



Desarrollo Humano, Psicologia, Artes Plasticas, Mdusica,. “, otra estudiante acoto: -
“Pueden buscar el enlace por internet ”

Una vez finalizada la disertacion el facilitador les conversé sobre la importancia de
documentarse al respecto con profundidad para conocer las diferentes carreras que ofertan
las universidades del pais y puedan seleccionar de acuerdo a su vocacion y conveniencia.

Para concluir la jornada del encuentro se les realizd las preguntas del cierre, ¢Qué
aprendi? ¢Para qué me sirve?, las repuestas fueron variadas y estaban: -"Aprendi sobre las
carreras universitarias”. -"aprendi que hay muchas carreras, pero aun no se cual me
gusta”, -"profe, a mi me sirvié esto de hoy para saber cobmo buscar informacion de las
carreras y el interés por saber mas, gracias por orientarnos en esto”. Se ofrecié un
refrigerio y se invitd al proximo encuentro denominado: "Descubriendo mi vocacién™. El

investigador se despidi6 diciendo "DIOS los cuide”.



Cuadro 7

Categorizacion del encuentro #3: ™ Carreras profesionales”

Fecha: 22/02/2018

Cédigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Temética
. entre las repuestas de los estudiantes estaba: - Este tercer encuentro fue
"I_Drofe yo simule ser maestra, y me gusto porque *Ser maestra un espacio propicio para los
siempre estoy ensefiando a todos”, enseguida se *Sjempre  estoy actores  sociales el
escuchd a decir a Arianny: -"Yo no sabia qué ansefiando ) ) y
hacer, porque ain no sé qué voy a estudiar, investigador para dar a
ademéas me da pena’, otro estudiante comento: -"Yo - i
Carreras C a pen: _ _ : ¥ Aficion conocer las diferentes
. hice de funcionario, e hice como si estuviera en universidades carreras
Profesionales : o - y
un operativo policial, eso es lo que me gusta’. rofesionales que se dictan en
... en la disertacion de los estudiantes dijeron: - La N P ) qu i g
(CP) Universidad Pedagdgica Experimental Libertador, “UPEL las mismas, se evidencié el
conocida como UPEL, existen varios nicleos en interés de los estudiantes al
el pais, es una universidad que gradda profesores *Gradua indagar y buscar informacion
en varias areas, como en inglés, en matematica, en profesores :

educacion integral, en preescolar, educacion
especial, entre otras’...... Otro estudiante dijo: -
“Alli las Pruebas Internas de Admision que
existian en las universidades publicas quedaron
eliminadas, segin lo establecido por el CNU", le
correspondié el turno a Javier y expreso: -"Profe
esta universidad posee su pagina web para quien
desee mejor informacion, y solo realizan Pruebas
especiales en las carreras de pregrado de
Educacion Fisica; inglés y Educacion Musical”

... Y se escuché a Francys decir: -"Si profe, yo
investigue y le pregunte a mi tia, porque ella es
profesora y me dijo que dura cinco afios para uno
graduarse”.

¥ Informados
*Pruebas internas
de admisién

¥ Interés por
conocer

preguntando en relacion a las
mismas.

Es importante, el hecho de
que los jovenes que egresan

de bachillerato  obtengan
informacion adecuada en
relacion a las carreras

universitarias que se imparten
en la ciudad donde radican,
sin embargo no todos estan
preparados para ello.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creada: ¥



Continuacién de Cuadro 7

Categorizacion del encuentro #3: ~ Carreras profesionales”

Fecha: 22/02/2018

Cddigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Temética

Se le concedié el turno al grupo dos (2) quien hablo de Al respecto Alvarez
la UNEXPO y comenzaron diciendo: - La Universidad (2008) expresa que es una
Nacional Experimental Politécnica *Antonio José de manera de perder prejuicios
Sucre™, llamada UNEXPO, tiene sedes en Caracas, hacia carreras menos
Carreras Barquisimeto y Puerto Ordaz; y nucleos en Carora, conocidas 0 Menos
Profesionales ~ Charallave y Guarenas'....... Jorge dijo: - Las carreras  yCarreras convencionales, aumentando

(CP)

gue imparte estadn las ingenierias, Ingenieria Eléctrica,
Ingenieria Electrdnica, Ingenieria Industrial, Ingenieria
Mecanica, Ingenieria, Metallrgica e Ingenieria
Quimica”, otro estudiante acot6: -"Los cupos son
asignados mediante la OPSU de acuerdo al promedio del
estudiante, hay un enlace para
mayorinformacién,http://unexpo.edu.ve/principal/pagina
s/pregrado”. En la disertacion un estudiante comentd: -
“Ahi es muy dificil mi primo se cambio de carrera porque
no pudo con calculo™... Continlo el equipo #3 y los
actores sociales manifestaron lo siguiente: -"La
universidad Politécnica Territorial "Andrés Eloy Blanco”
UPTAEB dan carreras cortas y largas, puede estudiarse
tres afios y salen técnico superior y cinco afios con la
licenciatura, se debe hacer un trayecto inicial llamado
PNF

Universitarias

¥ Predisposicion

¥ Informacion

la densidad de informacion
sobre diferentes estudios.

No cabe duda que las
orientaciones que reciban los
estudiantes que ingresan al
mundo  universitario  son
primordial, y en este taller
demostraron que deseaban
informacién al respecto, lo
que evidencia el logro de los
objetivos propuestos.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Continuacion de Cuadro 7
Categorizacion del encuentro #3: ™ Carreras profesionales”

Fecha: 22/02/2018

Cddigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Temética

.. otra intervencion fue la de Yulibeth al decir: - Al respecto, Gomez, Balkin y otros
Las carreras que alli se estudian estan Deportes * Carreras (1995), el desarrollo de carreras tiene
e S e an marco ambenal més loba,
PNF en ’ Cor:taduriaI |5l:Ib|iC8., Inforlrn:acic')nI y abanico temporal a mas Iarg_o, plazo y
Documentacion, entre otras carreras, el enlace de mayor alcance que la formacion. Estos
internet para buscar mds informacion”... algunos autores, basandose en Leibowitz
Carreras dijeron conocerla manifestando lo siguiente: -"Si profe, ¥ Antecedentes (1987), conceptian el desarrollo de
Profesionales ~ €sa universidad es bien, alli se han graduado varios  famj|jares carreras como "un esfuerzo continuado

(CP)

de mi familia”, otra dijo: -"Mi tia se gradud en
ciencias de la informacion y documentacion y aun no
consigue trabajo

Seguidamente le correspondi6 el turno al equipo #4,
los cuales alegaron: -~ A nosotros nos correspondio
hablar de la Universidad Fermin Toro (UFT), esta es
una universidad privada, alli se paga por cursar
estudios y depende de la carrera, tiene carreras cortas
y largas’, otro estudiante alegd: -"De las carreras
largas estan derecho, comunicacion social, educacion
integral, ingenieria, administracién, entre otras”, otra
estudiantes expreso: -"Alli, no se pierde clase, pero
ahorita con la situacion del pais, muchos profesores
se han ido porque no les pagan bien”, una
estudiante replico: -"A ningun profesor le
pagan bien ahorita” ...se escuchd al equipo
cinco (5) y manifestaron lo siguiente: -"Profe
la UCLA es una universidad reconocida, y
cumple las normativas universitarias e
instructivas del CNU, dictados a través de la
OPSU".

*Universidad
privada

*Profesores se
han ido

¥ Realidad
econdmica del
pais

*CNU
*OPSU

y formalizado que reconoce a las
personas como un recurso vital de la
organizacion.

De igual forma el hecho de tomar en

cuenta el area familiar y econdmico
cuenta, no solo es elegir o tomar la
decision de que estudiar, si no conocer
a profundidad las aristas que conlleva
al elegir tal opcion de carrera
universitaria.
Es por ello lo necesario de orientarse y
recibir toda la informacion propicia en
relaciébn a las opciones de carreras
universitarias, localizacion etcétera, ya
que dependera en gran mediad el éxito
de cursar y mantenerse en la profesion
seleccionada.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Continuacién de Cuadro 7

Categorizacion del encuentro #3: ™ Carreras profesionales”

Fecha: 22/02/2018

Cddigo o Descripcion Categorias Interpretacion
Temética
...... otra estudiante dijo: -"Alli estan los Un motivo que esté mas alla de
Programas de estudios, tales como Administracion las posibilidades econdmicas y
Comercial, Contaduria Publica, Economia, laborales a futuro, pues esta
Ingenieria Agronomica, Tecnologia, yCarreras comprobado que el gusto por
Agroindustrial, _Ilngenlebrla_ Agromdlégtrlal, Universitarias hacer algo incrementa en gran
mecide e provabiidas s
profesionales ’ gia Agrop » g superacion.

(CP)

en Informatica, Andlisis de Sistemas, Ingenieria
de Produccion, Licenciatura en Matematica,
Medicina, Licenciatura en Enfermeria, Desarrollo
Humano, Psicologia, Artes Plasticas, Musica,. ",
otra estudiante acotd: -"Pueden buscar el enlace
por internet

...se les realizd las preguntas del cierre, ;Qué
aprendi? ¢Para qué me sirve?, las repuestas
fueron variadas y estaban: -"Aprendi sobre las
carreras universitarias’. -"aprendi que hay
muchas carreras, pero aun no se cual me
gusta”, -"profe, a mi me sirvi6 esto de hoy para
saber coémo buscar informacion de las
carreras y el interés por saber mas, gracias
por orientarnos en esto”.

*Aprendi sobre
carreras
universitarias

¥ Orientacion
Vocacional

Un aspecto muy importante que
se debe mencionar es que el
desarrollo de carreras estriba en
coordinar los deseos individuales
son Unicos y en ocasiones lo que
puede parecer un imposible para
unos, para otros es alcanzable si
realmente se lo proponen, por lo
tanto es Util todo lo que se le
aporte al estudiante desde la
familia hasta la institucién para la
eleccion de su carrera profesional.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Categorizacion y Evaluacion del Encuentro # 3

" Carreras profesionales”

La tercera actividad se realizd tal como estaba dispuesto, dirigida a los estudiantes del
4to aflo seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, a la hora pautada. Para ello el
investigador desarrollo las actividades de la planificacion, presentado para recabar la
informacidén veraz para orientar la eleccion de carrera u oficio en los estudiantes
mencionados.

Dicha informacion se obtuvo a través del registro de la observacién participante,
tomando en el cuaderno de campo, cuyas técnicas son propias de la investigacion

cualitativa; de alli surgieron las siguientes categorias:
Categorias:* Emergentes

*Ser maestra

*Siempre estoy ensefiando

*Gradua profesores

*Pruebas internas de admision

* Carreras

*Universidad privada

*Profesores se han ido

*Aprendi sobre carreras universitarias

Categorias: ¥ Creadas

¥ Aficion

¥ Informados

¥ Interés por conocer
¥Carreras Universitarias
¥ Predisposicién

¥ Informacion

¥ Antecedentes familiares
¥ Realidad economica del pais
¥Carreras Universitarias
¥ Orientaciéon Vocacional

Logros alcanzados



Encuentro # 3

" Carreras profesionales”

En este encuentro con los estudiantes, se observo interés por conocer sobre las carreras
universitarias, la informacién brindada fue propicia y provechosa, ya que se les guio hacia
el conocimiento de las diferentes universidades que existen en el pais, publicas y privadas,
lo cual a futuro permita tomar una decision sobre la eleccidn de una carrera.

El hecho de trabajar en equipo fue significativo porque compartian informacion
pertinente entre los equipos, lo que evidencio una relacion de comunicacion y familiaridad
entre los adolescentes interesados por conocer las carreras profesionales y el mundo
universitario. Se notd la satisfaccion de la informacion recibida y al momento de realizar la

evaluacion de la jornada lo expresaron.
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Cuadro 9

Encuentro # 4. Descubriendo mi vocacion
Proposito: Facilitar alternativas para que el estudiante logre el éxito personal y profesional, sabiendo cuales es su inclinacion

vocacional.
Lugar y fecha Contenido Actividades Técnicas Responsable Recursos
Inicio:
Profesor. HUMANOS
Parroquia san  Vocacion Bienvenida Observacion Eduardo Docente.
Judas Tadeo Video: Como  descubrir  tu participante Cordero. Estudiante
Concepto  Vocacion'. MATERIALES
Comentarios Reflexion Camara
Importancia Corneta
Desarrollo: Preguntas Céamara
socializadoras fotogréfica
Presentacion de la temética Laptop
Test de interés vocacional Video Video beam
Socializacion Test
Refrigerio.
Cierre:

Evaluacion de la actividad
Comentarios Refrigerio. Despedida.

Fuente: Cordero (2018)



Observacion participante
Encuentro # 4.
Descubriendo mi vocacion

Fecha: 16/03/2018
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves dieciséis (16) de marzo de 2018, se llevo a cabo el encuentro cuatro (4) tal y
como estaba pautado, dentro de las instalaciones de la Parroquia San Judas Tadeo, se
esperaron a los estudiantes, de los cuales asistieron veintinueve (29), se les dio la
bienvenida y entrega de distintivo. Una vez reunidos en el salon se dieron las normas
establecidas en el desarrollo del taller; El investigador explicd la intencion del taller a
desarrollar, sobre la orientacion vocacional.

Seguidamente se les invitd a observar un video llamado “Como descubrir tu vocacion”
(ver anexo), al culminar se les solicité su opinién sobre el video, entre las repuestas dadas
estaban: -"Profe, es muy interesante, me gusto saber que cada uno de nosotros tiene un
don que hay que aprovechar”. Otra estudiante dijo: -"Es verdad profe, mi mama siempre
dice eso con mi hermano, que para algo es bueno uno dice ella”, otro estudiante expreso:
-"Yo si estoy claro lo que quiero estudiar, desde nifio me gusta los animales, quiero ser
veterinario, aunque ahorita con la situacion del pais quien sabe”

Para el desarrollo de la jornada se les hizo entrega de un test vocacional (ver anexo), el
cual contiene preguntas relacionadas a diversas areas a fin de indagar sobre sus
preferencias, se les otorgo el tiempo adecuado, al culminar de responder se buscoé la tabla
de interés para ver donde se ubicaba cada estudiante. (CO) se observé inquietud en algunos
y dudas para responder ciertas interrogantes.

Se invitd a compartir su experiencia y disertar sobre el resultado obtenido, entre las
intervenciones estuvo Jorge y dijo: -'Que fino profe, me sali6 que soy bueno en
matematica, me gusta la computacién e informéatica”, otro estudiante le comento: “Tu no
eres bueno para eso, si el afio pasado casi te queda matematica”, El investigador intervino

hablando de las normas para que reine el respeto.



Otra de los estudiantes participé y dijo: -"Profe, a mi me sali6 area de interés
humanidades, serd porque me gusta ayudar a los demas”, Katherine participo y manifestd
lo siguiente: -"Profe, a mi me encanta el arte, me incline fue hacia eso, dibujo bien desde
pequefa y a todos les gusta’, otra intervencion de un actor social expreso: -"Qué bueno me
salié que tengo interés en humanidades, a mi me gusta la comunicacion, de pronto seré
periodista” Asi se fue escuchando los que quisieron participar y mayormente fue acentuado
en el area de humanidades, aunque hubo quienes no se expresaron, sin embargo en forma
discreta al finalizar la jornada quisieron saber y dijeron: -"Profe, lo méas probable es que
me vaya del pais, aqui no se puede ni estudiar”

Seguidamente para finalizar se les invito a evaluar la actividad con preguntas ;Qué
aprendi? ¢Qué me llevo?, los comentarios no se hicieron esperar y dijeron: -"Buenisimo
profe, nadie nos hace nada parecido, se aprende sobre todo de las carreras
universitarias”, otra estudiantes manifesté: -"Yo, aprendi mucho y me llevo eso
aprendizaje, ya descubri algo nuevo que no sabia de mi o que lo conocia pero no asi
como usted me hizo entender”, luego se invitd al refrigerio y se les animo a seguir
asistiendo al proximo encuentro el dia Jueves 16/03/2018. Se les pidié que fueran en
uniforme de deporte.

El investigador se despidio diciendo "DIOS los cuide”.



Cuadro 9

Categorizacion del encuentro #4: ™ Descubriendo mi vocacion”

Fecha: 16/03/2018

Cadigo o
Tematica

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Descubriend
0 mi
vocacion

(DMV)

...entre las repuestas dadas estaban: -"Profe, es muy
interesante, me gusto saber que cada uno de nosotros tiene
un don que hay que aprovechar”. Otra estudiante dijo: -"Es
verdad profe, mi mamé siempre dice eso con mi hermano,
gue para algo es bueno uno dice ella’, otro estudiante
expreso: -"Yo si estoy claro lo que quiero estudiar, desde nifio
me gusta los animales, quiero ser veterinario aungue ahorita
con la situacion del pais quien sabe’...

... entre las intervenciones estuvo Jorge y dijo: -"Que fino
profe, me salié que soy bueno en matematica, me gusta la
computacion e informatica”, otro estudiante le comento: "Tu
no eres bueno para eso, si el afio pasado casi te queda
matematica”

... otro actor social dijo: -"Profe, a mi me salié area de
interés humanidades, serd porque me gusta ayudar a los
demas”, Katherine participo y manifestd lo siguiente: -"Profe,
a mi me encanta el arte, me incline fue hacia eso, dibujo bien
desde pequefa y a todos les gusta”, otra intervencién de un
actor social expreso: -"Qué bueno me sali6 que tengo interés
en humanidades, a mi me gusta la comunicacion, de pronto
seré periodista”... al finalizar la jornada quisieron saber y
dijeron: -"Profe, lo méas probable es que me vaya del pais,
aqui no se puede ni estudiar”

los comentarios no se hicieron esperar y dijeron: -
“Buenisimo profe, nadie nos hace nada parecido, se aprende
sobre todo de las carreras universitarias®, otra estudiantes
manifesto: -"Yo, aprendi mucho y me llevo eso aprendizaje, ya
descubri algo nuevo que no sabia de mi o que lo conocia pero
no asi como usted me hizo entender”

*es muy Interesante
*me gusto saber que
tenemos un Don

*Quiero ser
veterinario
*La situacion del

pais, quien sabe
¥Intervencioén
Familiar

¥Vocacion

*Me gusta el arte
¥ Escala de interés
¥Juicio de valor
*Humanidades
*Arte

¥ Orientacién

*Comunicacion

*Seré Periodista
¥Futuro Incierto
¥ Satisfaccion
*Aprendi

Al elegir una carrera hay varios factores
gue se deben considerar. Por un lado, tus
intereses y capacidades, y por otro, las
perspectivas laborales de la carrera
después de la titulacion. En medio de la
reflexion cobra importancia la vocacion,
es por ello que este encuentro con los
actores sociales fue propicio para
descubrirse y dar apertura a continuar
indagando este aspecto.

Al respecto Sdper (1957) manifiesta
que la orientacion vocacional pretende
ayudar a que la persona elabore un
concepto adecuado de si mismo, y de su
papel en el trabajo.

Por su parte Anthony y Cols. (ob cit)
manifiestan que la orientacién vocacional,
€S un proceso que tiene como objetivo
despertar intereses, ajustar los mismos a la
competencia laboral del sujeto y a las
necesidades del mercado de trabajo. El
primer paso de la rehabilitacion
vocacional es la elecciéon de un interés
realista que permita al sujeto alcanzar su
meta laboral.

Fuente: Cordero (2018)

Categorias Emergentes: * Categorias Creada: ¥



Categorizacion y evaluacion del encuentro # 4

" Descubriendo mi vocacion”

En este encuentro denominado descubriendo mi vocacion, se realizd tal como estaba
dispuesto, dirigida a los estudiantes del 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura
Linares”, a la hora pautada. Para ello el investigador desarrollo las actividades de la
planificacion, presentado para recabar la informacion veraz para orientar la eleccion de
carrera u oficio en los estudiantes mencionados.

Dicha informacion se obtuvo a través del registro de la observacion participante y
cuaderno de campo, de alli surgieron las siguientes categorias:

Categorias: # Emergentes.

*Interesante

*Humanidades

*Arte

*Comunicacion

*Seré Periodista

*Aprendi

*Es muy Interesante

*Me gusto saber que tenemos un Don
*Quiero ser veterinario

*La situacion del pais, quien sabe
Categorias: ¥ Creadas
¥Intervencion Familiar
¥Vocacion

¥ Escala de interés

¥Juicio de valor

¥ Orientacion



¥Futuro Incierto

¥ Satisfaccion

Logros alcanzados
Encuentro # 4
" Descubriendo mi vocacion”

Es importante resaltar que los aportes que se obtuvieron por medio de la cooperacion de
los estudiantes del 4to afio. Durante la puesta en practica del cuarto encuentro, se logré que
los actores sociales se involucraran activamente en cada una de las técnicas propuestas,
representando esto un alcance significativo, ya que los acerca hacia visualizar las opciones
para la eleccion de una carrera profesional u oficio dependiendo de su vocacién o aptitudes

En este mismo orden de ideas, los estudiantes expresaron de manera espontanea sus
aportes en pro de recibir las orientaciones necesarias para la tomar decisiones y la
busqueda de respuestas a sus necesidades vocacionales, sintiendo que se les brinda
herramientas Gtiles que conlleven a definir una carrera universitaria. Vale resaltar que el
test aplicado no es determinante para elegir una carrera, sin embargo representa una
herramienta Util para conocer intereses y aptitudes de las personas.

Asimismo, los estudiantes se mostraron interactivos, lo cual da evidencias de la
disposicion de recibir orientaciones en el hecho educativo para la eleccion de la carrera
profesional u oficio, exponiendo sus inquietudes al respecto, dejando abierta la posibilidad

e interés en intervenir en los futuros encuentros.



Encuentro




Cuadro 10
Encuentro # 5. Proyecto de vida

Proposito: Proponer los pasos los pasos para la elaboracién de un proyecto de vida, que prioricen sus objetivos académicos a

corto, mediado, y largo plazo.

Lugar y fecha Contenido Actividades Técnicas Responsable Recursos
Inicio:
Parroquia san  Proyecto de Profesor. HUMANOS
Judas Tadeo vida Bienvenida » Observacion Eduardo Docente.
Ejercicio "Cudl es tu suefio”. participante Cordero. Estudiante
Jueves Concepto Comentarios MATERIALES
16/04/2018 > Reflexion Sonido
Importancia Desarrollo: Lic. En Corneta
» Conversatorio  desarrollo Cémara
Elaboracion de proyecto de vida humano fotografica
Entrega de material fotocopiado Erica Tovar lapices
Cierre: material
fotocopiado
Refrigerio.

Evaluacion de la actividad
Comentarios Refrigerio. Despedida.

Fuente: Cordero (2018)



Observacion participante
Encuentro # 5.
Proyecto de vida

Fecha: 19/04/2018
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves diecinueve (19) de abril de 2018, se llevo a cabo el encuentro cinco (5) tal y
como estaba pautado, dentro de las instalaciones de la Parroquia San Judas Tadeo, se
esperaron a los estudiantes, de los cuales asistieron veintiocho (28), se les dio la bienvenida
y entrega de distintivo. Una vez reunidos en el saldn se dieron las normas establecidas en el
desarrollo del taller; El investigador explico la intencion del taller a desarrollar, sobre
proyecto de vida.

Seguidamente se les invito a pararse para realizar un ejercicio llamado "Cual es tu suefio”
(ver anexos), donde los estudiantes de forma breve vy oral responden las siguientes
preguntas: ¢Con que suenas t0?, ;Coémo saber si eso que deseas es tu gran suefio?, ¢Tu
suefio es realmente tuyo?, ¢ Qué cualidades se necesitan para alcanzar tus suefios? , (CO) se
observaron algunos un poco timidos para responder, se sonreian y no hablaban. Entre las
repuestas dadas por algunos de los actores sociales, estuvo: -"Yo suefio ser una gran
empresaria, necesito ser constante en lo que quiero y trabajar muchisimo para lograrlo™
(CO) se escucharon risas y dijeron sera bachaqueando, por lo que se solicito respeto para
aquellos que participaran en el ejercicio.

Otro comentario lo realizé uno de los varones al decir: -"Yo suefio con tener una casa,
un carro y poder salir cuando quiera, tener mucha plata”, (CO) otra vez hubo risas. Otra
estudiante dijo: -"Yo suefio con terminar mis estudios, ser bachiller y poder entrar en la
universidad, bueno profe de aqui alla quien sabe que pueda pasar, ya en mi casa se fue
del pais mi hermano mayor, mi primo y mi tio™. la facilitadora al culminar el ejercicio les
converso la importancia de tener clara las metas y trazar un proyecto de vida, les hablo de

lo significativo que es para una persona tener metas claras y saber con qué y con quienes



cuentan, como jovenes tienen un mundo por delante y depende de ellos que desean
alcanzar.

Se continud con el desarrollo del taller, se les indicé las pautas a seguir para elaborar su
proyecto de vida, se les hizo entrega de un material fotocopiado (ver anexos) entre las
preguntas mas relevantes estaba ¢ Qué quiero lograr?, ;Para qué lo quiero lograr?, ; Como lo
lograré? y se les facilité otro material de apoyo. Se otorgd el tiempo para responder con
tranquilidad mientras se ofrecié mdsica instrumental

Una vez finalizado el tiempo se les incentivo a participar en la disertacion y narrar su
historia personal de proyecto de vida. Los actores sociales se expresaron diciendo: -"Profe,
eran muchas preguntas, pero es bueno saber todo eso y aclarar dudas, me aprendi a
conocerme a mi misma’“, otra de las estudiantes dijo: -"Yo, hice un proyecto de vida
cuando estaba en sexto grado y de verdad fue muy sencillo, ahora veo esto y me visualizo
donde quiero estar, y con quien realmente cuento para alcanzar mis metas y suefios”, otra
intervencion fue la de Yulibeth al decir: "Bueno, profe uno se toma todo muy ligth, pero
cuando se sienta a escribir sobre uno, se acuerda de todo lo que vive, sobre todo en la
casa, de nuestros padres, hermanos, abuelos, y lo importante que es la familia, uno se
siente que lo sabe todo, pero no es asi, yo creo que lo que logremos es gracias a ellos.

Para finalizar el investigador realiz6 una retroalimentacion de lo trabajado en el
encuentro e incentivo a continuar construyendo su proyecto de vida y que lo compartieran
con sus padres. Se evalud la actividad, de forma oral, donde los actores sociales
manifestaron su agrado por lo aprendido. Se ofrecid un refrigerio y pidié un aplauso para
todos los que participaron y contaron su experiencia. El investigador se despidié diciendo
“DIOS los cuide”. La invitacion para el ultimo encuentro se realiz dando la fecha del dia
jueves 10/05/2018.



Cuadro 11

Categorizacion del encuentro #5: ” Proyecto de vida *

Fecha: 19/04/2018

Cddigo o
Temética

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Proyecto de
vida

(PDV)

...Las repuestas dadas por algunos de los actores
sociales, estuvo: -"Yo suefio ser una gran empresaria,
necesito ser constante en lo que quiero y trabajar
muchisimo para lograrlo”... Otro comentario lo
realiz6 uno de los varones al decir: -"Yo suefio con tener
una casa, un carro y poder salir cuando quiera, tener
mucha plata”,

... Otra estudiante dijo: -"Yo suefio con terminar mis
estudios, ser bachiller y poder entrar en la universidad
bueno profe de aqui alla4 quien sabe que pueda pasar,
ya en mi casa se fue del pais mi hermano mayor, mi
primo y mi tio".

... Los actores sociales se expresaron diciendo: -"Profe,
eran muchas preguntas, pero es bueno saber todo eso y
aclarar dudas, me aprendi a conocerme a mi misma”,
otra de las estudiantes dijo: -"Yo, hice un proyecto de
vida cuando estaba en sexto grado y de verdad fue muy
sencillo, ahora veo esto y me visualizo donde quiero
estar, y con quien realmente cuento para alcanzar mis
metas y suefios”, otra intervencion fue la de Yulibeth al
decir: "Bueno, profe uno se toma todo muy ligth, pero
cuando se sienta a escribir sobre uno, se acuerda de
todo lo que vive, sobre todo en la casa, de nuestros
padres, hermanos, abuelos, y lo importante que es la
familia, uno se siente que lo sabe todo, pero no es asi,
yo creo que lo que logremos es gracias a ellos.

¥ Aspiraciones
*Ser constante
*Determinacion
¥ Metas

*Ser bachiller
¥Realidad
econdmica del pais
¥Muigrar

*Conocerme a mi
misma

*Proyecto de vida
¥Claridad

¥Valores familiares
*Cuando se sienta
a escribir sobre uno

El proyecto da coherencia a la vida de una
persona en sus diversas facetas y marca un
determinado estilo, en el obrar, en las
relaciones, en el modo de ver la vida. En
este sentido los actores sociales una vez
recibidas las orientaciones en relacion a
elaborar su proyecto de vida, se sintieron
preparados para plasmar su vision de vida y
expectativas futuras, a pesar de manifestar
que existe una crisis econdmica en el pais,
alegando un futuro incierto. D’Angelo
(1994) alega que un proyecto de vida, es
una experiencia que todo ser humano debe
efectuar de manera segura con el fin de
obtener éxitos y realizaciones a nivel
personal, familiar.

La idea de un proyecto de vida es crear
una idea clara y definida de lo que se quiere
alcanzar o llegar, sefialando el propdsito de
la existencia de cada individuo, enmarcado
dentro de un método de valores y
convicciones, los cuales permiten de forma
organizada la conquista de nuevos ideales.

Fuente: Cordero (2018)

Categoria Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Categorizacion y Evaluacion del encuentro N° 5.

Proyecto de Vida

En este encuentro denominado descubriendo proyecto de vida, se realizd tal como
estaba dispuesto, dirigida a los estudiantes del 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano
“Aura Linares”, a la hora pautada. Para ello el investigador desarrollo las actividades de la
planificacion, presentado para recabar la informacién veraz en relacion a los futuros planes
y su vision en cuanto a la eleccion de una carrera profesional u oficio.

Dicha informacion se obtuvo a través del registro de la observacion participante, v el
cuaderno de campo, surgieron las siguientes categorias:

Categorias: *Emergentes

*Ser constante
*Determinacion

*Ser bachiller
*Conocerme a mi misma

*Proyecto de vida

Categorias: ¥ Creadas

¥ Aspiraciones

¥ Metas

¥Realidad econdmica del pais
¥Claridad

¥Valores familiares

¥Migrar



Logros alcanzados
Encuentro #5

Proyecto de Vida

Para este encuentro sobre la elaboracion del proyecto de vida de los jovenes 4to afio,
seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares “se partido de una introduccion hacia sus
intereses y necesidades al escuchar lo expuesto por el investigador y que tiene que ver con
su futuro, se mostraron preocupados, porque las metas a largo plazo las sienten frustradas
por la realidad-pais, sin embargo en su mayoria plasmo sus suefios, sus metas y planes a
pesar de narrar lo que viven en sus familias con la ausencia de familiares que han emigrado,
se proyectaron hacia la eleccion de una carrera universitaria.

Por otra parte las herramientas dadas fueron las adecuadas dando pie a que se
expresaran libremente con solo recibir las orientaciones necesarias que los llevaron a
pensar, meditar y reflexionar su proyecto de vida, el prop6sito como tal se logré, el hecho
de proponer los pasos los pasos para la elaboracion de un proyecto de vida, priorizando sus

objetivos académicos a corto, mediado, y largo plazo



Encuentro

Reminiscencia de
los encuentros



Cuadro 12
Encuentro # 6. Reminiscencia de los encuentros

Propdsito: Acompanar a los estudiantes 4to afio seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares” a hacer balance de su vida, a
ser conscientes de aquellos hechos que han sido de caracter importante en su vida, a través de los encuentros ejecutados.

Lugar y fecha Contenido Actividades Técnicas Responsable Recursos
Inicio:
Profesor. HUMANOS
Parroquia san  Evocacion  Bienvenida » Observacion Eduardo Docente.
Judas Tadeo  De Lectura reflexiva  "Decidir y ser participante Cordero. Estudiante
encuentros  constantes:” MATERIALES
Jueves Comentarios > Reflexion
10/05/2018  Orientacion Lic. En Céamara
educativa Desarrollo: » Preguntas desarrollo fotografica
socializadoras ~ humano material
Conversatorio de encuentros pasados Erica Tovar fotocopiado
Ejercicio: " Entrevista conmigo > Conversatorio Refrigerio.

mismo dentro de diez afios ~
Comentarios
Cierre:

Evaluacion de la actividad
Comentarios Refrigerio. Despedida.

Fuente: Cordero (2018)



Observacion participante
Encuentro # 6.
Reminiscencia de los encuentros

Fecha: 10/05/2018
Dia: Jueves
Lugar: Parroquia San Judas Tadeo

El jueves diez (10) de Mayo de 2018, se llevo a cabo el ultimo encuentro, dentro de las
instalaciones de la Parroquia San Judas Tadeo, se esperaron a los estudiantes, de los cuales
asistieron veintiocho (28), se les dio la bienvenida y entrega de distintivo. Una vez reunidos
en el salon se dieron las normas establecidas en el desarrollo del taller; el investigador
[facilitador, se dirigio al grupo dando las gracias por la colaboracion prestada y asistir a
cada uno de los encuentros, asimismo les regald una lectura llamada: “"Decidir y ser
constantes™ (ver anexo), la cual relata la historia de un nifio que a pesar de la tragedia que
paso logro sobrevivir, no decay6 siendo constante en sus metas.

El investigador invito a reflexionar sobre lo leido, y se escucharon expresiones como: -
“Esa historia es verdad profe”, -"Increible profe que casi muere y con su constancia llego
tan lejos”, -"Qué triste historia profe, pero al menos logro salir adelante™, el facilitador
les narro parte de la historia del personaje e invito a leer sobre el mismo.

Seguidamente para proseguir con la planificacion se invit6 a participar en el
conversatorio sobre todo lo vivido en los encuentros pasados y narrar su experiencia de lo
aprendido con preguntas como: ¢Qué significado ha tenido para ustedes haber recibido
informacidn con respecto a la eleccion de la carrera profesional? ¢Ha sido de ayuda los
encuentros? ¢Qué aprendizaje han obtenido?

De las intervenciones se escucharon repuestas como la de Jorge:-"Profe, realmente a mi
me gusto el taller pasado donde me di cuenta de muchas cosas que he vivido y vivo, es
decir donde estoy parado, y me ayudo a proyectarme hacia el futuro, porque uno cree
que todo es facil y con esto que vivimos en este pais nos ha llevado a casi ni terminar los

estudios, ya no se sabe si se cumpliran las metas”, otra estudiante dijo: -"A mi me ayudo



mucho recibir toda esta informacion, para mi conocer desde ahorita las carreras que
puedo cursar fue provechoso”, otra intervencion de una estudiante al decir: -"Para mi
todos los talleres han sido buenos, en cada uno aprendi y me di cuenta la importancia de
elegir la carrera que deseo estudiar, y me gusta imaginarme en una universidad™ (CO)
algunos se mostraron callados y no quisieron intervenir, diciendo que les daba pena.

Lo conversado con los actores sociales fue ameno, ya que se pudieron expresar de
forma espontanea en relacion a en lo vivido en los encuentros, lo cual es satisfactorio para
el investigador contribuir con la puesta en practica del plan de accién de orientar a los
estudiantes y que conozcan sus habilidades, aptitudes y destreza en la eleccion de profesion
u oficio, que les permita descubrir su vocacion.

Seguido con la planificacion se les invito a realizar un ejercicio llamado: ~ Entrevista
conmigo mismo dentro de diez afios ~ (ver anexos), para ello se les ofrecié el material
fotocopiado y se les sugirié elegir un compafiero para luego de responder la entrevista,
compartirla. Asi lo hicieron sin problemas. Luego de culminar de responder el investigador
les solicito participar en su experiencia. (CO) durante el tiempo que respondian se
observaba que pensaban haciendo gestos de dudas, se miraban unos con otros y vacilaban
para escribir; sin embargo cuando se pregunto si habian terminado todos dijeron que si.

Se comenzaron a expresar los actores sociales diciendo: -"Mire profe, trate de responder
como pude porque no las puso dificil al preguntar donde nos vemos en diez afios, yo
bueno aun con mi familia creo, y aspiro tener una profesion por lo menos”, - Si naguara
profe, es dificil ahorita saber dénde estaremos en diez afios, mi mama dice que lo mas
probable es que vendamos todo y nos vamos de este pais, yo quisiera quedarme porque
aqui estan mis panas, amigas, pero me veo bien y con un buen trabajo”, otra estudiante
manifestd: -"Yo me veo dando clases, porque es lo que quiero, y de aqui alla4 estaremos
mejor en nombre de Dios".

Para culminar la jornada se les pidié que se pusieran de pie, se dieran un abrazo grupal,
hicieran una oracion (padre nuestro) y luego un aplauso, (CO) una chica lloro, la mayoria
de los estudiantes se observaban alegres. El investigador culmino el encuentro con palabras
biblicas diciendo: “ No tengas miedo, que yo estoy contigo; no te desanimes, que yo soy tu

Dios. Yo soy quien te da fuerzas, y siempre te ayudaré; siempre te sostendré con mi



justiciera mano derecha. lIsaias 41:10, se despidid y se puso a la orden cuando necesitaran

de su persona u otra orientacion podian llamarlo.



Cuadro 13

Categorizacion del encuentro #6: * Reminiscencia de los encuentros”

Fecha: 10/05/2018

Cddigo o
Tematica

Descripcion

Categorias

Interpretacion

Orientacion
Educativa

(OE)

se escucharon expresiones como: -"Esa
historia es verdad profe”, -"Increible profe que
casi muere y con su constancia llego tan lejos”,
-"Qué triste historia profe, pero al menos logro
salir adelante”...
se escucharon repuestas como la de Jorge:-
“Profe, realmente a mi me gusto el taller
pasado donde me di cuenta de muchas cosas
gue he vivido y vivo, es decir donde estoy
parado, y me ayudo a proyectarme hacia el
futuro, porque uno cree que todo es facil y con
esto que vivimos en este pais nos ha llevado a
casi ni terminar los estudios, ya no se sabe si se
cumpliran las metas”,

otra estudiante dijo: -"A mi me ayud6 mucho
recibir toda esta informacién, para mi conocer
desde ahorita las carreras que puedo cursar
fue provechoso”,

otra intervencion de una estudiante al decir: -
“"Para mi todos los talleres han sido buenos, en
cada uno aprendi y me di cuenta la
importancia de elegir la carrera que deseo
estudiar, y me gusta imaginarme en una
universidad™...

Se comenzaron a expresar los actores sociales
diciendo: -"Mire profe, trate de responder como
pude porque no las puso dificil al preguntar
dénde nos vemos en diez afios, yo bueno aun

*Constancia
¥Remembranza

*Proyectarme
hacia el futuro

*Crisis
econémica
¥Poco
optimismo
*Imaginarme en
una universidad

¥Proyecto  de

vida
¥Incertidumbre

*Confianza

Este espacio se prestd para hacer una
remembranza de los  encuentros
anteriores y conocer de la viva voz de
los actores sociales sobre el aprendizaje
obtenido, escuchandose expresiones
auténticas de la experiencia vivida y el
aprendizaje obtenido.

De este modo la orientacion se
relaciona con un proceso sistematico,
sustentado en informacion, acciones y
técnicas que se le ofrecen a una persona
“... para que llegue a un mejor
conocimiento y aceptacion de sus
caracteristicas y potencialidades, de la
realidad del medio en el que se
desenvuelve y al logro de la capacidad
de auto-dirigirse” (Aguirre, 1996)




con mi familia creo, y aspiro tener una
profesién por lo menos”, -” Si haguara profe, es
dificil ahorita saber donde estaremos en diez
afios, mi mama dice que lo mas probable es que
vendamos todo y nos vamos de este pais, yo
quisiera quedarme porque aqui estdn mis
panas, amigas, pero me veo bien y con un buen
trabajo”,

otra estudiante manifestd: -"Yo me veo dando
clases, porque es lo que quiero, y de aqui alla
estaremos mejor en nombre de Dios".

Fuente: Cordero (2018) Categorias Emergentes: * Categorias Creadas: ¥



Categorizacion y evaluacion del encuentro # 6
" Reminiscencia de los encuentros”

El encuentro, se realizo tal como estaba dispuesto, dirigida a los estudiantes del
4to ano seccion “B” del Liceo Bolivariano “Aura Linares”, a la hora pautada. Para
ello el investigador desarrollo las actividades de la planificacién, en este caso se
realizd una remembranza de todos los encuentros pasados y se recabo la informacion
veraz en relacion a la experiencia y el aprendizaje real en la asistencia a los
encuentros sobre la orientacion para la eleccion de la carrera profesional.

Dicha informacién se obtuvo a través del registro de la observacion participante,
tomando en el cuaderno de campo, cuyas técnicas son propias de la investigacion

cualitativa; de alli surgieron las siguientes categorias:

Categorias: *Emergentes

*Constancia

*Proyectarme hacia el futuro
*Crisis economica

*Imaginarme en una universidad
*Confianza

Categorias: ¥ Creadas

¥Remembranza
¥Poco optimismo
¥Proyecto de vida

¥Incertidumbre



Logros alcanzados

Encuentro #6

" Reminiscencia de los encuentros”

Los logros alcanzados en este ultimo encuentro fueron de relevancia, ya que los
actores sociales revelaron su poco optimismo por la situacién del pais, alegando que
los talleres y actividades propuestas les llegaron porque aprendieron de ello, no
obstante temen no llegar a cumplir lo plasmado en su proyecto de vida, planes por la
incertidumbre generada a la actual crisis econémica, que siendo jovenes ven alejado
un futuro universitario, cabe destacar que esta afirmacion la realizaron algunos
estudiantes fuera de ejecucion de las actividades.

Sin embargo, el animo, compromiso consigo mismo no se hizo esperar, las
esperanzas, la aptitud ante las adversidades no desanimé a participar activamente en
pensar en sus proyectos, el interés demostrado, alegando que hubo aprendizaje,
cumpliendo con el proposito de brindar acompanfar a los estudiantes 4to afio seccion
“B” a hacer balance de su vida, a ser conscientes de aquellos hechos que han sido de
caracter importante en su vida, a través de los encuentros ejecutados y otorgaron el
valor que merece el hecho de elegir una carrera

Asimismo, se logré sensibilizarlos sobre la intencién de la aplicacion del plan de
accion ejecutado, que conocieran sus Intereses y Aptitudes VVocacionales que serviran

de base en la eleccion de la carrera.



MOMENTO V

REFLEXIONES FINALES Y SUGERENCIAS

En la ejecucion del plan de accion con los estudiantes del 4to afio, seccion “B” del
Liceo Bolivariano “Aura Linares”, en orientar la eleccion de carrera u oficio, a través
de la observacion participante permitio:

» Despertar el interés por parte de los estudiantes, haciéndoles tomar conciencia
que ellos son responsables de sus decisiones, y necesitan recibir orientacién
vocacional adecuada para elegir la carrera profesional.

» Se cred confianza en los actores sociales, al escuchar sus inquietudes, drenando
la ansiedad que les causa la actual crisis econdmica del pais.

» Se gener6 empatia de los jévenes con el investigador, se observé el interés de
los estudiantes de 4to afio en conocer que informacion oportuna, prestando atencién
a las orientaciones dadas, notandose una madurez en las apreciaciones dadas en las
intervenciones y en la culminacion de las actividades propuestas.

» Las acciones ejecutadas en las planificaciones estuvieron coherentes al tema de
investigacion, con dinamicas, lecturas reflexivas, videos, ejercicios grupales, etc. que
orientaron a la eleccion de la carrera.

» Los actores sociales recibieron orientaciones Utiles para elaborar su proyecto de
vida, sobre las diferentes carreras y universidades que existen en la region, para la
eleccion de la carrera universitaria, se cre6 un ambiente propicio para llevar a cabo
estas jornadas y material de apoyo que conllevaron a concretar dichos propdsitos.

» Se aprecié que los actores sociales, lograron aprehender de los contenidos
tratados, hubo fraternidad, compafierismo y trato agradable entre los pares,
establecieron afinidad por compartir saberes sobre el mismo contexto que viven.

» Es necesario hacer mencion, que gracias a la metodologia utilizada en este

estudio fue posible hacer consideracién de las actividades a desarrollar, lo que



permitio la flexibilidad y puntualizar lo que considerd el investigador debid
especificar para lograr los propdsitos, en este sentido se percibié el alcance de las
sapiencias y la transformacion de la realidad existente al principio, cuando las
opiniones de los actores sociales reflejaban la falta de orientacion con respecto a su
inclinacion hacia algin tipo de estudio en concreto para la eleccion de la carrera
profesional, la vision hacia ese campo hoy dia es m&s amplio y con conocimiento

hacia su eleccion.

Sugerencias

» Es necesario involucrar a los profesores de la institucion, especificamente a los
docentes guias para que sirvan de mediadores y multiplicadores en este proceso de
eleccion de la carrera en conjunto con el orientador del plantel, si existe.

» Efectuar jornadas con los padres y representantes, involucrarlos en esta fase de
la vida de sus hijos, siendo esta trascendental en el futuro de los mismos, buscar los
espacios adecuados para trabajar con sus hijos en sus metas, suefios y anhelos para la
eleccion de la carrera profesional

» Desarrollar charlas con los estudiantes desde primer afio, con invitados
especialistas en orientacion vocacional, que conlleven a adquirir los conocimientos
adecuados en cuanto a la eleccion de una carrera profesional.

» Brindar orientacion permanente a los estudiantes, dada la importancia de la
eleccion de la carrera, de acuerdo a la realidad que vive cada familia y tomando en

cuenta su desempefio académico, aptitudes e intereses.
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ANEXOS DE LA FASE DIAGNOSTICA

TESTIMONIO FOCALIZADO

de la fase diagnostica

1. ¢(Cuéntame te han dado informacidn de orientacion vocacional en la
institucién?

No, nos han hablado de nada de eso
Desde que yo estoy aqui no nos ha hablado nada de eso
Yo solo sé que vamos a presentar una prueba vocacional

Aqui no, nos han dado informacion de eso, pero yo sé porque en 6to grado la
maestra nos hablo de eso

Que yo me acuerde no nos han hablado de eso
Yo no he recibido ninguna informacion
No, se nada de seo

Yo sé que horita en 4to vamos a presentar una pruebe vocacional, pero no nos
han dado fecha todavia.

Aqui no me han dicho nada de eso

2. ¢Qué opinidn le merece orientarlos sobre la eleccion de su carrera u
oficio?

Mi opinion es que es bueno porque nos ayuden a aclarar nuestras dudas sobre
lo que someros a futuro (Maria Carrillo)

Considero que es muy buena ya que creo que nos deben orientar mas, para
poder tener una vision sobre las decisiones que nos son mas favorable.
(Francys Mayurel)

Para mi es un apoyo ya que fortalece mi decisién en la eleccion de la carrera
que voy a estudiar o mi proyecto de vida. (Elisseth Aponte)

Es muy importante la ayuda porque podemos escoger nuestra carrera u oficio.
(Eduardo Gracho)



Para mi es importante porque es un apoyo para la carrera que voy a elegir
(Yonaiquer Crespo)

Mi opinidn es que me gusta porque me ayuda a tener mas claro mi vocacion u
oficio (Maria Martinez)

Bueno mi opinidn es que es bien orientarnos para nosotros poder saber como
tomar la decision sobre nuestra vocacion (Angel aponte)

Son buenas e importante porque nos orienta ( Yennibel Rodriguez)

Mi opinion es que es muy buena porque nos ayuda a la hora de elegir una
carrera u oficio (Alejandro Yeépez)

Nos da una idea a cerca de lo que es una prueba vocacional, como nos ayuda,
lo sincero que tenemos que ser para elegir un oficio o carrera que nos guste
(Daiyelith Andazol)

En mi opinidn es muy bueno porgue nos van a brindar herramientas para
saber elegir nuestra carrera u oficio, (Aimee Silva)

¢ Como crees que puede influir la institucion (personal docente) en la
eleccion de su carrera u oficio?

Nos pueden ayudar impartiendo talleres (kelvin Rodriguez)
Déandonos talleres vocacionales (Rosa Tau)

A través de charlas o actividades que tengan que ver con la orientacion
vocacional (Elisseth Aponte)

A través de charla y actividades con los profesores (Enrique austero)
Buscando personas que nos den charlas o talleres (Maria Morales)

Dandonos temas acerca de las carreras (Oriannis Blanco)

A traves de talleres o conversaciones (Maria Morales)
Becarnos a alguien que nos oriente (Eduardo Bracho)

Por medio de actividades recreativa, que nos ayude a la eleccion de nuestra
carrera u oficio (Vicsay Ramos)

Actividad donde se puedan conocer diversas profesiones (kelvin Angulo)



4. ¢Qué carrera u oficio te gustaria realizar, y cuales crees tu que son tus
habilidades principales para el momento de elegirla?

Me gustan muchos los nifios, siempre los hago reir se me hace muy facil eso,
yo quiero estura educacién inicial. (francys Mayurel)

Yo tengo habilidades para las matematicas, me gusta la quimica, la fisica. Y
educacién fisica, pero aln no sé qué quiero estudiar (Wilder Martinez)

Me gusta el deporte y soy bueno en el basquetbol (José Enrique)

Me gusta ver los muertos, me gusta leer mucho, quiero estudiar médico
forense. (Yenifer silva)

Yo soy muy buena analizando y puedo entender muy bien lo que me explican,
pero aun no sé qué voy a estudiar (kimberlyn Canelén)

Mi primo es del CICPC y yo quiero estudiar eso, desde que era nifia. (Karen
Pérez)

A mi me gusta la quimica pero ain no he pensado en que estudiar (Alejandro
Yepez)

Yo tengo buena punteria ya me han probado el pulso, quiero ser del CICPC
(Arianni Blanco)

Todavia no he encontrado que estudiar que estudiar ya que futuro esta en ser
del CICPC (Analselys Duran)

Yo tengo carécter el orden, la seguridad el orden vy la investigacion analizar y
tomar mi punto de vista me gustaria ser guardia nacional (Rossy Tua)

No lo sé (Alexis Martinez)

Me gusta la medicina y mi habilidad son las teorias y la practicas de las cosas
y ayudar a las personas (Jesus Arajo)

Mi habilidad mas que todo es trabajar con las computadoras y la electrénica
(Yonaiker Crespo)

No nos hemos decidido que vamos a estudiar, Oriannis y yo queremos
estudiar juntas (Yanibel Rodriguez)

Soy bueno para los numeros quiero estudiar contaduria como mi papa (Kelvin
Rodriguez)



Yo tengo habilidad para los numero y quiero estudiar contaduria como mi
mama (Daizelith Andazol )

Yo quiero estudiar policia, petejota o guardia (Adelvis reyes)

. ¢Qué programa o temas te gustaria trabajar de tal manera que te ayude
al momento de tomar una decision o elegir tu carrera u oficio?

Yo quise que se hablara sobre Motivacion (Angel Aponte)
Profesor a mi me gusta mucho el tema de Proyecto de vida (Elisseth Aponte)

Yo considero que seria bueno de nos dieran uno de Toma de decisiones, para
elegir bien lo que vamos a estudiar (francys Mayurel)

No sé (Alexis Martinez)

Lo que usted decida. (Yenifer silva)

Podria ser uno Destrezas habilidades. (Yonaiker Crespo)
Seré que se puede uno de Manejo de emociones (Jesus Arajo)

Carreras universitarias (Rossy Tua)



TESTIMONIO FOCALIZADO
Del encuentro #1
1. ;Cuéntame te andado dado informacion de orientacion vocacional?
2. ¢Qué opinidn le merece orientarlos sobre la eleccion de su carrera u oficio?

3. ¢Como crees que puede influir la institucion (personal docente) en la
eleccion de su carrera u oficio?

4. ;cuales crees tu que son tus habilidades principales para el momento de
elegir tu carrera u oficio?

5. ¢Qué programa o temas te gustaria trabajar de tal manera que te ayude al
momento de tomar una decision o elegir tu carrera u oficio?



ANEXOS DEL ENCUENTRO # 2

EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO

Un joven concurrio a un sabio en busca de ayuda.

— Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer nada.
Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ;Cémo
puedo mejorar maestro?. ;Que puedo hacer para que me valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo:

— jCuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero mis propios
problemas. Quizas después... Si quisieras ayudarme tu a mi, yo podria resolver este tema
con mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar.

— E... encantado, maestro -titubeo el joven pero sintié que otra vez era desvalorizado y sus
necesidades postergadas-.

— Bien -asintié el maestro-. Se quitd un anillo que llevaba en el dedo pequefio de la mano
izquierda y dandoselo al muchacho agregd: Toma el caballo que esta alli afuera y cabalga
hasta el mercado. Debo vender este anillo para pagar una deuda. Es necesario que obtengas
por él la mayor suma posible, pero no aceptes menos de una moneda de oro. Vete y regresa
con esa moneda lo més rapido que puedas.

El joven tomd el anillo y partié. Apenas lleg6, empez6 a ofrecer el anillo a los mercaderes.
Estos lo miraban con algun interés hasta que el joven decia lo que pretendia por el anillo.
Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros le daban vuelta la cara
y sélo un viejito fue tan amable como para tomarse la molestia de explicarle que una
moneda de oro era muy valiosa para entregarla a cambio de un anillo.

En afan de ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un cacharro de cobre, pero el
joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro, asi que rechazé la
oferta.

Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -mas de cien
personas- Yy abatido por su fracaso, monto su caballo y regreso.

iCuanto hubiese deseado el joven tener él mismo esa moneda de oro! Podria habérsela
entregado al maestro para liberarlo de su preocupacién y recibir entonces su consejo y su
ayuda.

— Maestro -dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me pediste. Quizas pudiera
conseguir 2 6 3 monedas de plata, pero no creo que yo pueda engafar a nadie respecto del
verdadero valor del anillo.

— jQué importante lo que dijiste, joven amigo! -contestd sonriente el maestro-. Debemos
saber primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero. ¢Quién mejor
que él para saberlo?. Dile que quisieras vender el anillo y preguntale cuanto da por él. Pero
no importa lo que ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo.



El joven volvio a cabalgar. El joyero examind el anillo a la luz del candil, lo miré con su
lupa, lo peso y luego le dijo:

— Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya, no puedo darle mas que 58
monedas de oro por su anillo.

— ¢66¢58 monedas???? -exclamé el joven-.

— Si, -replicé el joyero-. Yo sé que con tiempo podriamos obtener por él cerca de 70
monedas, pero no sé€... Si la venta es urgente...

El joven corrié emocionado a casa del maestro a contarle lo sucedido.

— Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. TU eres como este anillo: una joya Unica
y valiosa. Y como tal, s6lo puede evaluarte verdaderamente un experto. ¢ Qué haces por la
vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero valor?

Y diciendo esto, volvio a ponerse el anillo en el dedo pequefio de su mano izquierda.



EJERCICIO
NOMBRE: ACENTUAR LO POSITIVO
OBJETIVO:

Lograr que las personas puedan derribar las barreras impuestas por ellas mismas debido a

que no les permiten tener un buen concepto propio.

Mejorar la imagen de ellas mismas mediante el intercambio de comentarios y cualidades

personales.
DESARROLLO:

En este ejercicio, cada persona le da a su compariero la respuesta a una, dos o las tres
dimensiones siguientes sugeridas:

. Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo.
. Dos cualidades de personalidad que me agradan de mi mismo.
. Una capacidad o pericia que me agradan de mi mismo.

Expligue que cada comentario debe ser positivo. No se permiten comentarios negativos.
(Dado que la mayor parte de las personas no ha experimentado este encuentro positivo,
quiza necesiten un ligero empujén de parte de usted para que puedan iniciar el ejercicio).

Se les aplicara unas preguntas para su reflexion:

. ¢Cuantos de ustedes, al oir el trabajo asignado, se sonrié ligeramente, mir6 a su
compafiero y le dijo, "Tu primero™?

. ¢ Fue dificil sefalar una cualidad al iniciar el ejercicio?
. ¢, Como considera ahora el ejercicio?

El instructor guia un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido
en su vida.

TIEMPO: 10 MINUTOS, MATERIAL: NINGUNO



ENCUENTRO # 3

Juego de las profesiones

Pedirle a cada estudiante que seleccione dos trabajos o profesiones que les gustaria
hacer. En la orientacion para hacer la seleccion, pedirles que tomen en cuenta qué es lo que
mas les gusta y qué creen que es lo mejor que pueden hacer.

Seguidamente hacer una lista con las profesiones elegidas y organizar un dia de
“representacion teatral”. Cada uno hara el trabajo que ha seleccionado.

Por ejemplo el bombero simulara apagar un incendio, la enfermera curar a un enfermo,
etc. Después de cada representacion pedir que todo el grupo aplauda a cada compafiero.

Esta es una buena oportunidad para que el docente destaque frente al grupo las
fortalezas y el talento que cada uno ha demostrado en su rol.



ENCUENTRO #4

VIDEO
Cbémo descubrir tu Vocacién

https://www.youtube.com/watch?v=SP2W-PgAswk

TEST VOCACIONAL

Para saber que estudiar o cudl es tu vocacion. Completa el test y luego obtendras los
resultados.

De las computadoras, lo que mas me motiva es:

" Conectarme con personas de otras culturas

" Hacer uso de software de disefio

" Hacer negocios via Internet

" Acceder a informacion de vanguardia sobre temas cuenticos

" Configurar programas computacionales en mi equipo
Mejor es tener

Una enciclopedia universal
Una guitarra eléctrica

Una calculadora financiera
Un microscopio

Un telescopio
Si tuviera la oportunidad de viajar, preferiria conocer:

B

Las culturas aborigenes del Amazonas
El Museo del Louvre de Paris
La Bolsa de Valores de Nueva York

Las especies protegidas de las Islas Galapagos

i R B B

El Centro de Investigaciones de la Nasa
Me gusta mas

—

Disertar al curso sobre una materia que domino



Pintar cuadros al 6leo
Hacer graficas de mis ingresos y gastos mensuales
Hacer experimentos en un laboratorio quimico

" Armar y desarmar computadores

Las ideas mas interesantes estan relacionadas con:

Las Ciencias Sociales
El Arte
La Economia

© La Biologia

“ LaFisica

En una salida a terreno, me interesaria conocer:

El museo de Historia Natural

El museo de Arte Contemporaneo
La Comision Econdmica del Senado
El Instituto Médico Legal (Morgue)

Una Central Hidroeléctrica
En la produccién de una pelicula, me gustaria participar en:

Elaboracion del guion
Actuacion
Publicidad y marketing

C . . :
Eleccion y preservacion de los escenarios naturales

" Edicion de sonido y digitalizacién

Como tema de conversacion prefiero:

La comunicacion en las parejas

Las diferencias y alcances entre la musica clasica y el jazz
Los tratados de Libre Comercio

Las aplicaciones de la biotecnologia molecular

El control satelital para autopistas de alta velocidad
Para conocer el desarrollo de una cultura, observaria de preferencia



~

El desarrollo del pensamiento filosofico
El desarrollo de las artes

El crecimiento economico

El progreso de la medicina

Los avances en tecnologia e ingenieria

Si tuviese que trabajar en el rea agricola, elegiria ser

F

0D

=y

Supervisor y encargado de recursos humanos y capacitacion
Paisajista o disefiador de areas verdes

Administrador de una empresa exportadora de semillas
Encargado de los procesos de siembra, cultivo y cosecha

Planificador de un sistema de riego eficiente

Preferiria inscribirme en un curso de:

~

Idiomas

Malabarismo

Liderazgo

Clonacion en mamiferos superiores
Uso de la energia geotérmica

Si tuviera que presentar un proyecto artistico, probablemente seria:

F

~

F

Un ensayo literario

Un cortometraje

Una camparia publicitaria sobre un producto
Un modelo anatomico

Un robot musical

Si tuviese que hacer un trabajo de investigacion, me inclinaria por:

Los efectos de los medios de comunicacion de masas en las persona
La evolucion de la musica folklorica en nuestro pais

El impacto de la globalizacion econdmica en la produccion nacional
Los ultimos avances en tratamiento para el cancer



El desarrollo de la robdtica
De los siguientes trabajos me resultaria mas interesante participar en:

Un programa de mejoramiento de politicas publicas
El disefio de la escenografia de una obra teatral

0D

Un plan de superacion de la pobreza
Una investigacion sobre los farmacos contra el virus del Sida

Un proyecto de la gran mineria
Me llamaria mas la atencion el siguiente reportaje:

Formas de facilitar la comunicacion entre las personas
Historia del cine

Formulas para crear una micro empresa

La obesidad y sus efectos

Nuevos avances en inteligencia artificial
Cuando camino por la ciudad, me fijo en:

El aislamiento urbano

i

El disefio urbano de sus calles y area verdes

© Las ventas del comercio ambulante

El estado de salud de los animales callejeros

L)

La construccion de los nuevos edificios
una empresa, el rol que mas me acomodaria es:

" Encargarme de las relaciones ptblicas y del bienestar del personal
Disefiar la imagen corporativa y la campafa publicitaria

Administrar las finanzas

Encargarme que el trabajo no atente contra la salud de los trabajadores
Definir la adquisicion de nuevas maquinarias para la produccion

El rating televisivo deberia ser alto frente a la siguiente noticia

L

Discusion en el Senado sobre la legalidad de las sectas

i a

Alguien del pais obtiene el Primer Premio en el Festival de Venecia
El desempleo puede volverse una enfermedad crénica en la economia nacional
Fuerte rebrote de virus respiratorio traera consecuencias esta primavera



Generadores solares como solucién energética

Si participara en un campamento experimental en un lugar aislado, preferiria:

Conformar un equipo de apoyo emocional para mantener un ambiente positivo
Formar un equipo que elabora un testimonio artistico de su estadia en el lugar

0

Recoger y contabilizar los recursos del grupo para su uso ordenado

=

Atender a las necesidades sanitarias y las condiciones de salud del grupo

i

Construir el habitat con los recursos del lugar
De los siguientes temas, el que me parece mas atractivo es:

¢ Hipotesis sobre el poblamiento americano

" Estética de las pinturas rupestres
Estrategias de las empresas exitosas
Implicaciones del descubrimiento del ADN

Disefio y optimizacion de motores de aviones
De estos pares de asignaturas prefiero:

Historia y Lenguaje
Acrtes Plasticas y Musica
Matematica y Economia
Biologia y Quimica

© Matematica y Fisica

La seccidn del diario que leeria primero es:
Politica

Arte

Economia

' salud

O Computacion

Podria estar largo rato conversando con:
Un antropologo

Un musico

Un empresario

Un médico

Un gedlogo



Si pudiera elegir una comunidad de chat, ésta seria:

i
r~
~

~

Desarrollo y crecimiento personal

Danza y mdsica orienta

Nuevas posibilidades de inversion on line
Desarrollo vitivinicola

Construccion de modelos a escala

Prefiero ver en television:

~

El programa “La Belleza del Pensar”

El programa “Maestros de la Musica”

Un reportaje sobre “Empresarios JoOvenes”

El programa de salud “Taller de las Ciencias”

Un reportaje sobre “Las Sefiales Radiales del Universo”

Lo que mas me llama la atencion de la similitud entre monos y seres humanos es que
ambos:

Forman familias

Poseen un alto grado de expresion corporal

Se identifican con claridad los niveles de liderazgo

Pertenecen a una misma especie en constante evolucién

Pueden construir sus habitats con los materiales que tienen a disposicion

28 Como pasajero de un avion comercial, me interesaria:

K

~

Conocer a los otros pasajeros y el porqué de sus viajes

Tomar fotografias de las nubes y del paisaje

Comparar la relacion entre el costo del viaje y calidad del servicio

Conocer el impacto contaminante del vuelo en el ecosistema cercano al aeropuerto
Conocer los mecanismos y datos de vuelo del instrumental de navegacion

29 Si tuviera que adquirir un libro, preferiria uno que:

=y

I S A B

Describa en detalle el ambiente humano y los caracteres de los personajes
Contenga buena diagramacién y fotografias artisticas

Trate sobre el liderazgo y la autonomia de los equipos de trabajo
Describa la evolucion de los reptiles y anfibios del mundo

Contenga temas técnicos y buenos graficos explicativos



Test Vocacional
Cuadro de Resultados
El siguiente cuadro muestra el grado de interés que tienes sobre determinadas areas

Area de Interés Rango de Interés
Superior Medio Inferior
(tienes mucho (tienes un interés (no te interesa
interés) moderado demasiado)

Humanidades

Arte

Administracion y

Economia

Biologia y Quimica
Matematica y Fisica

Poco Interés

HUMANIDADES

Interés por el estudio centrado en las personas y temas vinculados directamente con el ser
humano y su interaccion. Preferencia por actividades relacionadas con el desarrollo social,
afectivo y de apoyo individual y grupal, en el contexto de la educacion, la psicologia, la
historia o el ambito de las comunicaciones.

Carreras Afines

Antropologia, Arqueologia, Derecho, Sociologia, Licenciatura en Historia, Geografia,
Administracion Publica, Ciencias Politicas, trabajo Social, Periodismo, Psicologia,
Literatura, Traduccion, Idiomas Extranjeros. Pedagogias en Educacion Basica, Bilingle,
Informatica Educativa, Expresion Artistica y Diferencial. Pedagogia en Inglés, en
Educacién Fisica, Filosofia, Historia y Geografia y Ciencias Sociales, Bachillerato en
Ciencias Sociales

ARTE

Interés por las expresiones artisticas en general, tanto plasticas-visuales como musicales y
esceénicas. Preferencia por la produccion, estudio y difusion artistica, sea plastica, auditiva o
corporal; o por actividades laborales que privilegian el valor de lo estético, la belleza y la
armonia

Carreras Afines

Artes Plasticas, Arquitectura, Disefio (Industrial, de Productos Graficos, Comunicacion
Visual), Disefio Teatral, Actuacion, Cine, Periodismo, Relaciones Publicas Bilingue, Teoria
e Historia del Arte, Mdusica, Intérprete en Musica, Pedagogia en Musica, Sonido,
Paisajismo, Disefio de Areas Verdes, Dibujante Proyectista (técnico).
ADMINISTRACION Y ECONOMIA

Interés por el mundo de los negocios, las empresas, el liderazgo y la economia. Valoracién
de los beneficios econdmicos y sociales producidos por empresas o instituciones, de bienes
0 servicios. Tendencia a dirigir o administrar empresas, publicas o privadas, organizar sus
finanzas y liderar el recurso humano.

Carreras Afines



Ingenieria Comercial, Ing. Comercio Internacional, Administracion Pdblica, Adm. de
Empresas, Contador Auditor, Ing. en Informacion y Control de Gestion, Adm. Turistica,
Publicidad. Ingenieria en Hoteleria y Turismo, Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial.
Técnico Universitario en Administracion de Personal, Adm. de Empresas en , Turismo, en
Hoteleria, en Comercio Exterior.

BIOLOGIA - QUIMICA

Interés por la investigacion cientifica, la generacion de conocimiento, la observacion,
estudio y cuidado de la naturaleza. Inclinacion y aprecio por la aplicacion en el &mbito de la
salud, el trabajo de laboratorio, actividades productivas en el sector agropecuario y estudios
de impacto ambiental

Carreras Afines

Antropologia, Arqueologia, Derecho, Sociologia, Licenciatura en Historia, Geografia,
Administracion Publica, Ciencias Politicas, trabajo Social, Periodismo, Psicologia,
Literatura, Traduccién, Idiomas Extranjeros. Pedagogias en Educacion Basica, Bilingie,
Informatica Educativa, Expresion Artistica y Diferencial. Pedagogia en Inglés, en
Educacion Fisica, Filosofia, Historia y Geografia y Ciencias Sociales, Bachillerato en
Ciencias Sociales

MATEMATICA - FISICA

Interés por el conocimiento y la investigacion de las ciencias fisicas y matematicas, asi
como por las aplicaciones derivadas de la tecnologia y las soluciones que aportan a las
necesidades humanas. Atraccion por actividades relacionadas con la construccion, la
geologia, la astronomia, la computacidn, la mineria, la electricidad.

Carreras Afines

Ingenieria Civil Industrial, Ingenieria Civil en Obras Civiles, Ingenieria Civil en
Computacién e Informatica, Electricidad, Ingenieria Civil en Minas Mecanica, Ingenieria
Industrial, Acustica, Transporte, Ingenieria en Computacion e Informatica, Ingenieria en
Minas, Telematica. Astronomia, Geologia, Geo mensura, Fisica, Optica, Ing. Biomédica.
Ingenieria en Construccién, Ing. Naval, Ing. Aeroespacial. Matematica, Estadistica.
Tecnologias



ENCUENTRO #5
Actividad de entrada
¢CUAL ES TU SUENO?
¢Con que suenas ta?
¢Como saber si eso que deseas es tu gran suefio?
¢ Tu suefio es realmente tuyo?

¢ Qué cualidades se necesitan para alcanzar tus suefios?

MI PROYECTO DE VIDA

Objetivo: Motivar a los participantes a elaborar un proyecto de vida.

Tiempo: Duracién 40 a 50 Minutos. Materiales: - Un salén amplio y bien iluminado,
acondicionado para que los participantes puedan escribir. - Hojas de papel y lapiz para cada
participante. - Una Hoja de Trabajo "Mi proyecto de Vida" para cada participante
Procedimiento:. Se distribuye a los participantes la hoja de trabajo "Mi Proyecto de Vida". .
Se solicita a los participantes que contesten la hoja de trabajo y les indica que sean
concretos y que omitan enunciados demasiado generales o vagos. Terminada la actividad
anterior, se invita a los participantes a que voluntariamente compartan sus proyectos con el
grupo. Finalmente se guia un proceso, para que el grupo analice como se puede aplicar lo

aprendido a su vida.

¢Qué quiero lograr? ¢Para qué lo quiero lograr? ¢Como lo lograré?
1.- 1.- 1.-
2.- 2.- 2.-
3.- 3.- 3.-
4.- 4. 4.
5.- 5.- 5.-




¢ Cémo hacerlo?

1. El punto de partida Mi situacion

1. Mis fortalezas.

2. Mis debilidades.

2. Autobiografia

1. ¢Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué
manera?

2. ¢Cuadles han sido mis intereses desde la edad temprana?

3. ¢Cuales han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy
ahora?

4. ¢ Cuales han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

5. ¢ Cuéles han sido mis decisiones mas significativas?

3. Rasgos de mi personalidad

Enuncie 5 aspectos que mas le gustan y 5 que no le gustan con relacion a:

1. Aspecto fisico

2. Relaciones sociales

3. Vida espiritual

4. Vida emocional

5. Aspectos intelectuales

6. Aspectos vocacionales

4. Quién soy

1. ¢Cuéles son las condiciones facilitadoras o impulsadoras de mi desarrollo (tanto
personales como las existentes en el medio).

2. ¢Cuadles son las condiciones obstaculizadoras o inhibidoras para mi desarrollo (tanto
personales como las existentes en el medio).

. Organice la informacién obtenida teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

. Es posible el cambio

. Es factible el desarrollo

. No es posible cambiar (justificar porque no)

WN PP W

4. ;Cual sera el plan de accion a seguir?

5. ¢Quién seré? Convertir suefios en realidad

1. ¢ Cuéles son mis suefios?

2. ¢Cuales son las realidades que favorecen mis suefios?

3. ¢Coémo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis
suefios? ¢COmMo puede potenciar o enriquecer mis condiciones facilitaras? ¢Como puedo
enfrentar las condiciones obstaculizadoras?

4. ;Como sé que logré realizar lo que queria? ¢Cudles seran las soluciones? ;Cuales seran
las acciones derivadas a seguir?

6. Mi programa de vida

1. El proposito de mi vida. es...



2. Analizo mi realidad para realizar el plan de accion: ¢Cual es mi realidad? ;Qué tengo?
¢ Qué necesito? ;Qué puedo hacer? ;Qué voy a hacer?



ANEXO ENCUENTRO #6

Decidir y ser constantes:

En la pequefa escuelita rural habia una vieja estufa de carbén muy anticuada. Un chiquito
tenia asignada la tarea de llegar al colegio temprano todos los dias para encender el fuego y
calentar el aula antes de que llegaran su maestra y sus compafieros.

Una manfana, llegaron y encontraron la escuela envuelta en llamas. Sacaron al nifio
inconsciente mas muerto que vivo del edificio. Tenia quemaduras graves en la mitad
inferior de su cuerpo y lo llevaron urgente al hospital del condado.

En su cama, el nifio horriblemente quemado y semi inconsciente, oia al médico que hablaba
con su madre. Le decia que seguramente su hijo moriria que era lo mejor que podia pasar,
en realidad -, pues el fuego habia destruido la parte inferior de su cuerpo.

Pero el valiente nifio no queria morir. Decidié que sobreviviria.

De alguna manera, para gran sorpresa del médico, sobrevivio.

Una vez superado el peligro de muerte, volvio a oir a su madre y al médico hablando
despacito. Dado que el fuego habia dafiado en gran manera las extremidades inferiores de
su cuerpo, le decia el médico a la madre, habria sido mucho mejor que muriera, ya que
estaba condenado a ser invalido toda la vida, sin la posibilidad de usar sus piernas.

Una vez més el valiente nifio tomo una decision. No seria un invalido.

Caminaria. Pero desgraciadamente, de la cintura para abajo, no tenia capacidad motriz. Sus
delgadas piernas colgaban sin vida.

Finalmente, le dieron de alta.

Todos los dias, su madre le masajeaba las piernas, pero no habia sensacién, ni control,
nada.

No obstante, su determinacién de caminar era mas fuerte que nunca.

Cuando no estaba en la cama, estaba confinado una silla de ruedas.

Una mafana soleada, la madre lo llevé al patio para que tomara aire fresco.

Ese dia en lugar de quedarse sentado, se tir6 de la silla. Se impulsé sobre el césped
arrastrando las piernas.

Llego hasta el cerco de postes blancos que rodeaba el jardin de su casa. Con gran esfuerzo,
se subid al cerco. Alli, poste por poste, empez6 a avanzar por el cerco, decidido a caminar.
Empez6 a hacer lo mismo todos los dias hasta que hizo una pequefia huella junto al cerco.
Nada queria mas que darle vida a esas dos piernas.

Por fin, gracias a las oraciones fervientes de su madre y sus masajes diarios, su persistencia
férrea y su resuelta determinacion, desarrollo la capacidad,

primero de pararse, luego caminar tambaleandose y finalmente caminar solo y después
correr.

Empez6 a ir caminando al colegio, después corriendo, por el simple placer de correr. Mas
adelante, en la universidad, formo parte del equipo de carrera sobre pista.

Y aun después, en el Madison Square Garden, este joven que no tenia esperanzas de
sobrevivir, que nunca caminaria, que nunca tendria la posibilidad de correr, este joven
determinado, Glenn Cunningham, llegd a ser el atleta estadounidense que jcorrid el
kilometro més veloz el mundo!



“ENTREVISTA CONMIGO MISMO DENTRO DE DIEZ ANOS”

Objetivos: Practicar el establecimiento de metas a largo plazo y de estrategias para
lograrlas. Darse cuenta que, con las limitaciones que imponen los recursos y las
circunstancias, pueden influir en sus propias vidas a largo plazo si se plantean metas y
estrategias para conseguirlas.

Poblacion: Adolescentes

Materiales necesarios: Una hoja “Entrevista conmigo mismo dentro de diez anos” para cada
adolescente

Descripcion A) Se imaginan que tienen diez afios mas y se entrevistan unos a otros,
contestando preguntas sobre sus vidas y como llegaron a ser asi. La hoja “Entrevista
conmigo mismo dentro de diez afios” les puede servir de guion. B) Volviendo a su edad
actual, contestan a las siguientes preguntas: “Entrevista conmigo mismo dentro de diez
anos”

— ¢Qué puede hacer cada uno ahora para influir en su propia vida dentro de 10 afios? —
¢Cuéndo dejamos de luchar por conseguir nuestras metas? — ¢Qué recursos y limitaciones
tenemos para conseguir nuestras metas?

Muchos viven sus vidas dependiendo més de lo que les va sucediendo que de sus propias
Metas. Estas personas tienen un gran riesgo de no realizar sus expectativas y sufrir un alto
nivel de insatisfaccion. Para evitar esto, es bueno plantearse metas a largo plazo, por
ejemplo, para diez afos, tiempo suficientemente largo como para plantearnos hacer
cualquier cosa.

A) Pensamos cdmo nos gustaria ser o estar dentro de diez afios en las siguientes areas:

— estudios / trabajo

— relaciones afectivo-sexuales

— amistades

— relaciones con familia

—salud

— felicidad

B) Pensamos cémo lograr estas metas.

C) Nos imaginamos que tenemos diez afios mas y nos entrevistamos unos a otros,
contestando a preguntas sobre nuestras vidas como:

— ¢ Qué edad tienes?

— ¢Estudias? ¢ Qué estudias?

— ¢ Trabajas? ¢En qué? ;Cdmo conseguiste el trabajo?

— ¢ Tienes novio/a? ¢ Te has casado?

— ¢ Tienes hijos?

— ¢Vives independiente o con tus padres?

— ¢Sigues teniendo los mismos amigos?

— ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

—¢Cdémo te llevas con tus padres? ;Y con tus hermanos?

— ¢ Tienes buena salud?

— ¢ Cuéles han sido tus mejores experiencias y logros en estos Ultimos diez afios?

— ¢Eres feliz?



— ¢Como has llegado a ser asi?
— ¢Qué aconsejarias a los adolescentes sobre como lograr sus metas?



DENC

Fachada del liceo Bolivariano
“Aura Linares”




Evidencias de los Encuentros
















