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RESUMEN 
 

El propósito del presente estudio fue diseñar un plan de orientación 
familiar dirigidos a los padres y representantes para fortalecer la práctica de 
los valores en los niños y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón”. Se llevó a cabo 
bajo un enfoque cualitativo y el método Investigación Acción participante IAP.  
Los sujetos de estudio estuvieron personificados en la aplicación de un plan 
de orientación familiar, dirigido a los padres y representantes en la formación 
de valores en los niños y niñas de esta casa de estudio, cuya población es 
de 30 padres, los cuales manifestaron mediante la fase diagnóstica, no saber 
qué  hacer al momento en que sus hijos les faltan el respeto, ya que son 
pocos informados, preparados y orientados para el reforzamiento de valores.  
De la misma manera en esta fase se evidenció que los estudiantes no se 
guardan respeto entre sí, no respetan las opiniones ajenas, incumplen las 
normas de convivencia. En lo que refiere a las relaciones interpersonales, los 
docentes no utilizan una comunicación asertiva con los estudiantes, y en las 
relaciones mutuas el ambiente social influye determinantemente y que los 
niños no se están formando en valores dentro del núcleo familiar. Asumiendo 
esta realidad social, se procede en la fase II elaborar un plan de acción con 6 
talleres de formación; los cuales, fueron ejecutados lográndose que los 
participantes reflexionaran  que las estrategias que deben usar como padres 
para fortalecer una vida en valores son: Reafirmar las conductas positivas, 
nombrar los valores presentes en acciones concretas, ser amable y 
considerado con los demás, ser consecuente con las palabras, cumplir 
siempre con lo que se compromete. Igualmente, se razonó que el papel de 
los padres en la familia, es educar en valores, formar la personalidad de los 
hijos, cubrir sus necesidades fomentar la comunicación, motivar el 
aprendizaje.  
 
Descriptores: Orientación Familiar, valores,  padres y representantes. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

La educación es un proceso muy largo que comienza siendo impartida 

por la familia y luego la escuela, se necesita de ambas partes para conseguir 

un pleno desarrollo educativo y personal del niño(a). Es por ello que la 

escuela debe aceptar la importancia de la participación y la colaboración de 

los padres en la educación de los niños(as) y la necesidad de una relación 

cordial entre docente y padres para que los profesores puedan realizar su 

función de manera efectiva y completa. 

 La escuela debe tener la habilidad de reunir a los padres mediante 

proyectos originales, atrayentes donde  se sientan parte de la educación 

escolar de sus hijos, a pesar de que no exista ningún tipo de conocimiento 

profesional. Y es que la educación no empieza y termina cuando toca el 

timbre porque el alumno es una ser que tiene vida fuera de la escuela por la 

que se ve muy influenciado; es por eso que el centro educativo en su 

conjunto debe luchar por conseguir la integración de las familias en las 

escuelas y hacerlos participes de la educación de sus hijos(as); 

permitiéndoles elegir la educación que quieren para sus hijos(as) y hacer 

este proceso tan complejo más efectivo y duradero. 

Escuela y familia han de compartir inquietudes, intercambiar 

informaciones y pensamientos sobre la educación, la escuela, los hijos; 

ayudando  a establecer pactos y acuerdos sobre ciertas actuaciones hacia el 

niño(a). La familia tiene que aplicar los acuerdos tomados e intentar 

traspasar los conocimientos escolares a la vida diaria. La escuela, por su 

parte debe alcanzar en cada niño(a) los objetivos acordados o propuestos 

para traspasar y aplicar los conocimientos familiares y cotidianos a la vida 

escolar de manera que se consiga esta interrelación e unión entre la 

educación formal y no formal con el apoyo y eficacia esperada. 
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Los maestros(as) son los más indicados para propiciar la participación 

de los padres en la escuela y educación de sus hijos,  esto no solo favorece 

a los niños sino también a las familias que permite conocer mejor las 

diferentes facetas de sus hijos para ayudarles  en todo lo que pueda, 

desarrollando personas como verdaderos ciudadanos, sino que también 

favorezca al profesorado puesto que facilita su función en la escuela, 

permitiendo conocer mejor a su alumnado para adaptar los aprendizajes a 

sus necesidades  aunque los padres muchos de ellos  tienen ocupaciones  

laborales que les impide la atención efectiva de los niños y niñas, lo que 

implica la falta de orientación en la transformación de los valores para 

mejorar la calidad de vida de los hijos y unas formación que les asegure un 

bienestar integral. 

Por las razones anteriormente expuestas, este plan constituye 

principalmente  un recurso donde los docentes podrán aplicar un plan  de 

orientación familiar para el fortalecimiento de los valores y de esta manera 

proyectar un ambiente escolar favorable para todos los niños y adolescentes 

que cursan estudios en  la Escuela Básica “Cerro Pelón” del Municipio 

Jiménez, Estado Lara , cuya investigación estará estructurada en momentos, 

cada uno de los cuales posee fines determinados; siendo los siguientes: 

Momento I, donde se plantea la inquietud de estudio, abordándose la 

descripción global y contextualizada de la   realidad social y educativa.De la 

misma manera, se expresan los propósitos de estudio, se plantea cuáles son 

los propósitos de la investigación, y la relevancia del estudio. En el Momento 

II, se manifiesta el referencial teórico de la investigación, los estudios previos 

relacionados con la Investigación, y la fundamentación jurídica que sustenta 

el estudio.  

 En el Momento III.- El Abordaje  Metodológico, las dimensiones 

filosóficas de la investigación, el paradigma de la investigación, la 

metodología empleada, las fases de la investigación, las técnicas utilizadas 

para la recolección de la información, el escenario donde se realizó la 



3 
 

investigación y los actores sociales que participaron en la misma, así mismo 

se plasma la categorización que se utilizó en el estudio.  

 En el Momento IV, se expone el análisis e interpretación de la 

información, dividido en tres Fases, en la Fase I denominada el diagnóstico, 

la Fase II Diseño del plan de acción, Fase III: elaboración del plan de Acción, 

Fase IV Ejecución del plan de acción y la Fase V logros y alcances. 

Finalmente el trabajo presenta el Momento V donde se expresan los 

hallazgos y recomendaciones del estudio.  Referencias y los anexos. 
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MOMENTO I 

 

INQUIETUD DE ESTUDIO 

 

Descripción Global y Contextualizada 

 

En el mundo y las sociedades latinoamericanas, atraviesan grandes 

transformaciones en todos los órdenes dirigidos en muchos casos a mejorar 

la calidad de vida de las personas y brindar mejor bienestar en el vínculo 

familiar, ya que muchos miembros de ellas tienen ocupaciones laborales que 

les impiden la atención efectiva de sus hijos, en ello se plantea que la familia, 

como institución en permanente evolución acorde al cambio social, va 

modificando y diversificando su estructura, su composición, sus necesidades 

y deseos y también sus conflictos.  

Al hablar de conflictos en el ámbito familiar significa mucho más que un 

enfrentamiento o un problema. La singularidad de los conflictos familiares y 

de los propios procesos de familia, teñidos de una evidente carga emocional, 

obliga a buscar métodos adecuados a dichas características partiendo de los 

principios de voluntariedad, neutralidad, imparcialidad y confidencialidad, 

puede ayudar a gestionar la resolución de las crisis familiares, a través de la 

participación efectiva de los propios familiares en el conflicto, recomponiendo 

a la propia familia desde dentro, en un clima de cooperación y respeto mutuo 

como base de la sociedad, desde tiempos muy remotos ha sido la encargada 

de la formación de los valores y de manera natural los padres han tenido un 

papel fundamental en la enseñanza de sus hijos. 

Es importante destacar, que dentro de la educación de los niños en 

cualquier etapa se debe tomar en cuenta la participación familiar, los padres, 



5 
 

la escuela y los docentes que son los principales actores en el proceso de 

formación plena del niño y ejercen influencia en la transmisión de valores, 

actitudes, efectividad, conocimiento, siendo esto necesario para su formación 

y desarrollo la que haga preciso descubrir la raíz que hace a la familia el 

lugar ideal para forjar los valores que se promueva como una metas 

alcanzable y necesaria para lograr un modo de vida más humano, que 

posteriormente se trasmitirá naturalmente a la sociedad entera.  

Según Núñez (1994), en su estudio de aproximación a una 

caracterización de la relación Escuela – familia, refiere: “que este país 

(México), es manteniendo relaciones operacionales con la organización de 

las naciones unidas para la educación, las ciencia y la cultura (UNESCO), 

consultora del fondo de naciones para la infancia (UNICEF) entre otros.  Es 

uno de los países destacados precisamente por la forma como están 

organizados y participan en la educación de los hijos. 

El valor de la familia va más allá de los encuentros habituales e 

ineludibles, los momentos de alegría y la solución a los problemas que 

cotidianamente se enfrentan. El valor nace y se desarrolla cuando cada uno 

de los miembros de la familia asume con responsabilidad y alegría el papel 

que le ha tocado desempeñar, procurando el bienestar, desarrollo y la 

felicidad de los demás. 

En el contexto  de la educación Venezolana, de acuerdo al Ministerio de 

Educación (1999), existieron cambios que acentuaron la preponderancia del 

papel importante que juega la familia dentro del ámbito educativo.  Tanto el 

estado como la sociedad han aportado proposiciones para el campo 

educativo sobre la participación de la familia y la escuela en la reconstrucción 

del país. 

Para ello, la educación básica tiene como objetivo la atención integral 

de los niños y niñas desde su primera infancia de 0 hasta los 12 años de 

edad; esta etapa es considerada como un tiempo de experiencias 

significativas que construirá las bases para otros aprendizajes lo que poco a 
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poco se ha podido apreciar la necesidad de las familias, la educación y los 

propios estudiantes de compartir las responsabilidades y que sean deberes 

tanto de los padres y las madres como del centro y todos sus profesores, 

dando lugar de esta manera a que sea una tarea más fructífera y eficaz así 

como más fácil de llevar a cabo una educación en valores y cuyos resultados 

sean mejores. 

Al respecto, Contreras (2002), señala en los estudios, que en 

numerosas investigaciones  relativas al desarrollo evolutivo de los niños y 

niñas y los factores que ejercen influencias, han destacado en el siglo XX 

que la incidencia del ambiente tanto físico como el social, es directa y 

determinante, ya que no solo en esta etapa de la vida, sino mucho antes, en 

lo que reconoce, como el desarrollo prenatal o la vida intrauterina. 

Entonces, es aquí donde cobra importancia la familia, siendo el primer 

educador en el aprendizaje de los niños y en ese sentido, el núcleo familiar 

se considera como la formación y el logro de los procesos en todas las áreas 

del desarrollo  socio emocional, moral, psicomotor y de lenguaje de los niños 

al reconocer que los hijos no son,  ni buenos ni malos, desconocen las 

normas que rigen su familia o su sociedad. Su conciencia ética se va 

desarrollando con el paso de los años. Pero necesitan de ayuda ya que no 

llevan ningún chip incorporado que les diga si sus actos son correctos o 

incorrectos, lo que está bien o lo que está mal. Por eso es tan importante 

enseñar los valores cívicos que les permitan desarrollarse y convivir en una 

sociedad plural. 

A través de las observaciones realizadas por la investigadora, las 

inquietudes por parte de los padres y representantes específicamente  en la 

Unidad Educativa Estadal Cerro Pelón  del Municipio Jiménez  Estado Lara ,  

no han podido aprender e interiorizar los valores éticos correctos, sobre una 

base de amor y seguridad, por eso el presente estudio se basará en la 

aplicación de un plan para la orientación familiar, dirigida a los padres y 

representantes en la formación de valores en los niños y niñas de esta casa 
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de estudio, cuya población  es de 30 padres y representantes, los cuales han 

manifestado no saber qué  hacer al momento en que sus hijos les faltan el 

respeto, ya que son pocos informados, preparados y orientados para el 

reforzamiento de valores tales como: el respeto, tolerancia, solidaridad, 

donde el docente como eje integrador juega un papel importante entre la 

familia, comunidad y escuela. 

Por ello es necesario, desde el ámbito escolar promover acciones 

dirigidas al fortalecimiento de los valores en la familia, con un plan basado en 

las necesidades detectadas, con miras a canalizar los problemas que se les 

presentan como consecuencia de los valores que se han dejado de poner en 

práctica dentro del hogar. 

De allí  que la familia especialmente los adultos son los primeros entes 

rectores de su formación lo que deben estar preparados e involucrados en el 

proceso y promover un ambiente estimulante para el pleno desarrollo de los 

niños y niñas.  Por tanto es evidente que la educación de los niños(as) de la 

sociedad debe ser responsabilidad compartida entre los padres, madres, los 

profesionales y se debe evitar antagonismos o discrepancias entre ambos 

para ello se puede usar la comunicación como forma de solucionar 

diferencias de ideas o pensamientos y apoyarse en los proyectos que se 

desarrollen y las tomas de decisiones. Con todo esto se demuestra que si un 

docente quiere educar debe contar con los padres. 

Se debe acotar que, debido a la importancia de la familia donde se 

desarrollan los niños donde los padres han manifestado que: ”… no 

encuentro que hacer con esos muchachos, se portan mal en la escuela, yo 

les pego y les digo que se porten bien, que respeten a los maestros,  que no 

agarren lo que no es de ellos, que sean responsables   y que traten de 

compartir con sus amiguitos y nada todo parece que le entra por una oreja y 

le sale por la otra..”.  Es decir,  que  la formación de los niños, en la 

actualidad se ha producido nuevos paradigmas de participación y 
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protagonismo social en la infancia, familia y entorno donde se incluye a la 

familia que se comprometa en la formación académica de sus hijos.  

Sobre lo anteriormente planteado, la situación descrita conlleva a 

plantearse las siguientes interrogantes: 

¿Existe la necesidad de aplicar herramientas innovadoras a los padres 

y representantes  en cuanto a valores? 

¿Cuáles son las necesidades que presentan los padres y adultos 

significativos de la U.E.E “Cerro Pelón” respecto a la formación de valores? 

¿Es pertinente diseñar o proponer un plan innovador en valores a 

padres y representantes de la U.E.E “Cerro Pelón”? 

Teniendo en cuenta como punto de partida estas interrogantes, podría 

presumirse la elaboración de un plan pedagógico de orientación familiar 

dirigida a los padres y adultos de la U.E.E “Cerro Pelón” para el 

fortalecimiento de los valores.   

 

Propósito General   

 

 Diseñar un plan de orientación familiar dirigidos a los padres y 

representantes para fortalecer la práctica de los valores en los niños y niñas 

de la U.E.E “Cerro Pelón”. 

 

Propósitos Específicos 

 

1) Diagnosticar  las necesidades de diseñar  un plan de orientación 

familiar dirigidos a los padres y representantes para fortalecer la práctica de 

los valores en los niños y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón” 

2) Elaborar  el plan de orientación familiar dirigidos a los padres y 

representantes para el fortalecimiento de la práctica de los valores en los 

niños y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón”. 
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3) Ejecutar el plan de orientación familiar dirigidos a los padres y 

representantes para el fortalecimiento de la práctica de los valores en la en 

los niños y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón”. 

4)  Evaluar plan de orientación familiar dirigidos a los padres y 

representantes para el fortalecimiento de la práctica de los valores en la en 

los niños y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón”. 

 

Relevancia del Estudio 

 

De acuerdo a lo planteado en el fortalecimiento de los valores en el 

hogar la cual se asocia directamente a la educación que es un tema debatido 

en la actualidad; pero es lamentable observar que después de la familia, la 

escuela como segunda institución de enseñanza de valores, se ha sumado a 

la práctica del desencanto y el pesimismo como la desidia; en ese sentido, 

los valores son los principios básicos para la vida, los conocimientos y los 

acuerdos tácticos de convivencia social, son escogidos para lograr una 

existencia en paz y armonía. Al respecto Campos (1994), expresa que los 

valores son adquiridos hasta el punto de convertirse en hábitos, algo querido 

por la voluntad  y que acaba siendo asimismo, objeto de deseo (p.63). 

Considerando las ideas  precedentes acerca de los valores, se puede 

decir que son inherentes al ser humano y se adquieren con la práctica, en el 

transcurrir de la vida y contribuye de modo importante al desarrollo de 

actitudes operativas, es en ese sentido  las diferentes acciones emprendidas 

en el sistema educativo deben propiciar una adecuada educación ajustada a 

los nuevos paradigmas sociales, educativos, para lograr así la obtención del 

aprendizaje significativo donde el niño o el ciudadano pueda  expresarse en 

libertad bajo el lema de una serie de valores y virtudes cívicas. 

Ante estas premisas este estudio se justifica, porque la familia como 

primer ente formativo de los individuos que deben  estar preparados y 

orientados para trabajar conjuntamente con los niños y niñas en las 
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actividades educativas.  Por lo que es necesario implementar un plan  que le 

sirvan a los representantes, con el fin de optimizar su nivel de vida en las 

diferentes áreas como se mencionaron anteriormente. 

Cabe destacar, que la importancia del trabajo radica  en cómo 

establecer un modo de orientación educativo dirigida a los padres y adultos 

significativos que conlleve una participación efectiva en la formación integral 

de los hijos, promoviendo el desarrollo  biopsico - social espiritual del niño, 

orientando hacia el logro de un ser independiente crítico, analítico y seguro 

de realizar sus actividades. 

En tal sentido, se considera el diseñar un plan para la orientación 

familiar, como un estudio de gran relevancia ya que por medio de este se le 

aportaría a los padres y adultos significativos, con ayuda del docente una 

capacitación, información, conocimientos y experiencias relacionadas en los 

diversos factores del entorno social, bien sean políticos, económicos y 

sociales, que le serán útiles en la educación que le brindan a sus hijos dentro 

del entorno familiar, siendo esta línea de investigación basada en el 

desarrollo del aprendizaje de sus hijos lo que conformaría el área de 

orientación personal, social y familiar.    
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MOMENTO I I 

 

REFERENCIAL TEÓRICO 

 

Estudios Previos 

 

Los valores son esenciales para que el ser se humanice con respecto a 

otras personas a pesar de sus diferencias.  Es decir respeto a la diversidad, y 

no se reduce a mera permisividad de aceptación de cualquier tipo de 

conducta, no implica indiferencia ante la verdad de los valores, supone 

respeto en sentido de estima, equilibrio y libertad interior de paz espiritual 

que implica calma, sosiego, serenidad, mansedumbre; calma que debe 

entenderse en sentido negativo de indolencia o apatía, sino en lo positivo de 

aceptación serena y sosegada de los diferentes acontecimientos  

En este momento se manejan investigaciones relevantes relacionadas 

de forma directa o indirecta con el tema planteado en el estudio, los cuales 

sirven de sustento y aporte para su realización.  De la misma forma, se 

exponen fundamentos teóricos que legitiman, categorizan el desarrollo del 

trabajo y existen diferentes teóricos que intentan buscar una explicación al 

proceso de orientación en valores, teniendo en cuenta los factores que se 

ponen de manifiesto al momento de educar a los niños y niñas dentro del 

ámbito familiar. Se reseñan ciertas teorías que concuerden con los aspectos 

y aptitudes del estudiante, su ambiente, su nivel socio-económico, su núcleo 

familiar, intereses, así como el concepto de sí mismo para establecer 

variables a investigar y estudiar, al tiempo que se presentan algunas como 

antecedentes del presente estudio. 
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La familia constituye el medio por el cual el sujeto en formación, el niño, 

recibe las primeras informaciones, aprende actitudes y modos de percibir la 

realidad, construyendo así los contextos significativos iníciales. La familia es 

un punto de partida arbitrario ya que es al que más fácilmente podemos 

acceder. Como parte integrante de la red social más amplia es portadora de 

un sistema de ideas, creencias, valores, actitudes que tamiza a través de su 

propia dinámica, de sus mitos y rituales 

En tal sentido, uno de los estudios relevantes para la presente 

investigación, lo constituye el realizado por Morrow (2011)  en su estudio 

influencia de la Sociedaden la configuración de los valores en Educación 

Inicial, Esta Investigación se basó en el enfoque cualitativo de participación 

acción, cuya finalidad era establecer el grado de influencia que ejerce la 

sociedad en la configuración  de los valores  Enseñando valores en la 

educación  inicial al Integrar a la Familia – Escuela y Comunidad de la Villa 

Crepuscular, Municipio Iribarren Estado Lara. Los informantes claves quien 

aplicó una entrevista, cuya categorización se puede resaltar la problemática 

donde el docente de educación inicial abordó la integración de la familia–

escuela-comunidad. Las docentes demuestran conocer los basamentos 

teóricos y metodológicos de la atención educativa para integrar a la familia 

escuela comunidad. Sostiene que los valores son principios  que nos 

permiten orientar nuestro comportamiento en función de realizarnos como 

personas  y son creencias fundamentales que ayudan  a preferir, apreciar y 

elegir unas cosas en lugar  de otras, o un comportamiento en lugar de otro.  

También son fuentes de satisfacción y plenitud, proporciona una pauta para 

formular metas o propósitos personales y colectivos que reflejan intereses, 

sentimientos en convicciones importantes, pero en la familia no acatan los 

valores como un hábito  que se debe implementar a diario para mantenerlo y 

fortalecerlo. 

El antecedente anterior guarda relación con la presente investigación ya 

que  trata de implementar los valores en la Familia – Escuela – Comunidad, 

http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/Computacion/Redes/
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/cinematica-dinamica/cinematica-dinamica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/mitos-cosmogonicos/mitos-cosmogonicos.shtml
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de tal manera que adquieran y las practiquen en el núcleo familiar para una 

convivencia armoniosa. Considerando en los padres, representantes 

responsables de los factores de orden socio afectivo que configurar la 

convivencia familiar como alternativa viable en la orientación de 

comportamientos agresivos en los individuos en las distintas modalidades de 

estudios en las diversas instituciones educativas. 

Por otro lado, Sánchez (2014), en su estudio sobre la  importancia de 

educar a los niños en valores, el cual estuvo enmarcado en un tipo un 

enfoque cualitativo de Participación Acción, cuyos actores  informaron la 

escasa aplicación de los valores en el seno familiar y  señala  que los valores 

son de gran importancia en cualquier etapa de la vida ya que los mismos 

ayudan a que las personas tomen decisiones apropiadas que no se produzca 

ningún daño a ellos, ni a los que los rodean para que las personas adopten 

los valores como un hábito de vida, es importante inculcarles desde 

temprana edad, esto quiere decir desde el momento de su nacimiento de una 

persona, igualmente sostiene que educar en valores no es un tema fácil, 

pero sin duda esta debe empezar en el hogar, más que por medio de 

palabras, por ejemplos de los padres. 

Este antecedente  se relaciona con el presente estudio por el hecho de 

estudiar la manera como los docentes están abordando el tema de los 

valores en los niños y niñas del país, igualmente el mismo presenta un 

propuesta similar a la del estudio ya que formula estrategias que servirá de 

guía para impertir sus clases utilizando el desarrollo de los valores en los 

niños dentro del sistema de educación venezolano. 

Igualmente se consultó el trabajo realizado por Morillo (2016) titulado 

estrategias de orientación familiar para consolidar los valores en el 

subsistema de educación primaria. Su objetivo general fue analizar las 

estrategias de orientación familiar para consolidar los valores en el 

subsistema de educación primaria en la Escuela Primaria Bolivariana Simón 

Rodríguez del municipio Democracia, Estado Falcón. El estudio se enmarcó 
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en una investigación de campo de tipo descriptiva. La población estuvo 

constituida por treinta y tres (33) representantes, y tres (03) docentes de aula 

que se desempeñaban en la educación primaria. La recolección de los datos 

se realizó a través de dos instrumentos conformado por (51) ítems, utilizando 

una escala tipo Likert de 4 alternativas de respuesta, validado mediante el 

juicio de tres expertos. La técnica de análisis fue de tipo descriptiva, en el 

cual se encuentra la encuesta y el cuestionario, mediante los cuales se 

recolectaron los datos para su posterior proceso de tabulación, el cual 

conllevó a su respectivo análisis e interpretación. 

Entre las conclusiones del estudio se tiene que las estrategias de 

orientación familiar desarrolladas por los Padres fueron reportadas como 

medias y se estima que los valores que se requiere desarrollar en las familias 

de los estudiantes se tiene la responsabilidad, la comunicación afectiva, el 

respeto. Estas conclusiones constituyen un aporte significativo para la 

presente investigación al servir de aporte para definir y categorizar los 

valores anteriormente señalados. 

 

Descripción Teórica 

 

Como soporte fundamental, que sustenta y da sentido específico a este 

estudio investigativo, se encuentra en primer lugar la teoría del aprendizaje 

social. Tiene como máximo exponente a Bandura (1984), quien es 

considerado el principal representante de la teoría del aprendizaje social, 

también conocido como aprendizaje por observación o condicionamiento por 

imitación de modelos. 

Sobre la base en los estudios de la conducta humana y al darle 

importancia a lo que ocurre en el interior de la persona, incluyendo 

pensamientos, sentimientos expectativas y valores son determinantes de la 

conducta.  Bandura (1984), llegó a la conclusión, de que es posible aprender 

a través de la observación, sin necesidad de ser recompensado. En el lugar 
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de que el aprendizaje se explique mediante el ensayo y error las personas  

son capaces de proveer los posibles resultados de su comportamiento aún 

sin haberlos ejecutados. 

La adquisición de buenos valores depende, como casi todo en la vida 

de nuestro hijo, de sentirse querido y seguro, de desarrollar lazos estables 

con sus padres y de tener confianza en sí mismo. Sólo sobre una base de 

amor y seguridad podrá aprender e interiorizar los valores éticos correctos. 

Lo más importante: el ejemplo que dan los padres en su forma de 

relacionarse con los demás, de pedir las cosas, de ceder el asiento, de 

repartir lo que les gusta, de renunciar a algo, de defender a alguien, etc. Un 

comportamiento de los padres que transmite tolerancia, respeto, solidaridad, 

confianza y sinceridad empapa a los hijos de todos estos valores y aprenden 

a actuar  representándolos siempre. 

A partir de esas premisas,Petit, citado por Campos (Ob.cit.), da una 

respuesta de lo que reclama la sociedad al expresar: “Una mano intangible 

que propicia y refuerce los buenos hábitos de la sociedad, es una forma de 

educación. Su objetivo es ir reforzando las pautas de conducta que la 

sociedad  necesita generar mecanismo de aprobación y desaprobación 

frente a esas pautas y hacer los mecanismos de generalización en la práctica 

de los valores en la familia Venezolana” (P. 36 - 37) en ese sentido presenta 

un conjunto de valores que según Petit (ob.cit) han sido considerados en 

todos los tiempos necesarios  para formar ciudadanos virtuosos y entre ellos 

se encuentran:  

 

Valores familiares 

 

Hacen referencia a aquello que la familia considera que está bien y lo 

que está mal. Tienen que ver con los valores personales de los padres, 

aquellos con los que educan a sus hijos, y aquellos que los hijos, a medida 

que crecen, pueden aportar a su familia. Los valores familiares son los 
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primeros que aprenderá nuestro hijo y, si sabemos transmitirlos con 

paciencia, amor y delicadeza, pueden ser una buena base en la que apoyar, 

aceptar o rechazar otras experiencias, actitudes y conductas con los que se 

irá encontrando a lo largo de  su vida. 

 

Valores socioculturales  

 

Son los valores que imperan en la sociedad en el momento en que 

vivimos. Estos valores han ido cambiando a lo largo de la historia y pueden 

coincidir o no con los valores familiares. Puede ser que la familia comparta 

los valores que se consideran correctos a nivel social o que, al contrario, no 

los comparta y eduque a sus hijos según otros valores. En la actualidad, 

intentamos educar a nuestros hijos en el respeto, la tolerancia, la renuncia a 

la violencia, la consideración y la cortesía, pero vivimos en una sociedad en 

la que nuestros hijos pronto descubren que también imperan otros valores 

muy diferentes como el liderazgo, el egoísmo, la acumulación de dinero, el 

ansia de poder, e incluso el racismo y la violencia. Los valores familiares 

determinarán, en gran medida, el buen criterio que tenga nuestro hijo para 

considerar estos otros valores como aceptables o despreciables, o para 

saber adaptarlos a su buen parecer de la mejor manera posible. 

 

Valores personales 

 

Son aquellos que el individuo considera imprescindibles y sobre los 

cuales construye su vida y sus relaciones con los demás. Acostumbran a ser 

una combinación de valores familiares y valores socioculturales, además de 

los que el propio individuo va aportándose a sí mismo según sus vivencias 

personales, su encuentro con otras personas o con otras culturas en las que,  

aun imperando una escala de valores diferente a la suya, el individuo 
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encuentra actitudes y conductas que considera valiosas y las incorpora a sus 

valores más preciados. 

 

Valores espirituales  

 

Para muchas personas la religión es un valor de vital importancia y 

trascendencia así como su práctica. De la misma manera, la espiritualidad o 

la vivencia íntima y privada de algún tipo de creencia es un valor fundamental 

para la coherencia de la vida de mucha gente. 

 

Los valores socioculturales 

 

Son normas que guían las acciones y comportamientos de los seres 

humanos dentro de una sociedad. en el momento que un ser humano nace 

no se les adjudica como buenos o malos, dado a que desconocen por 

completo los parámetros que dirigen a una familia, sociedad o región, por lo 

que a medida que este va creciendo va adoptando ciertas características que 

lo definen dentro de una comunidad, además su conciencia ética se va 

desarrollando hasta tal punto con el transcurso de los años; por tal motivo es 

de suma importancia promover los valores cívicos con la finalidad de 

que cada ser humano conviva y se desarrolle en una sociedad existente. 

Los valores socioculturales, como patrones de conducta son los que 

nos posibilitan desenvolvernos y tener una correcta relación con las personas 

de nuestro entorno. cada padre está en la obligación de brindar a sus hijos 

esta serie de valores fundamentales para que puedan coexistir dentro de una 

comunidad, que son de gran importancia dado a que siempre deben estar 

presentes y cumplirse sin perjudicar a nadie. 

Estos valores fundamentales imperan en la sociedad a la que 

pertenecemos, y a lo largo del tiempo han ido cambiando pero que a fin de 

cuentas siempre han guardado relación con los valores familiares y los 

http://conceptodefinicion.de/valores/
http://conceptodefinicion.de/sociedad/
http://conceptodefinicion.de/humano/
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Conducta.htm
http://conceptodefinicion.de/nadie/
http://conceptodefinicion.de/tiempo/
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valores personales; es decir que los valores socioculturales puede referirse a 

una compleja mezcla de diferentes valoraciones, que en ciertos casos se 

muestran opuestas o proponen dilemas. 

Entre los valores socioculturales podemos mencionar la honestidad, 

el respeto, la cooperación, la confianza, la cortesía, la amabilidad, entre 

muchos otros. Dichos valores pueden diferenciarse de una sociedad a otra, 

atendiendo a que cada persona que pertenece a una sociedad defina 

su escala de valores apoyándose en las características y tradiciones que 

existan en dicha sociedad. 

Los valores materiales, en un sentido general se refieren a aquellos que 

le posibilitan al hombre mantenerse, subsistir, sobrevivir o sostenerse; 

estrechamente se relacionan a todas aquellas necesidades básicas de 

los seres humanos tales como la vestimenta y los alimentos, que son de gran 

importancia debido a la necesidades del hombre para su supervivencia y 

subsistencia. Estas necesidades básicas de vestirnos y alimentarnos implica 

la protección de nuestro cuerpo de la intemperie y otros factores que afecten 

nuestra estabilidad. 

 

Bases teóricas que sustentan el estudio 

 

Teoría Ecológica del Desarrollo Humano 

 

La teoría de Bronfenbrenner (1987), concibe el entorno donde se 

desenvuelven los niños como parte importante de su desarrollo integral, 

puesto que éste influye de manera positiva, permitiendo entender la relación 

escuela familia, como un juego de equilibrio. Por eso, las conductas son un 

proceso generador de cambios, y el ambiente ecológico es concebido como 

un conjunto de estructuras secuenciales que permiten la inclusión de unas en 

las otras. Al mismo tiempo que va más allá de la situación inmediata del niño 

porque se le da la misma importancia a los objetos significativos, a las 

http://conceptodefinicion.de/mezcla/
http://conceptodefinicion.de/respeto/
http://conceptodefinicion.de/persona/
http://es.thefreedictionary.com/tradici%C3%B3n
http://conceptodefinicion.de/hombre/
http://es.vikidia.org/wiki/Ser_humano
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personas que interactúan con él y a las conexiones que se establecen entre 

otras personas que estén presentes. Por tanto, la interacción que se 

establezcan entre los entornos es que mientras más naturales y eficientes 

sean; mayor será la eficacia y eficiencia de la comunicación entre ellos, en 

consecuencia repercutirá en su función. 

En este orden de ideas, se presenta el rol que desempeñan los padres 

en el desarrollo y educación del niño, que está estrictamente conectado con 

las interrelaciones que existe entre los padres e hijos, el apoyo que puede 

surgir entre los entornos. Esta relación se encuentra marcada por la 

ejecución de roles de conductas verbales y no verbales que guarde relación 

con el entorno donde el niño se desenvuelva. Asimismo el papel que 

desempeña el docente en la orientación del adulto significativo fortalece la 

interacción entre los mismos.  

El autor plantea que “si un sujeto experimenta desarrollo, lo mismo pasa 

con el otro. Esta relación da la clave para comprender los cambios evolutivos 

no sólo del niño sino del adulto que se encarga de él, habitualmente: la 

madre, el padre, abuelos, profesores y demás” (p. 45). De allí que los niños 

necesitan interacciones, recíprocas y posteriormente más complejas con las 

personas, objetos y símbolos de su entorno inmediato.El modelo ecológico 

de Bronfenbrenner  (Ob. cit),  enfatiza la importancia de las relaciones 

familiares como un sistema de interacción con su ambiente y plantea seis 

principios: 

1) Desarrollo en contexto: en la crianza de los niños no solo está 

involucrado el carácter y la personalidad de los padres. Sino que también 

están involucradas la cultura y la comunidad donde viven padres e hijos. 

2) Habilidad social: la calidad de vida está estrechamente ligada a la 

relación que la familia establece con el entorno y los padres necesitan una 

balanceada combinación entre relaciones formales e informales. 

3) Acomodación mutua individuo-ambiente: La interrelación individuo–

ambiente se basa en su acomodación y ajuste. 
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4) Efecto secundario: el comportamiento y el desarrollo humano, en 

gran parte son el resultado de modelaciones e interacciones de fuerzas que 

no se encuentran en contacto directo con los individuos involucrados. 

5) Conexión entre personas y contexto: centradas en la transición 

ecológica (él movimiento de un individuo de un contexto a otro) y la relación 

que existe entre varios contextos.  

6) Perspectiva del ciclo vital: entendido como significado y sentido 

referido a las características de la personalidad y sus situaciones.  

En relación a lo señalado, Ugalde (1996), afirma que "la moral como la 

religión son asuntos privados, hay para todos los gustos y no debemos 

meternos en vidas ajenas" (p. 23).De ello se desprende, que educar 

moralmente, entendiéndola como formación en valores, es una tarea 

compleja en la actualidad. Los seres humanos se ven obligados a elegir 

entre valores, que parecen tener la misma jerarquía. Esa oscilación, con 

tendencia al escepticismo y al relativismo ha llevado a la conformación de un 

estado de nulidad, donde los valores se encuentran ubicados en un segundo 

plano.  

Esta tendencia se hace más persistente en el caso de Venezuela, cuya 

población presenta características de tolerancia cultural y al cambio. A decir 

de Montero (2001), "somos más altercéntricos, que etnocéntricos". En ese 

sentido, la soberanía y seguridad se pueden ver afectadas, sino se 

acompaña ese proceso con una formación ciudadana, que enfatice el sentido 

de pertenencia al país, a su historia, a su gente, a su identidad, que valore el 

ambiente natural como parte del país que debe ser preservada para el 

"nosotros", que se debe concretar por encima de la fragmentación y la 

atomización. Como complemento y ampliación de lo anteriormente señalado, 

Arévalo (1997) plantea lo siguiente:  

La escuela no debe educar en términos de una simple 
acumulación de conocimientos y de una capacitación técnica 
rígida, de rápida obsolescencia en  ella se  ha de estimular la 
disposición natural de sus alumnos al aprendizaje, debe centrarse 
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en el aprender a aprender, es decir proveer los medios para 
continuar aprendiendo a lo largo de la vida (p. 12).  
 
En ese sentido, la educación debe orientarse hacia el aprendizaje total, 

en el que las habilidades y los conocimientos se integran con las actitudes y 

valores necesarios para impulsar el pleno desarrollo del educando, 

contribuyendo así a la formación de un ciudadano que es capaz de auto 

gobernarse, consciente de sus deberes y derechos y preparado para el 

disfrute del espíritu. 

El docente debe, entonces, instrumentar un proceso pedagógico, a 

través del cual le provea al educando de las experiencias y herramientas que 

le permitan llevar a cabo la construcción autónoma de sus propios 

aprendizajes. En ese orden de ideas, debe realizar una verdadera mediación 

en el aula, que, de acuerdo con Arévalo (Ob. cit.), implica:  

Un ejercicio de poder interpersonal en el aula y de liderazgo 
transformador, capaz de fomentar la creatividad del alumno, de 
sus colegas, del entorno. Todo ello supone un clima 
organizacional donde se viven los valores, donde existe 
coherencia entre los valores y las conductas de sus miembros (p. 
16).  
 

La formación de valores es factible y necesaria de ser abordada por la 

escuela y demás instituciones sociales y debe entenderse como una 

educación en valores básicos que unifiquen a las personas, traducidos en 

deberes y derechos forjadores de un modo de vida democrático, que permita 

ir conformando un venezolano capacitado, creativo y educado a la altura de 

los tiempos actuales.  

En ese sentido, se hace necesario que desde la escuela se estructuren 

experiencias de aprendizaje, que se encuentren comprendidas en un 

currículum de educación moral. Al respecto, Díaz (2000), plantea los 

siguientes aspectos:  



22 
 

- La organización de la escuela y del grupo-clase de acuerdo a criterios 

que faciliten la participación democrática de alumnos y profesores, de modo 

que sea posible enfrentar dialógicamente los problemas de convivencia.  

- El compromiso y la participación de los alumnos en actividades cívicas 

no necesariamente escolares, pero que la escuela debería preparar con los 

alumnos y alumnos y facilitar su realización.  

- La programación y elaboración transversal de un conjunto sistemático 

de actividades pensadas específicamente para favorecer la formación del 

juicio y el comportamiento moral.  

- La planificación de la totalidad de las tareas escolares de manera que 

se destaquen y aprovechen las oportunidades de formación que cada 

materia y toda la vida escolar proporcionan (p. 104).  

Las actividades relacionadas con la formación de valores en los 

educandos deben ser el resultado de la concreción en cada plantel y en cada 

aula de una propuesta curricular que sea diseñada especialmente para tal 

contenido. De esa manera, el ejercicio de la mediación en el aula para la 

formación de valores debe implicar el uso del tiempo y el espacio, 

conjuntamente con el manejo de estrategias metodológicas, que favorezcan 

la vivencia y confrontación de experiencias, como ejes catalizadores para la 

construcción de los aprendizajes y la conformación sólida de la personalidad. 

La formación  de los padres y representantes en el fortalecimiento de 

los valores se realizará en la Escuela Básica Bolivariana Cerro Pelón, 

motivado a una ruptura importante de la sociedad y la descomposición 

generalizada  que afecta tanto al  contexto familiar  como el escolar, al 

encontrarse en una encrucijada llamada individualismo, donde se fomente el 

respeto a la dignidad de las personas, la formación de valores éticos de 

tolerancia,  justicia, solidaridad, paz, respeto a los derechos humanos, la no 

discriminación, entre otros. 
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Dimensión filosófica de la investigación Humanista 

 

Dado que la educación es el proceso humanista que se enfoca en la  

formación del hombre en la vida social y para la vida social, o la asimilación 

de las experiencias que preparan para la vida humana, se puede decir de 

acuerdo a lo que afirma Rojas (2011), que la Filosofía dentro del campo de la 

Educación se encarga de estudiar las leyes, las situaciones y los fenómenos 

del mundo, del hombre, de la sociedad y de la cultura en relación con el 

proceso de la formación humana a partir de las posiciones filosóficas. En fin, 

la filosofía de la educación trasciende el plano de la formalidad institucional, 

abarcando las posiciones ideológicas y políticas reveladoras de lo que 

hacen, sienten y piensan todos los actores educativos en relación con las 

circunstancias que viven. 

 

Fundamentación Jurídica 

 

En cuanto a los elementos legales que fundamentan este estudio se 

encuentra la  Constitución Bolivariana de Venezuela (1999),en su artículo 78 

establece que “Los niños y adolescentes son sujetos plenos de derechos y 

están protegidos por la legislación, órganos y tribunales especializados, los 

cuales respetaran, garantizaran y desarrollaran los contenidos de esta 

Constitución, la Convención sobre los Derechos del niño y demás tratados 

internacionales que en esta materia haya suscrito y ratificado la República. El 

Estado,  la familia y la sociedad asegurarán, con prioridad absoluta, 

protección integral, para lo cual se tomará en cuenta  su interés superior en 

las decisiones y acciones que les conciernan. El Estado promoverá  su 

incorporación progresiva  a la ciudadanía activa y creará un sistema rector 

nacional para la protección integral de los niños, niñas y adolescentes”.  

De acuerdo a la Ley Orgánica de Educación (LOE)(2009), en su artículo 

6, numeral 3, establece  que: “Para alcanzar un modelo de escuela, 
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concebida como espacio abierto para la producción y el desarrollo endógeno, 

el quehacer comunitario, la formación  integral, la creación y la creatividad, la 

promoción de la salud, la lactancia materna y el respeto por la vida, la 

defensa de un ambiente sano, seguro y ecológicamente equilibrado, las 

innovaciones pedagógicas, las comunicaciones alternativas, el uso y 

desarrollo de las tecnologías de la información y comunicación, la 

organización comunal,  la consolidación de la paz, la tolerancia, la 

convivencia  y el respeto de los derechos humanos” 

También el Art. 15, numeral 2 de la misma Ley dice “desarrollar nueva 

cultura política fundamentada en la participación protagónica y el 

fortalecimiento del Poder Popular, en la democratización del saber y en la 

promoción de la escuela como espacio de formación de ciudadanía y de 

participación comunitaria, para la reconstrucción del espíritu público en los 

nuevos republicanos y en las nuevas republicanas con profunda conciencia 

social”. 

Igualmente, la Ley Orgánica de Protección para niños, niñas y 

Adolescentes LOPNNA (2000), establece en su Artículo 3°: Principio de 

Igualdad y no Discriminación. Las disposiciones de esta Ley se aplican por 

igual a todos los niños y adolescentes, sin discriminación alguna fundada en 

motivos de raza, color, sexo, edad, idioma, pensamiento, conciencia, religión, 

creencias, cultura, opinión política o de otra índole, posición económica, 

origen social, ético o nacional, discapacidad, enfermedad, nacimiento o 

cualquier otra condición del niño o adolescente, de sus padres, 

representantes o responsables, o de sus familiares.   

El artículo 54, establece la obligación de la familia, el padre, la madre o 

el representante de garantizar la educación de los niños y adolescentes, y de 

participar activamente en su proceso educativo. En la Conceptualización del 

Currículo de Educación Básica, (2007), el modelo curricular considera los 

mandatos de la Constitución Nacional y el ordenamiento legal expresado en 
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la Ley Orgánica de Educación y su Reglamento que rigen la materia 

educativa, en cuanto al fin del Nivel de Educación Básica:   

El fomento de valores tales como el amor, la identidad nacional, el 
respeto por la vida, por la libertad, la perseverancia, la honestidad, 
la convivencia, la comprensión, la tolerancia y además actitudes 
que favorezcan el fortalecimiento y los vínculos de integración y 
solidaridad entre las naciones (p. 9). 

 

Es decir, que la educación básica tiene como uno de los fines la 

formación integral del individuo fomentando los valores; de esta manera se 

estaría garantizando una educación de calidad y la consolidación de un 

ciudadano para república con principios firmes de vida. Para esto las leyes 

correspondiente involucran a la familia como primer ente socializador. 
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MOMENTO III 

 

ABORDAJE  METODOLOGICO 

 

Naturaleza de la Investigación 

 

Para Marshall y Rossman (1999), la investigación cualitativa es 

pragmática, interpretativa y está asentada en la experiencia de las personas. 

Es una amplia aproximaciónal estudio de los fenómenos sociales, sus varios 

géneros son naturalistas e interpretativos y recurre a múltiples métodos de 

investigación. 

Es por ello que la presente investigación abordará la problemática de 

estudio desde los aspectos epistemológicos, ontológicos y axiológicos con la 

intención de comprender de manera profunda los procesos de pensamiento, 

los principios teóricos y los valores que se manifiestan a través de la realidad 

en estudio. En relación al nivel epistemológico Zapata, Murillo y Martínez 

(2006) puntualizan que es el proceso de la investigación que apunta hacia la 

determinación de lo esencial en los problemas que estudian en forma 

efectiva al contribuir con su solución. 

En cuanto al referente ontológico, Zapata,Murillo y Martínez (ob. cit.),  

definen como El Ser del problema, las manifestaciones reales y concretas del 

problema. Entendiendo la ontología como la “ciencia del ente en tanto que 

ente” (s/n), en la presente investigación se entiende como la manera en la se 

manifiestan las desarmonías en la relaciones, la evidencias actitudinales del 

quehacer cotidiano de los estudiantes dentro del recinto educativo. La 

dimensión ontológica genera naturalmente la interrogante ¿qué es lo que 

está ocurriendo? ¿Cuál es la razón de ser de las acciones?  En lo referente a 
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la investigación,  es la razón de implementar los valores en los niños y niñas 

cursantes de educación básica. 

Para abordar la dimensión axiológica de este estudio es importante 

tomar la definición hecha por Sandín (2003), donde especifica que está 

relacionada con los valores que envuelven a los actores de estudio en un 

espacio determinado, de manera tal, que es imprescindible tomar en cuenta 

las creencias y los principios éticos que éstos poseen. Resultará 

profundamente interesante conocer los criterios ético-morales que manejan 

los estudiantes al irrumpir en acciones que vulneren a los otros a su entorno 

o incluso a sí mismos, ¿Cuáles son los valores predominantes en las 

relaciones de los estudiantes de la comunidad? La formulación y posterior 

aplicación de un plan de acción para armonizar dichas relaciones debe 

necesariamente abordar los preceptos valórico actitudinales de los 

estudiantes.   

 

Enfoque Cualitativo 

 

Este tipo de investigación se enfoca según  Lucena (2012), en su 

programa instruccional de metodología de la investigación (UPEL) explica 

que la misma se fundamenta en un  proceso inductivo (explorar y describir y 

luego generar perspectivas teóricas) que van de lo particular a lo general. En 

este estudio el investigador entrevista a los actores, analiza los  datos que 

obtuvo y saca algunas conclusiones, posteriormente entrevista a otras 

personas, analiza esta nueva información y revisa sus resultados y 

conclusiones. 
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Paradigmas de la investigación 

 

La presente investigación estuvo enmarcada dentro Paradigma socio 

critico que según  Pérez (1998) citado por Piñero y Rivera (2013), sostienen 

que  

La filosofía que subyace en este enfoque e intenta propiciar 
efectivamente un cambio social por la cual el investigador debe 
estar comprometido con dicho cambio, solo de esta manera se 
puede construir una teoría que desde la reflexión en la acción, 
desde la praxis como encuentro crítico, trate de orientar la acción.  
Mientras que la teoría tradicional se pretende la inmediatez entre 
el sujeto y el objeto (p.) 
 

Igualmente el estudio se enmarca en la modalidad de Investigación 

Acción Participativa, y en ese aspecto Suárez (2002) citado por Piñero y 

Rivera (ob. cit), indica que el propósito de dichos estudios “es resolver los 

problemas prácticos y urgentes  y para ello los investigadores deben asumir 

el papel de agentes de cambios” debido a estos aciertos se busca fomentar 

los valores en la presentación de un plan para la orientación familiar, dirigida 

a padres y representantes de educación básica en la formación de valores en 

los niños y niñas de la U.E.E. “Cerro Pelón”  de Quíbor, Municipio Jiménez 

Estado Lara.  

En este sentido Teppa (2006), define la mencionada modalidad como 

aquella que “suministra recursos para que los docentes puedan organizarse 

en equipos de investigadores a fin de planificar su propio avance” (p.29). De 

esta forma la Investigación Acción Participativa se perfila como el tipo más 

apropiado a la hora de pretender propiciar las relaciones entre los padres y 

docentes de la comunidad, en un trabajo conjunto en las aplicaciones de los 

valores a lo largo de la vida. Con relación a la investigación cualitativa los 

autores Hurtado y Toro (2001), señalan que la esta se caracteriza por su 

subjetividad y permite múltiples interacciones de la realidad, e igualmente 

existen interacciones entre el sujeto y el objeto. 
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Fases de la investigación 

 

La investigación se estructuró según los aspectos metodológicos 

propios de la Investigación Acción Participativa, Teppa (ob. cit.) propone 

seguir ciclos sucesivos de diagnóstico, planificación, observación-acción, 

reflexión y replanificación, al tiempo que ha sugiere el trabajo en cinco 

momentos primordiales para intervenir un contexto, los cuales se explicaran 

a continuación:  

Fase 1:Inducción – Etapa de diagnóstico: En esta etapa se realizó el 

diagnóstico de las necesidades primordiales se organizó la investigación, al 

tiempo que se desarrollaron ciclos de motivación y sensibilización para los 

participantes. 

Fase 2:Elaboración del Plan de Acción, Etapa de Planificación: Acá se 

elaboró el plan de acción de manera conjunta con los participantes, se 

discutieron las estrategias de intervención y de evaluación de los resultados, 

también se decidió sobre los recurso y las técnicas de recolección de 

información. 

Fase 3: Ejecución del Plan de Acción-Etapa de Observación-Acción:     

Este momento corresponde a la ejecución del plan, se realizaron las 

actividades al tiempo que se observó constantemente lo que se realiza con la 

intención de realizar los arreglos o re planificaciones que fueron necesarias. 

Fase 4:Producción Intelectual - Etapa de Reflexión: También se le 

denomina de producción, en ella se desarrolló un proceso de reflexión la 

sobre las actividades realizadas, dejando registro escrito de ellas. Esta etapa 

se realizó al inicio y al término de la investigación.  

Fase 5:Transformación - Etapa de Replanificación: Finalmente en esta 

etapa se estudiaron los resultados del plan y se reflexionó en busca de auto 

y coevaluación. 

Vale la pena destacar que esta investigación se adaptó a las cuatro 

primeras fase planteadas por Teppa (Ob. cit.), es desarrollado en el Momento 
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IV, estás fases fueron: el diagnóstico, la elaboración el plan de acción, el cual 

fue ejecutado y evaluado desde la reflexión como autora de la investigación. 

 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de la Información 

 

Las técnicas a ser utilizadas en esta investigación son aquellas que 

encajan dentro del modelo de investigación cualitativa. Siguiendo la 

recomendación de Teppa (ob. cit.) se utilizaron, la observación participante, 

las entrevistas no estructuradas y las técnicas grupales. En relación a la 

observación participante, Teppa (ob. cit.) afirma que es una técnica que se 

utiliza para conocer a los grupos desde adentro, se tiene contacto con estos 

y el investigador se familiariza con la comunidad, conociendo así sus 

costumbres, hábitos, valores; obteniendo información relevante para la 

solución del problema. 

Además de las técnicas mencionadas se utilizaron elementos de 

registro como las grabadoras y cámaras fotográficas, los cuales permitirán 

realizar mejores análisis, al volver  a observar los hechos y profundizar en 

aspectos que de otra manera no se podrán captar con facilidad, también 

permite revivir hechos de importancia y recordar sucesos e incidentes 

ocurridos durante la relación intersubjetiva entre los actores y el investigador, 

la cual utiliza la recolección de datos  sin medición numérica para descubrir o 

afinar preguntas de investigación en proceso de interpretación.  

 

Escenario de la Investigación 

 

Este estudio se realizará con el propósito de fomentar un plan  para la 

orientación familiar, dirigida a padres y representantes de educación básica 

en la formación de valores en los niños y niñas de la U.E.E. “Cerro Pelón” de 

Quíbor, Municipio Jiménez Estado Lara. 
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Actores Sociales 

 

Hurtado y Toro (2001,) definen “la población de una investigación está 

constituida por el conjunto de seres en los cuales se va estudiar la variable o 

evento, que además comparten como características comunes los criterios 

de inclusión” (p.154).  Los sujetos de estudio estarán representados  en la 

aplicación de un plan de orientación familiar, dirigida a los padres y 

representantes en la formación de valores en los niños y niñas de esta casa 

de estudio, cuya población  es de 30 madres y representantes, los cuales 

han manifestado no saber qué  hacer al momento en que sus hijos les faltan 

el respeto, ya que son pocos informados, preparados y orientados para el 

reforzamiento de valores tales como: el respeto, tolerancia, solidaridad, 

donde el docente como eje integrador juega un papel importante entre la 

familia, comunidad y escuela. 

 

Técnica de Recolección de Datos 

 

Según Arias (2006),  las técnicas son definidas como “las distintas 

formas o maneras de obtener la información”, en este caso se  utilizó para  la 

recolección de  datos la encuesta, conceptualizada por la Universidad 

Nacional Abierta (2001), como la recolección de información estandarizada a 

partir de una muestra representativa del universo estudiado, por medio de 

esta técnica se recolectará la información  haciendo preguntas al encuestado 

sin establecer dialogo con él. 

Igualmente el mismo autor (2006) indica que “las técnica de recolección 

de datos son las distintas formas y maneras de obtener información.  Son 

ejemplos de técnicas: La observación directa, la encuesta en sus 

modalidades: oral y escrita, (cuestionarios), la entrevista el análisis 

documental y el análisis de contenidos entre otros. ” (p.111) 
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Legitimidad 

 

De esta forma, el proceso de investigación cualitativa supone: a) la 

inmersión en la vida cotidiana de la situación seleccionada para el estudio, b) 

la valoración y el intento por descubrir la perspectiva de los participantes 

sobre sus propios mundos, y c) la consideración de la investigación como un 

proceso interactivo entre el investigador y esos participantes, como 

descriptiva y analítica y que privilegia las palabras de las personas y su 

comportamiento observable como datos primarios. (p. 2,7-8) 

 

Triangulación 

 

En el enfoque cualitativo se basa en una recolección de datos no 

estandarizados, no se efectúa ninguna medición numérica, por la cual el 

análisis no es estadístico, entonces consiste en obtener las perspectivas y 

punto de vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados 

y otros aspectos subjetivos). También resulta de interés las interacciones 

entre individuos, grupos y colectividades. El Investigador pregunta cuestiones 

generales y abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, 

verbal y no verbal, así como visual; el cual describe y analiza y los convierte 

en temasy las cuales se describe.  Según Todd, Nerlich  y  Mckeowncitado 

por Lucena (2012), los datos cualitativos son descripciones detalladas de 

situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus 

manifestaciones. 

Al término Behar (2008),  se refiere a la consistencia interior de la 

misma, a su capacidad para discriminar en forma constante entre un valor y 

otro. Cabe confiar en una escala cuando produzca constantemente los 

mismos resultados al aplicarla a una misma muestra, es decir, cuando 

siempre los mismos objetos aparezcan valorados en la misma forma, 

igualmente indica la capacidad de la escala para medir las cualidades para 
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las cuales ha sido construida y no otras parecidas. Una escala confusa no 

puede tener validez, lo mismo que en una escala que esté midiendo, a la vez 

e indiscriminadamente, distintas variables superpuestas. Una escala tiene 

validez cuando verdaderamente mide lo que afirma medir. (p.73) 

 

Categorización 

 

Según Álvarez (2003), indica que una de las características de la 

investigación cualitativa es la paradoja de que usualmente son pocas las 

personas a quienes se estudia, cuyo primer paso es tener en papel toda la 

información que los participantes han proporcionado cuyo análisis debe ser 

sistemático y  seguir una secuencia y un orden  y de acuerdo a eso se 

categoriza de la siguiente manera: 1.-  Fase de obtención de la información, 

2.- Equivale a la captura, organización y el manejo de la información y 3.- La 

fase de codificación de la información; y esto a su vez  genera una gran 

cantidad de códigos y entre ellos códigos abiertos que es el primer 

acercamiento al texto y la codificación Axial que se va dando cuando 

diferentes categorías y subcategorías  o familias de códigos se relacionan 

entre sí buscando una explicación (p. 187). 

Igualmente Coffey y Atkinson (2004) citado por  Piñero  y Rivera(Ob. 

cit.), sostienen que la codificación no debe verse solo como la reducción de 

los datos a una serie de denominaciones más comunes sino que debe 

usarse para expandir y transformar y recontextualizar  los datos abriendo 

más posibilidades analíticas (P.35); por lo que este proceso debe ayudar a la 

ampliación de los marcos conceptuales y sus dimensiones. En este caso, el 

pensamiento creativo del investigador juega un papel muy importante en la 

formulación de las preguntas y en la elaboración de marcos conceptuales y 

teorías”. (p.126)    

Este estudio se basó en la codificación Axial por el número de 

testimonios permite codificar a profundidad y organizar los datos obtenidos y 
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de esta manera se depura la información  obteniendo resultados más 

óptimos o que se acerque a la realidad estudiada, tomando las cosas que se 

repiten de la entrevista y la inquietud de los actores, para luego interpretar lo 

que se piensa en dicha situación. 
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MOMENTO IV 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

Fase I. Diagnóstico  

  

La fase diagnostica permitió  conocer las inquietudes de los padres y 

representantes de la U.E.E "Cerro Pelón" en relación a la formación de 

valores  de sus hijos y la participación en el proceso educativo e 

integral además de analizar los resultados de la conversaciones y 

observaciones realizadas al grupo de estudios en este caso a padres 

y representantes de la UE Cerro Pelón.   

  

Encuentro con padres y representantes  

  

El día 15 de Noviembre del 2016 reunidos a las 8:30 a.m. se llevó a 

cabo una reunión en el aula de danza y cultura, la cual se ambiento de 

acuerdo a la planificación de esta manera se colocaron globos en forma 

de trébol con la lámina alusiva "Plan de orientación familiar dirigidos a padres 

y representantes  de educación básica en la formación de valores  en los 

niños y niñas de la U.E.E Cerro Pelón Quibor Municipio Jiménez".  

Este encuentro, tuvo como finalidad diagnosticar las necesidades e 

intereses que poseen padres y representantes sobre los valores como el 

respeto, solidaridad, tolerancia, debido a preocupación que ellos manifiestan 

tener,  al no saber qué hacer o actuar al momento que sus hijos les falten el 

respeto y tener participación un su proceso educativo, de igual manera 

ayudarlos en sus necesidades e intereses. Fueron convocados 28 padres y 
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representantes, de los cuales asistieron 9 quienes se mostraron interesados 

y con gran disponibilidad para el trabajo a evaluarse, se utilizaron técnicas 

cualitativas como: la observación participante, toma de notas, fotos; con la 

finalidad de obtener detalles precisos de cómo ocurrieron los hechos durante 

y después de la actividad. 

Luego que todo estuvo preparado se inició la jornada, con el saludo y 

palabras de bienvenida por parte de la Docente – Investigadora, donde se 

hizo la presentación de las actividades a realizar, se hace entrega de los 

distintivos, seguidamente la investigadora les pidió que se colocaran de pie 

para realizar la técnica rompe hielo la cual tuvo como finalidad la integración 

de padres y representantes, la cual lleva por nombre: “El Repollo”; la cual, 

consiste en que el repollo está formado por hoja en las cuales cada una de 

ella lleva una pregunta sobre los valores, la cual va pasando por cada uno de 

los participante y cuando escuche la voz de alto al participante que le quede 

desoja una hoja y debe responder la pregunta correspondiente, así 

sucesivamente hasta llegar al final. 

Es importante resaltar que el participante 1 pidió la palabra para 

preguntar: ¿Maestra va a tardar mucho, porque tengo que ir comprar la 

comida, bueno a ver si consigo algo por cómo está la situación?, la docente 

responde: ¡¡¡No…!!Será algo sencillo, vamos hablar de las necesidades que 

sienten ustedes en ayudar a sus hijos en la formación de valores, lo máximo 

que puede durar son: de 2 o 3 horas. 

Sin embargo el resto de los padres y representantes mostraron agrado 

y emoción por participar, debido a que comentaban que les hacía falta botar 

el estrés , además de hacer comentarios que jamás habían participados en 

una dinámica así; El Participante 2 expresó: “Me siento extraña, jamás había 

participado en algo así”. Fue agradable el momento  en que se aplicó la 

técnica, debido a que se sintió un ambiente diferente donde se escucharon 

risas. El Participante 2 expuso: “maestra no tengo tiempo de ayudar y 

atender a mis hijos. Reconozco que  Grito a mi hijo que está en el liceo; pero 
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es que su comportamiento no es el más adecuado, constantemente 

irrespeta, llega tarde a la casa por andar con sus amigos, no hace sus 

trabajos y va muy mal en los estudios”. 

Luego se realizó un conversatorio donde la docente expresó que la 

actividad pretende que ustedes reflexionen sobre cómo ayudar a sus hijos en 

la formación de valores, en la cuales le daremos herramientas o estrategias 

para que la coloquen en práctica. Igualmente se desea pasar una mañana 

distinta en la cual puedan hablar sobre sus inquietudes, sentimientos y 

aportar ideas para mejorar el trabajo. De esta manera, contribuir de manera 

eficaz en el crecimiento y formación de los niños, niñas y adolescentes.  

Posterior a esta explicación, se observó en los padres y representantes 

la emoción de participar, por lo tanto la facilitadora pregunta ¿Qué es para 

ustedes el respeto? Todos se miran con miedo de contestar y El Participante 

4 dice: “Responsabilidad es” ¡No Gritar a las personas!, y El Participante 5 

acotó:  ¡tratar bien a nuestros hijos¡, por su El Participante 6 Dice: “le falto 

mucho el respeto a mi hija, porque por todo grito y le digo groserías,por esta 

razón viene a este encuentro con usted porque quiero cambiar mi forma de 

tratar a mi hija, deseo que ella tenga una vida plena, fundamentada en 

valores como el respeto, la honestidad y sobre todo la responsabilidad”, la 

Docente señala: Ustedes son madres, esposas, hijas y como mujeres tienen 

mucha responsabilidad; una de ella, es saber guiar y de cuidar a sus hijos 

ayudarlos a crecer sanos inculcarles hábitos y valores , recuerden que los 

valores comienzan en sus hogares, en la escuela lo reforzamos, nosotras 

como docentes orientamos, ayudamos con herramientas para formar buenos 

ciudadanos. 

El Participante 4 señala, Maestra “yo trabajo y me pena decir que no 

tengo tiempo para ayudar a mi hija y eso me preocupa” en la cual la Docente 

le responde, tienes que tratar de ubicar tu tiempo para atender a tu hija eso 

es parte fundamental para su formación y crecimiento, que ella sienta que tu 

estas allí para apoyarla; dice la Participante 7: mi hijo no le gusta compartir 
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nada, no le gusta que le digan nada y por todo pelea, la Docente responde: 

por eso es la importancia de este trabajo y talleres para ayudarlo a 

encaminar, solidaridad, tolerancia y respeto, valores importantes en su vida 

cotidiana .  

Es importante que reflexionen y tomen conciencia sobre cada una de 

las maneras de actuar de sus hijos, porque esto influye en su educación, 

debemos buscar tiempo de calidad para compartir, se le pude comprar todo 

al niño niña y adolescente pero siempre y cuando enseñarle el valor de cada 

una de ellas; mostrarles el cómo se obtienen las cosas, establecer normas en 

el hogar, escuchar sus opiniones. Luego se hace de una hoja que contiene 

una canción Titulada : “NO BASTA” de Franco De Vita; al cantar esta canción 

se observó en el rostro de cada uno de los representantes, lagrimas, tristeza, 

preocupación al momento de cantarla, al terminar la actividad hubo un 

silencio, y la Docente pregunta ¿Qué sintieron al cantarla?, contesta El 

Participante 2: “yo reconozco que no le dedico tiempo a mi hija y por esos es 

como es; algunas veces tiene mala conducta, no es responsable con sus 

tareas, falta mucho a clases, me han citado mucho por problemas con sus 

docentes”, El Participante 7 dice: “mi hijo es lo más hermoso que Dios me ha 

dadoquiero ser una madre ejemplar para que siempre sea exitoso.”, El 

Participante 5: “me siento mal cuando no puedo dar lo que pide, más ahora 

que no cuento con su padre”, El Participante 1: “lo que hemos vivido hoy me 

hace ver que aún tenemos chance, que podemos mejorar por nosotros y por 

nuestros hijos”. 

Una vez culminado el conversatorio, se invita a todos los presentes 

compartir un pequeño refrigerio, finalizado el mismo se les dijo que tomaran 

una silla y se sentaran en círculo, luego la docente preguntó: ¿Qué talleres 

les gustaría que dictaran en la escuela? ¿Están dispuestos en participar en 

ellos? Todos respondieron en coro que por sus hijos están dispuesto a 

cambiar, los cuales solicitaron que se le participara con anticipación para los 

talleres; para finalizar se realizó de cierre  con una rifa la cual se realizó un 
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baila con la silla y la ganadora se lleva un premio sorpresa. Este encuentro 

fue planificado y ejecutado para despertar en ellos entusiasmo, recalcando 

los valores, despertando intereses y sensibilidad por las cosas maravillosas 

de la vida, en especial las cualidades y valores que poseen los seres 

humanos, los representantes disfrutaron el momento, se despidieron con una 

sonrisa en el rostro y agradecidos. 

Al leer las reflexiones en casa se considera importante los talleres: 1.-

Padres Ejemplares Hijos exitosos. 2. Escuela Para Padres. 3.- Construcción 

de Valores en Familia. 4.- Como transmitir Valores a los hijos. 5.- Bienestar 

infantil necesidad de Valores. 

 

Categorización de la fase Diagnóstica 

 

El primer encuentro con los actores sociales de la investigación, se 

realizó el 15 de noviembre del año 2016, a las 8:30 a.m. en el aula de danza 

de la U.E. E. Cerro Pelón a los representante de los niños y niñas de danza, 

esta fase permitió indagar las necesidades e inquietudes de los padres y 

representantes en cuanto a la falta de valores de sus hijos, como el respeto, 

solidaridad y tolerancia, a través de la técnica de observación participante. 

En tal sentido, se justifica la elaboración de un plan de acción centrados 

en: valores como el respeto, la solidaridad y tolerancia para lograr la 

participación integración de los padres y representantes de la U.E.E. “Cerro 

Pelón”; de tal manera que los datos obtenidos de la interacción docente –

participante fueran analizados resaltando a las categorías emergentes. Es 

importante señalar, que en el cuadro 2 donde se expone la categorización 

del diagnóstico, se establecen símbolos para distinguir las categorías 

creadas y las categorías emergentes, diferenciado ambas categorías; en tal 

sentido se utilizaron los símbolos: € para las emergentes y © para las 

creadas.  
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Cuadro 1 

Categorización de la fase Diagnostica 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(F-V) 
Formación en 

Valores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participante 1: ¿Maestra va a tardar mucho, 
porque tengo que ir comprar la comida, bueno a 
ver si consigo algo por cómo está la situación? 
 
Participante 2: “Maestra no tengo tiempo de 
ayudar y atender a mis hijos. Reconozco que  
Grito a mi hijo que está en el liceo; pero es que su 
comportamiento no es el más adecuado, 
constantemente irrespeta, llega tarde a la casa 
por andar con sus amigos, no hace sus trabajos y 
va muy mal en los estudios”. 
 
Participante 3: “No puedo asistir a reuniones 
porque trabajo todo el día”  
 
Participante 4: “yo trabajo y me da pena decir que 
no tengo tiempo para ayudar a mi hija y eso me 
preocupa”. yo reconozco que no le dedico tiempo 
a mi hija y por esos es como es; algunas veces 
tiene mala conducta, no es responsable con sus 
tareas, falta mucho a clases, me han citado 
mucho por problemas con sus docentes ” 
 
Participante 6: “le falto mucho el respeto a mi hija, 
porque por todo grito y le digo groserías… 
quisiera darle todo pero no puedo”, “yo sé que no 
respeto a mi hijo porque lo humillo”, “le digo 
grosería cuando me molesto 
 
Participante 4: ¡responsabilidad es No Gritar a las 
personas!’  
 
Participante 5: responsabilidad es ¡tratar bien a 

© Calidad y efectividad en el 
tiempodedicado a los hijos 
por parte de los padres. 
 
€ Padres con falta de tiempo 
para atender a los hijos. 
€ Padres violentos 
 
€ Irrespeto 
 
 
 
€ falta de tiempo 
 
 
€ Padres  con falta de 
tiempo 
 
 
 
 
 
 
€ Irrespeto 
 
 
 
 
 
€ Trato adecuado 
 
 
 Familias disfuncionales  

La teoría de Bronfenbrenner (1987), la 
ecología del desarrollo humano comprende 
el estudio científico de la progresiva 
acomodación mutua entre un ser humano 
activo, en desarrollo, y las propiedades 
cambiantes de los entornos inmediatos en 
los que vive las personas en desarrollo(p. 
40). Es decir, que  concibe el entorno donde 
se desenvuelven los niños como parte 
importante de su desarrollo integral, puesto 
que éste influye de manera positiva, 
permitiendo entender la relación escuela 
familia, como un juego de equilibrio. Por eso, 
las conductas son un proceso generador de 
cambios, y el ambiente ecológico es 
concebido como un conjunto de estructuras 
secuenciales que permiten la inclusión de 
unas en las otras. 

En este orden de ideas, se presenta el 
rol que desempeñan los padres en el 
desarrollo y educación del niño, que está 
estrictamente conectado con las 
interrelaciones que existe entre los padres e 
hijos, el apoyo que puede surgir entre los 
entornos. 

Es por esto, que el interés de la familia y 
su integración en el proceso de formación 
integral de sus hijos es fundamental y tiene 
mucha influencia. Tal como expone Torres 
(2001), la participación de la familia en las 
decisiones y acciones de la educación no es 
un lujo o una opción: es condición 
indispensable para sostener, desarrollar y 
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(VR) 
Valor 

responsabilidad 
 
 
 
 

nuestros hijos¡ --“me siento mal cuando no puedo 
dar lo que pide, más ahora que no cuento con su 
padre” 
 
Participante 6: “…por esta razón viene a este 
encuentro con usted porque quiero cambiar mi 
forma de tratar a mi hija, deseo que ella tenga una 
vida plena, fundamentada en valores como el 
respeto, la honestidad y sobre todo la 
responsabilidad” 
 
Participante 7: “mi hijo es lo más hermoso que 
Dios me ha dado”, quiero ser una madre ejemplar 
para que siempre sea exitoso. 
Participante 1: “lo que hemos vivido hoy me hace 
ver que aún tenemos chance, que podemos 
mejorar por nosotros y por nuestros hijos”. 
Cumplir con mis deberes, el compromiso con mi 
hijo. 

 

 
 
 
 
 
© Necesidad de aprender a 
respetar a sus hijos. 
 
 
 
 
 Bienestar infantil, atención 
integral de los hijos 
 
© Padres ejemplares para 
que los hijos sean exitosos. 
 
€ Deberes de los padres. 
 

 

transformar la educación en las direcciones 
deseadas y sobre todo en la formación en 
valores. En este sentido, Trezza (2005), 
expresa que, resulta evidente que la escuela 
tiene un gran reto, y aunque no resulte fácil, 
deben encontrarse fórmulas atractivas que 
faciliten y estimulen la colaboración entre la 
familia y la escuela. La formación de los 
educadores debe tener presente este 
aspecto, apoyarse no sólo en estrategias de 
trabajo directo con los niños, sino también 
en formas de relación e interacción con los 
padres que contribuyan a la cooperación 
familia-escuela. (p. 29). 

Sin embargo, muchos estudios en 
relación a la integración de la familia en las 
acciones pedagógicas de la escuela; entre 
ellos, el abordado por Amaroy otros (2010) 
exponen que una las causas que ha 
generado el fracaso escolar se encuentra el 
desinterés que muestra la familia en la 
integración y el poco interés que muestra 
ante el proceso educativo de sus hijos, 
peses a la exigencias establecidas en las 
Leyes correspondientes. Esta falta de 
interés, desapego y ausencia de la familia en 
la escuela ha ocasionado apatía, deserción, 
poca adaptación al ámbito escolar, bajo 
rendimiento académico, conductas 
disruptivas, entre otras acciones negativas. 
Desde esta perspectiva, Trezza (Ob. Cit.) 
expone que:  

Es evidente que el comportamiento y el 
rendimiento del niño, niña y adolescente en 
la escuela va a verse afectado por 
determinadas característica de la vida 
familiar. En términos generales, puede 
afirmarse que la adaptación del estudiante 
en la escuela es más fácil cuando existe una 
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cierta continuidad entre las prácticas y 
valores familiares y las prácticas y valores 
del aula. (p. 28)  

En este sentido Flores (2001), afirma: 
“La familia posee una función socializadora, 
educativa. La familia es el núcleo de la 
sociedad que constituye y propicia la 
renovación continua de la sociedad”. (p.29). 
por lo tanto, los padres de familia como 
primer individuo educativo debe cumplir con 
su deber y rol formador necesita reflexionar 
sobre las pautas educativas y tomar 
conciencia de su papel en la formación en 
valores de sus hijos. Para Flores (Ob. Cit.) 
La complejidad de la realidad actual donde 
se desconocen los valores y no se 
jerarquizan las necesidades; muchas 
familias se ven afectadas y esto repercute 
en la vida del niño, conllevando problemas 
escolares y familiares que surgen en la 
realidad diaria: desinterés, falta de 
motivación, dependencia, bajo rendimiento, 
fracaso escolar, violencia, entre otros, que  
no se puede culpar a la sociedad, a la 
familia, a la escuela o a los estudiantes, de 
manera independiente como, 
comportamiento aislados, sino que la 
interacción de todos ellos es la que propicia 
esta situación. 

En otro sentido Meléndez (2011), explica 
que la familia necesita un marco de 
referencia para guiar, orientar y educar a sus 
hijos, porque sumergida en un mundo 
cambiante, cuya inestabilidad e 
incertidumbre fomenta inseguridad y miedo, 
se encuentra confundida, las viejas 
creencias, los valores vividos, en definitiva, 
la educación recibida  no le sirve para 
educar a su generación actual. 
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Estos argumentos teóricos permiten 
exponer que la familia se encuentra 
buscando nuevos pilares donde asentar una 
nueva identidad, requiere aprender para 
educar con respeto y disciplina. Se requiere 
de una familia que se eduque, para guiar, 
orientar y formar a los hijos de una manera 
armoniosa, con amor pero cargada de 
valores. 

Fuente: Elaboración propia  (2017) 

 



44 
 

Alcance y logros de la fase diagnostica 

 

Las distintas opiniones y reflexiones manifestada por lo padres y 

representantes de básica, de la U.E.E “Cerro Pelón” se ha evidenciado en 

ellos interés por asistir a los talleres; por lo cual, se observó la necesidad de 

poner en práctica una serie de talleres con actividades y estrategias acorde 

al grupo de actores sociales que puedan dar soluciones a la situación 

planteada. 

 

Fase II. Elaboración del plan de acción 

 

Una vez culminada la fase del diagnóstico, se procedió al análisis e 

interpretación de la evidencia recopilada, seguidamente se realizó la 

elaboración del plan de acción atendiendo las necesidades e intereses 

expresados por los padres y representantes, de allí surgieron diversas 

propuestas, los cuales se concentraron en los siguientes talleres, a)Escuela 

para padres; b)Padres ejemplares, hijos exitosos; c)Construcción de valores 

en familia; d)Como transmitir valores a sus hijos; e)Bienestar infantil 

necesidad de valores. 

 

Justificación 

 

La elaboración del plan de acción se justificó por cuanto busca el 

interés y la participación de los padres y representantes en las actividades 

convocadas por la docente, además se considera importante la búsqueda de 

soluciones con respecto a los actores, en la cual se evidencia la 

preocupación de los padres al no saber qué hacer al momento que a sus 

hijos le faltan al respeto, y como esto influye en el proceso de cada una de 

las etapas de su vida es por ello, que la investigación pretende fortalecer los 

valores como el respeto, tolerancia y solidaridad. 
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Cabe señalar, que la escuela como institución encargada de la 

educación formal de los individuos constituye una de las principales fuentes 

de influencia sobre la personalidad del individuo; por otra parte, la familia 

representa la primera institución educativa que posee el hombre, simboliza la 

educación no formal o permanente. Es por esto, que la articulación de ambas 

formas de educar es imprescindible en la formación del ser humano. Desde 

la escuela se debe formar a los padres y de esta manera contribuir al 

desarrollo del potencial creativo y la consolidación de un individuo 

participativo, protagónico, responsable, con gran identidad nacional y local, 

amante del trabajo, son valores sólidos como el respeto, la tolerancia, la 

responsabilidad. 

Así mismo, se requiere en educación  de una buena familia con sentido 

de  responsabilidad, asumiendo su rol como ente formador, que estimule el 

comportamiento adecuado de sus hijos así como la incorporación de otros 

elementos básicos como lo son el respeto  mutuo, dedicación de tiempo, 

demostración de amor para la construcción de relaciones familiares positivas. 

De tal manera que, la puesta en práctica de las actividades planificada en 

este estudio de los diferentes talleres permitirá al grupo obtener respuestas y 

dar soluciones a sus inquietudes, con la intención de optimizar las relaciones 

entre los miembros de la familia. 

Por otra parte, el diagnóstico arrojó que existe un deterioro en las 

relaciones entre los padres y los hijos; ya que, la comunicación se manifiesta 

mediante gritos, faltas de respeto, ofensas con palabras obscenas, 

igualmente, revelaron los participantes la falta de integración e interés por la 

educación y atención de sus hijos. En función a estos planteamientos es que 

la presente investigación diseñó un plan de orientación familiar dirigidos a los 

padres y representantes para fortalecer la práctica de los valores en los niños 

y niñas de la U.E.E “Cerro Pelón”. 
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Propósitos del Plan de Acción 

 

1) Generar espacios de reflexión que invite a los padres en la 

atención integral de sus hijos  

2) Concientizar  a los padres y representantes de cómo ser padres 

ejemplares con hijos exitosos. 

3) Fortalecer el respeto entre los miembros de la familia, 

propiciando el cumplimiento del deber como padres y la formación con 

disciplina. 
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Cuadro 2  

Plan de Acción  

Propósitos Talleres Fecha Responsables Tiempo 

Generar espacios de reflexión que 

invite a los padres en la atención 

integral de sus hijos 

Atención integral para los hijos 23/03/2017 Prof. Osmir Lara 2 horas 

El bienestar infantil y necesidad de 

valores a padres y representantes 

04/04/2017 Prof. Osmir Lara 2 horas 

Concientizar a los padres y 

representantes de cómo ser padres 

ejemplares con hijos exitosos. 

Nos Formamos como Padres de 

Familia 

21/04/2017 Prof. Osmir Lara 2 horas 

Padres ejemplares hijos exitosos 27/04/2017 Prof. Osmir Lara  2 horas 

Fortalecer el respeto entre los 

miembros de la familia, propiciando el 

cumplimiento del deber como padres 

y la formación con disciplina. 

Disposición al cambio para la 

formación en valores 

04/05/2017 Prof. Osmir Lara 2 horas 

Formando con disciplina 09/05/2017 Prof. Osmir Lara 2 horas 

Fuente: Elaboración Propia (2018) 
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Fase III: Ejecución del Plan de Acción 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atención Integral para 
los Hijos  
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Cuadro 3 
 
Taller 1:    Atención integral para los hijos 
Propósito: Generar espacios de reflexión que invite a los padres en la atención integral de sus hijos. 
 
 Actividades  Recursos Duración  Responsables 

 

 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
 

5min. 

 
 
 
 
El Facilitador 
Profesora: 
Osmir Lara  
 
 

 
Inicio 

 

 Lectura reflexiva “Siete frases para mejorar la 
comunicación con la familia” 

 Reflexión de la lectura 

 Explicación del desarrollo del taller 

 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
Desarrollo 

 La comunicación con los hijos. 

 Cómo motivar a los hijos para que aprendan 

 Como educar en valores 
 

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 

 
Conclusiones 

 

 

 Resumen de lo expuesto y  conclusiones 
 

Lápices 
Hojas Blancas  
Colores 
Marcadores 

 
30min 

Participantes 
 
 

 
 

Cierre 

 Rifa 

 Evaluación: Aplicación del PNI 

 Refrigerio. 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia (2018) 
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Observación Participante 

 

Taller N° 1: Atención integral para los hijos 

El día  jueves 23 del mes de marzo de 2017 a las 7:30 am se da inicio 

al taller titulado Atención integral para los hijos, previa convocatoria a los 

padres y representantes por parte de la profesora Osmir Lara. El mismo se 

llevó a cabo en el salón de cultura de la U.E.E “Cerro Pelón” Quibor 

Municipio Jiménez. La facilitadora inicia dando la bienvenida a todos los 

presentes y los invita a leer una lectura reflexiva relacionada con las “Siete 

frases para mejorar la comunicación con la familia”. La lectura explica que las 

7 frases son: Te Amo, Te Admiro, Gracias, Perdóname me equivoqué, 

Ayúdame te necesito, Te escucho…háblame de ti, Eres especial. 

Durante las reflexiones el representante 1 explicó: “Profesora, es 

lamentable pero es muy raro que en la familia se den estas siete frases; la 

dinámica diaria nos aleja tanto de nuestros hijos, y decir te amo por ejemplo 

a mí me cuesta. Muchos conocidos me han dicho que tengo falta de afecto 

para con mis hijos, y creo que allí está el problema, estoy asistiendo a la 

iglesia cristiana y he tratado de mejorar”. Igualmente un representante 2 

manifestó “yo si le digo diariamente a mi hija que la amo mucho, que es mi 

reina, la ayudo en sus tareas diarias, le pido que me cuente como le fue en 

su escuela y que hizo durante el día, esto ha permitido tenernos confianza de 

contarnos las cosas de manera abierta, con la comunicación educamos y 

generamos la socialización”. 

Para el representante 3 “Los seres humanos no somos capaces de 

pedir perdón, no aceptamos cuando nos equivocamos sobre todo con 

nuestros hijos…., definitivamente al decir te amo, perdóname, ayúdame 

abrimos un abanico de posibilidades para que nuestros hijos confíen en 

nosotros y bueno mejoraría la comunicación en muchos casos dentro de la 

familia la comunicación es muy mala y por eso los conflictos entre los 

miembros de la familia”. 
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Terminado el proceso de reflexión, seguidamente la facilitadora explica 

el desarrollo del taller para lo que explicó mediante el uso del equipo 

tecnológico, la comunicación con los hijos, cómo motivar a los hijos para que 

aprendan y cómo educar en valores. La Facilitadora expresó que: “La 

comunicación como proceso social es de fundamental importancia para la 

relación familiar, para establecer relaciones positivas con nuestros hijos, 

pues mediante la misma trasmitimos sentimientos, necesidades, emociones, 

afectos.  Comience a escuchar a sus hijos y a comunicarse con ellos desde 

que es pequeño. Esto los beneficiará durante la adolescencia, etapa en la 

cual la comunicación puede ser más difícil. De esta manera, su hijo sabrá 

que puede recurrir a usted por cualquier cosa y que usted lo escuchará y lo 

ayudará a resolver el problema eficazmente”. 

La profesora Lara pregunta a todos los presentes ¿cómo creen ustedes 

como debemos comunicarnos con nuestros hijos? Respondió el 

Representante 3: “saber escucharlos, con paciencia, amor, esmero. Uno de 

los problemas graves en nuestras familias es que hay padres que no 

sabemos escuchar a los hijos y si lo hacemos es de pasadita”. Por otro lado 

el representante 4: explicó que: “Mediante la comprensión de las 

experiencias, los puntos de vista y el temperamento de nuestros muchachos, 

podemos conocerlos y ayudarlos más a tomar decisiones acertadas, a 

relacionarse bien con los demás y a desarrollar su autoestima”. 

Representante 1: “En ocasiones hay padres que somos menos 

comunicativos; mi hijo mayor el ya no le gusta hablar conmigo y si le 

pregunto algo él me responde a ¡pues mamá!, es lo que siempre me dice”. 

Para lo que el representante 1 explica: “pero a lo mejor eso está pasando por 

que en su momento usted no le dedicó tiempo para escucharlo”. A estas 

respuestas la facilitadora afirma que: “debemos conocer a nuestros hijos y 

que mejor que mediante una comunicación eficaz, desde el día más 

maravilloso de tu vida, en el que te convertiste en padre o madre, has 

adquirido la responsabilidad y el privilegio de educar, alentar y enseñar sobre 
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la vida. No debemos exigir ni ordenar; trabajemos con normas y reglas donde 

todos opinen y cumplan, crear responsabilidades y hábitos de colaboración”. 

Pide la palabra el representante 5: “profesora usted tiene razón por 

ejemplo en muchas familias ya no se come junto y comer y cenar juntos nos 

permite comentar lo vivido durante el día, los planes del día, son momentos 

para compartir”. La facilitadora hace una segunda pregunta: ¿Cómo 

podemos fomentar valores en la familia? El representante 6 dijo: “Profesora 

pienso no hacer las tareas por nuestros hijos, hay que dejar que ellos 

cumplan con su responsabilidad, en ocasiones nosotros mentimos delante de 

nuestros hijos sin importar que ellos están viendo eso como un ejemplo y 

después nos podemos bravos porque ellos mienten”. 

En este mismo orden el representante 3 expuso: “Enseñarlos a valorar 

lo que tienen y la importancia del esfuerzo que hacemos para ponernos en 

las cosas que tenemos. No le demos todo lo que piden, a respetarse esto 

hace falta mucho hoy en día; muchos muchachos que no respetan”.  

Una vez culminado el contenido entre las conclusiones resaltantes de 

los participantes tenemos: “Los valores no son más que creencias y 

estándares que tenemos sobre aquellas conductas que son correctas o 

incorrectas. Su función es orientar la vida y dotarla de un sentido. Por esta 

razón, todo padre pretende fomentar en sus hijos valores de bien, por 

ejemplo: la compasión, la humildad, la tolerancia, la honestidad y la 

responsabilidad, entre otros”. 

Igualmente, se concluyó que “Las estrategias para fomentar los valores 

tenemos: Cuando el niño realiza una acción loable no dejes de comentarla 

en voz alta, reafirmando lo positivo del valor que subyace tras ella, nombra 

los valores cada vez que la familia presencie una acción de naturaleza 

buena. Por ejemplo, si un vecino los ayuda a cargar las bolsas de la tienda, 

puedes decir: “El vecino fue amable y cooperativo cuando nos auxilió con el 

peso”. Sé tú mismo amable y considerado con todas las personas que te 

rodean. También comparte tus posesiones, talento y tiempo con los demás, 
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sé consecuente con tus palabras. Cumple siempre (en la medida de lo 

posible) lo que has dicho que vas a hacer”. 

Ya para finalizar se realizó una rifa para premiar a uno de los presentes, 

se pasó asistencia y se aplicó el instrumento PNI donde los presentes 

expresaron que en lo positivo del taller se resalta, muy dinámico, aprendimos 

muchas cosas importantes para ser feliz en la familia, fomentar los valores y 

hacer de nuestros hijos buenos ciudadanos. En lo negativo el tiempo; que la 

escuela debe fomentar con mayor frecuencia este tipo de talleres. En lo 

interesante invitar a todos los representantes. Se convocó para el próximo 

taller, realizándose un compartir.  
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Cuadro 4 

Categorización Taller N° 1: Atención integral para los hijos 

 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(A-I) 
Atención Integral 

para los Hijos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La facilitadora inicia dando la bienvenida a 
todos los presentes y los invita a leer una lectura 
reflexiva relacionada con las “Siete frases para 
mejorar la comunicación con la familia”. La lectura 
explica que las 7 frases son: Te Amo, Te Admiro, 
Gracias, Perdóname me equivoqué, Ayúdame te 
necesito, Te escucho…háblame de ti, Eres 
especial. 

Representante 1: “Profesora, es 
lamentable pero es muy raro que en la familia se 
den estas siete frases; la dinámica diaria nos aleja 
tanto de nuestros hijos, y decir te amo por ejemplo 
a mí me cuesta. Muchos conocidos me han dicho 
que tengo falta de afecto para con mis hijos, y 
creo que allí está el problema, estoy asistiendo a 
la iglesia cristiana y he tratado de mejorar”.  

Representante 2: “yo si le digo diariamente 
a mi hija que la amo mucho, que es mi reina, la 
ayudo en sus tareas diarias, le pido que me 
cuente como le fue en su escuela y que hizo 
durante el día, esto ha permitido tenernos 
confianza de contarnos las cosas de manera 
abierta, con la comunicación educamos y 
generamos la socialización”. 

Representante 3: “Los seres humanos no 
somos capaces de pedir perdón, no aceptamos 
cuando nos equivocamos sobre todo con nuestros 
hijos…., definitivamente al decir te amo, 
perdóname, ayúdame abrimos un abanico de 
posibilidades para que nuestros hijos confíen en 
nosotros y bueno mejoraría la comunicación en 

 
 
 
€ Comunicación Familiar 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Familias con falta de 
afecto.  
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Comunicación educamos  
 
 
€ Pedir perdón 
 
 
 
 
 

La comunicación constituye uno de los 
procesos de interacción de personalidades, 
intercambio activo, transacción de ideas y 
sentimientos, elementos que permiten 
comprender su esencia. Sin embargo, se 
señala que en muchas familias las 
relaciones entre padres e hijos se han hecho 
difíciles. Para Contreras (ob. cit.), “La 
carencia afectiva es un problema que 
repercute en el desarrollo emocional, físico y 
psicológico de los niños/as por la falta de 
afecto, cariño, amor y protección de sus 
padres” (p. 3). Es decir que la falta de afecto 
para con nuestros hijos incide de manera 
muy negativa el buen desarrollo  integral. De 
aquí la importancia que como padres 
cuidemos la manera como nos 
comunicamos con los hijos. 

 La comunicación familiar tiene una 
estructura compleja en donde figuran en 
todo momento no sólo mensajes 
interpersonales directos, sino un sistema de 
señales muy valiosas.  

Cuando existe la comunicación en una 
familia, seguramente se puede afirmar que 
existe un compañerismo, una complicidad, y 
un ambiente de unión y afecto en el hogar. 
Pero, sobre todo y lo más importante, es que 
hay un respeto mutuo y unos valores bien 
asentados que enraízan con el origen de 
unas buenas relaciones. Sin embargo, crear 
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muchos casos dentro de la familia la 
comunicación es muy mala y por eso los 
conflictos entre los miembros de la familia”. 

Facilitadora: ¿cómo creen ustedes como 
debemos comunicarnos con nuestros hijos?. 

Representante 3: “saber escucharlos, con 
paciencia, amor, esmero. Uno de los problemas 
graves en nuestras familias es que hay padres 
que no sabemos escuchar a los hijos y si lo 
hacemos es de pasadita”.  

Representante 4: “Mediante la 
comprensión de las experiencias, los puntos de 
vista y el temperamento de nuestros muchachos, 
podemos conocerlos y ayudarlos más a tomar 
decisiones acertadas, a relacionarse bien con los 
demás y a desarrollar su autoestima”. 

Representante 1: “En ocasiones hay 
padres que somos menos comunicativos; mi hijo 
mayor el ya no le gusta hablar conmigo y si le 
pregunto algo él me responde a ¡pues mamá!, es 
lo que siempre me dice”.  

 
Representante 4: “pero a lo mejor eso está 

pasando por que en su momento usted no le 
dedicó tiempo para escucharlo”.  

Representante 5: “profesora usted tiene 
razón por ejemplo en muchas familias ya no se 
come junto y comer y cenar juntos nos permite 
comentar lo vivido durante el día, los planes del 
día, son momentos para compartir”.  

Facilitadora: ¿Cómo podemos fomentar 
valores en la familia?  

Representante 6: “Profesora pienso no 
hacer las tareas por nuestros hijos, hay que dejar 
que ellos cumplan con su responsabilidad, en 
ocasiones nosotros mentimos delante de nuestros 
hijos sin importar que ellos están viendo eso como 
un ejemplo y después nos podemos bravos 
porque ellos mienten”. 

 
€ Comunicación mala 
genera conflictos  
 
 
 
 
 
€ Saber escuchar  
 
 
 
 
€ Comprendiendo a los hijos 
en sus experiencias. 
 
 
€ Padres menos 
comunicativos. 
© No debemos exigir ni 
ordenar  
 
 
 
 
 
€ Comer junto a los hijos 
para compartir. 
 
 
 
 
€ dejando que los hijos 
cumplan con su 
responsabilidad 
 
 
 
€ No enseñarlos a mentir 

este clima de comunicación en la familia, no 
es una tarea tan fácil. Hay que ayudar a los 
hijos con prácticas sobre el terreno, con 
consejos educativos y, sobre todo, con el 
ejemplo para crear el clima adecuado que 
facilite esa comunicación. Es fundamental, 
que los padres introduzcan en el seno 
familiar, los mecanismos necesarios que 
faciliten una buena comunicación entre los 
miembros de su familia. Saber escuchar, 

hablar con el corazón, mantener una actitud 
asertiva y mostrar empatía son algunas de 
las actitudes para promover un buen clima 
de diálogo en casa con los tuyos. Para 
Contreras (2010) 

“La familia es una forma de vida en 
común, constituida para satisfacer las 
necesidades emocionales de los miembros a 
través de la interacción. El afecto, el odio, la 
complacencia y todos los demás 
sentimientos, muchas veces encontrados, 
proveen un ambiente dentro del cual los 
individuos viven procesos que determinarán 
su estilo de interacción en otros contextos, 
tales como la escuela, el trabajo y sus 
relaciones afectivas fuera de su núcleo de 
origen. Las emociones se actúan 
inicialmente en la familia, porque en 
principio, éste sería el medio más seguro 
para practicar los sentimientos” (p. 11) 

En la actualidad las formas y funciones 
de la familia varían ampliamente, pero en 
definitiva además de la socialización 
primaria, para que ésta sea eficaz y perdure 
en el tiempo como base para futuros 
conocimientos y experiencias debe ir 
acompañada por valores que humanizan, o 
sea, que nos hacen personas de una buena 
moral y ética. Con los hijos se adquieren 
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Representante 3: “Enseñarlos a valorar lo 
que tienen y la importancia del esfuerzo que 
hacemos para ponernos en las cosas que 
tenemos. No le demos todo lo que piden, a 
respetarse esto hace falta mucho hoy en día; 
muchos muchachos que no respetan”.  

Participantes: “Los valores no son más que 
creencias y estándares que tenemos sobre 
aquellas conductas que son correctas o 
incorrectas. Su función es orientar la vida y 
dotarla de un sentido. Por esta razón, todo padre 
pretende fomentar en sus hijos valores de bien, 
por ejemplo: la compasión, la humildad, la 
tolerancia, la honestidad y la responsabilidad, 
entre otros”. 

Igualmente, se concluyó que “Las 
estrategias para fomentar los valores tenemos: 
Cuando el niño realiza una acción loable no dejes 
de comentarla en voz alta, reafirmando lo positivo 
del valor que subyace tras ella, nombra los 
valores cada vez que la familia presencie una 
acción de naturaleza buena. Por ejemplo, si un 
vecino los ayuda a cargar las bolsas de la tienda, 
puedes decir: “El vecino fue amable y cooperativo 
cuando nos auxilió con el peso”. Sé tú mismo 
amable y considerado con todas las personas que 
te rodean. También comparte tus posesiones, 
talento y tiempo con los demás, sé consecuente 
con tus palabras. Cumple siempre (en la medida 
de lo posible) lo que has dicho que vas a hacer”. 
 

 
€ Enseñándolos a valorar 
 
 
€ Enseñar el respeto 
 
€ Los valores son creencias 
y estándares sobre lo 
correcto y lo incorrecto. 
 
€ los valores orientan la vida 
la dotan de sentido 
 
 
 
 
€ Usar estrategias para 
fomentar los valores:  
 
 
 
 
© Reafirmar las conductas 
positivas. 
en acciones concretas. 
 
© Ser amable y considerado 
con los demás. 
© Ser consecuente con las 
palabras. 
© Cumplir siempre lo que se 
compromete.  
 
 
 
 
 
 
 

responsabilidades y privilegio de educar. 
Para Contreras (2010), “Los padres tienen la 
jerarquía o el mando dentro de la familia, 
pero cuando el poder tiene uno de los hijos, 
la familia es conflictiva nadie obedece a 
nadie cada uno hace y deshace a su antojo 
las cosas y es ahí donde la familia empieza 
a sufrir cambios se vuelve un ambiente 
tenso las reglas se rompen; el sistema 
comienza a desequilibrarse” (p. 16). Es 
decir, así como expresan los participantes 
que” no debemos exigir ni ordenar de 
manera irrespetuosa, se debe trabajar con 
normas y reglas donde todos opinen y 
cumplan”. Para los actores sociales para 
fomentar los valores en la familia hay que 
dejar que nuestros hijos cumplan con sus 
responsabilidades, no enseñarlos a mentir, 
educarlos para que valoren, respeten sean 
responsables.  

Al respecto Jiménez (2015), explica que 
“la formación integral de los estudiantes, no 
puede ser responsabilidad exclusiva del 
docente, sino que es necesaria la 
incorporación de la familia como núcleo 
social, a los fines de propiciar un clima 
armónico, sensible e integrador para el logro 
del aprendizaje, pero además, para alcanzar 
la formación ciudadana de los estudiantes 
que provienen de dichas familias” (p. 370). 

En consideración a este planteamiento, 
la familia constituye un pilar fundamental en 
la formación en valores; los padres deben 
ser ejemplo vivo en la enseñanza de los 
mismos mediante sus acciones y conductas 
adecuadas a los principios de un buen 
ciudadano.  

En este sentido Jiménez (2015) dice que 
“En la construcción de los valores de una 
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 persona, el elemento más importante, la 
pieza clave, es la familia de esa persona. La 
familia es la responsable de inculcar valores 
y de enseñar a los más pequeños lo que 
está bien y lo que está mal, con la previsión 
de hacerlo antes que otras influencias 
puedan afectarlos. De allí que se afirme que 
los niños son fiel reflejo de la crianza que 
han recibido de sus padres” (p. 371). Para 
los participantes unas de las estrategias que 
debemos usar como padres para fortalecer 
una vida en valores son: Reafirmar las 
conductas positivas, nombrar los valores 
presentes en acciones concretas, ser 
amable y considerado con los demás, ser 
consecuente con las palabras, cumplir 
siempre con lo que se compromete. 

 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Fase 4: Etapa de reflexión 

 

Taller N° 1: Atención Integral para los hijos 

Con la puesta en marcha del plan de acción diseñado para el taller 

número 1,  titulado Atención Integral para los hijos, se dieron reflexiones de 

todos los participantes que originaron el estudio sobre la comunicación en la 

familia, como educar en valores y como ayudar a nuestros hijos a que 

aprendan. Para los padres, madres y/o representantes debemos conocer a 

los hijos para ayudarlos a tomar decisiones acertadas, a relacionarse y elevar 

su autoestima. Cuando existe la comunicación en una familia, seguramente 

se puede afirmar que existe un compañerismo, una complicidad, y un 

ambiente de unión y afecto en el hogar. Pero, sobre todo y lo más 

importante, es que hay un respeto mutuo y unos valores bien asentados que 

enraízan con el origen de unas buenas relaciones 

Para los autores, los padres deben ejercer jerarquía y su autoridad pero 

esta debe estar cargada de afecto, participación, de una escucha activa. La 

familia es el primer ente socializador; en tal sentido debe hacerlo 

adecuadamente educando a sus hijos de manera integral y apoyando 

siempre a la escuela en el proceso de enseñanza.  

Para los participantes unas de las estrategias que debemos usar como 

padres para fortalecer una vida en valores son: Reafirmar las conductas 

positivas, nombrar los valores presentes en acciones concretas, ser amable y 

considerado con los demás, ser consecuente con las palabras, cumplir 

siempre con lo que se compromete. 

Por otra parte, se alcanzó la meta planteada que está relacionada con 

generar espacios de reflexión que invite a los padres en la atención integral 

de sus hijos. Donde los participantes expresaron que en lo positivo del taller 

se resalta, muy dinámico, aprendimos muchas cosas importantes para ser 

feliz en la familia, fomentar los valores y hacer de nuestros hijos buenos 

ciudadanos. 
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El bienestar infantil y necesidad de 

valores a padres y representantes 
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Cuadro 5 
 
Taller 2:    El bienestar infantil y necesidad de valores a padres y representantes. 
Propósito: Generar espacios de reflexión que invite a los padres en la atención integral de sus hijos. 

 Actividades  Recursos Duración  Responsables 
 

 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
 

5min. 

 
 
 
 
El Facilitador 
Profesora: 
Osmir Lara  
 
 

 
Inicio 

 

 Lectura reflexiva “El Patito Feo” 

 Reflexión de la lectura 

 Explicación del desarrollo del taller 

 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
Desarrollo 

 

 Necesidades de los hijos. 

 La crítica Negativa 
Reflexionar en función a las siguientes preguntas: 

¿En qué ocasiones los padres utilizamos máscaras 
ante los hijos? ¿Qué máscaras nos separan de 
nuestras familias? 

Plenaria grupal  

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 

 
Conclusiones 

 

 

 Resumen de lo expuesto y  conclusiones 
 

Lápices 
Hojas Blancas  
Colores 
Marcadores 

 
30min 

Participantes 
 
 

 
 

Cierre 

 Escriba dos formas concretas para evitar la 
crítica negativa a sus hijos. Asúmalas como 
compromiso. 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia (2018) 
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Observación Participante 

 

Taller N° 2: El bienestar infantil y necesidad de valores a padres y 
representantes.  
 

El día 04/04/2017 se realizó en el salón de cultura de la U.E.E “Cerro 

Pelón” Ubicada en Quibor del Municipio Jiménez estado Lara, el segundo 

encuentro con el grupo de investigadores para abordar el taller 2 titulado El 

bienestar infantil y necesidad de valores a padres y representantes; cuyo 

propósito fue generar espacios de reflexión que invite a los padres en la 

atención integral de sus hijos. La facilitadora siendo las 8:00 am le da la 

bienvenida a todos los presentes, entregando la lectura “El Patito Feo”. Se 

leyó de manera individual, silenciosa; luego se leyó en voz alta. La 

facilitadora expuso que: “El cuento de El Patito Feo es uno de los cuentos 

infantiles muy educativo, de Hans Christian Andersen. Es de gran uso por los 

maestros, ya que se considera una metáfora de lo difícil que resulta a veces 

para los niños la etapa de crecimiento. Ser diferente a los demás no debe 

avergonzar a nadie, y mucho menos a los niños, ya que de eso depende el 

cómo enfrenten su futuro. Nuestros hijos tienen necesidades”. Seguidamente 

pregunta ¿Cuál es la moraleja del cuento? 

Para el representante 1: “no importa donde se nace, con quien se nace, 

creer que eres águila y serás águila y eso nos trae la esperanza de que el 

ser diferente puede redundar en un futuro brillante. Todo depende de 

nosotros y eso hay que enseñarlo a los hijos”. Por otra parte el representante 

2 expuso: “algunas veces nos sentimos patito feo, más en estos tiempos 

donde la violencia es el pan de cada día; hay juegos entre compañeros que 

baja la autoestima de nuestros hijos; eh, eh, eh nosotros los padres hacemos 

muchos señalamientos negativos perjudicando su valoración”. 

Igualmente el representante 3 expuso: “El patito era visto torpe, grande, 

feo; pero era por su diferencias a sus hermanos, su madre estaba extrañada, 

pero observaba que podía nadar y solo llegó a pensar que era anormal 
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diferente a los otros, pero era su hijo y creyó en él”. Para el representante 4: 

“creo que la moraleja es que debemos mirar a todos nuestros hijos por igual, 

darles a todos el mismo trato, ayudar a aquel que lo necesita sin condicionar 

su forma de ser. Cada uno de ellos merecen ser respetado desde su 

personalidad; eso sí ir corrigiendo las cosas malas, educarlos con valores.” El 

representante 5 manifiesta “profesora, me dio mucha tristeza, cuando en el 

cuento dice que sus plumitas volaban por todas partes cuando el padre pato 

lo golpeaba y gritaba; cuantas veces nosotros como padres maltratamos a 

los hijos porque no sabe hacer algo, con eso no logramos educar a los hijos, 

y lo más malo aún el maestro repitió lo del hogar y lo ponía en ridículo” 

Interviene la facilitadora para y dice “Muy bien, felicito sus 

intervenciones” Seguidamente realiza la proyección del contenido del taller 

usando equipos tecnológicos. Entre los aspectos importantes señalados se 

tiene que la facilitadora manifestó que: “las necesidades son básicas para la 

supervivencia de cualquier ser humano. Las necesidades se ubican en la 

base de la famosa pirámide que describió Abraham Maslow, donde 

encontramos, además de las necesidades fisiológicas como la alimentación, 

la hidratación y el descanso, las necesidades emocionales o afectivas”.  

Continuó explicando la facilitadora: “si revisamos el cuento del patito feo 

al final el escribe una carta a sus padres donde le dice «Yo no podía pedirte 

que me llamaras guapo o inteligente. Me bastaba que fueras capaz de 

perdonar mi debilidad». «Si esto te consuela, estoy arrepentido de haber sido 

tan feo, tan débil y tan tonto».  

Presentó la lámina donde se proyectaba lo siguiente “La crítica negativa 

hiere e impide que seamos abiertos y honestos en nuestra mutua 

comunicación. La crítica negativa destruye el espíritu. Nos hace subestimar 

nuestro valor y bondad, acabando con la confianza en nosotros mismos. 

Cuando se es siempre criticado, se elimina la espontaneidad y la alegría de 

la relación”.  
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Pidió el derecho a la palabra el representante 1: “Eso que usted dice es 

muy cierto se observa en muchos hogares, en la calle, cuando los padres le 

dicen palabras feas, insultos, ofensas grandes como por ejemplo, vagos, 

estúpidos, inútiles, amargados, y otras más feas que no quiero decir porque 

estamos en la escuela”.  

 Una vez desarrollado el contenido de manera dinámica y explicó sobre 

las Máscaras en los seres humanos realizó las siguientes preguntas: ¿En 

qué ocasiones los padres utilizamos máscaras ante los hijos?, ¿Qué 

máscaras nos separan de nuestras familias? y escriba dos formas concretas 

para evitar la crítica negativa a sus hijos. Asúmalas como compromiso. Para 

responder dichas preguntas se agruparon los participantes utilizando la 

dinámica de enumerarse del 1 al 3. Todos los 1 formaban un grupo, los dos e 

igualmente todos los tres.  Una vez terminada la disertación se desarrolló la 

plenaria grupal donde se dieron las siguientes reflexiones: 

Grupo 1: “Los padres usamos máscaras cuando le mentimos a nuestros 

hijos, cuando tenemos culpa y queremos fingir que todo está bien. El grupo 

considera que todas las máscaras nos separan de nuestros hijos debemos 

ser auténticos padres y enseñar con el ejemplo. El compromiso para los 

integrantes del grupo es decirle todos los días a nuestros hijos que los 

amamos, que son importantes en nuestras vidas” 

Grupo 2: “creemos que los padres usamos máscaras como 

herramientas para mentir a los hijos; cuando nos avergonzamos de nosotros 

mismos y nos presentamos con una personalidad que no tenemos, las 

máscaras nos permiten ocultar cuando sentimos culpa y necesitamos 

engañar a los demás. Debemos quitarnos las máscaras, ser sinceros con 

nuestros hijos; decirle que estamos orgullosos de ellos, felicitarlos y 

elogiarlos por las cosas buenas que hacen” 

Grupo 3. “Para esconder lo que verdaderamente somos, por ejemplo 

los padres violentos en ocasiones disimula ante la gente que trata bien a su 

hijo, pero la realidad es otra, pero no se dan cuenta que alejan a sus hijos 
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que tarde o temprano encontrará o buscará su libertad. Dedicarle tiempo en 

cantidad y calidad, consideramos que la cantidad y la calidad del tiempo para 

nuestros hijos es fundamental; ayudarlos con las tareas, realizar tareas 

compartidas en el hogar, jugar, la recreación y el disfrute”. 
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Cuadro 6 

Categorización Taller N° 2: El bienestar infantil y necesidad de valores a padres y representantes. 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(BI) 
Bienestar Infantil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es la moraleja del cuento? 
Representante 1: “no importa donde se nace, 

con quien se nace, creer que eres águila y serás 
águila y eso nos trae la esperanza de que el ser 
diferente puede redundar en un futuro brillante. 
Todo depende de nosotros y eso hay que 
enseñarlo a los hijos”.  

Representante 2: “algunas veces nos 
sentimos patito feo, más en estos tiempos donde 
la violencia es el pan de cada día; hay juegos 
entre compañeros que baja la autoestima de 
nuestros hijos; eh, eh, eh nosotros los padres 
hacemos muchos señalamientos negativos 
perjudicando su valoración”. 

Representante 3: “El patito era visto torpe, 
grande, feo; pero era por su diferencias a sus 
hermanos, su madre estaba extrañada, pero 
observaba que podía nadar y solo llegó a pensar 
que era anormal diferente a los otros, pero era su 
hijo y creyó en él”.  

Representante 4: “creo que la moraleja es que 
debemos mirar a todos nuestros hijos por igual, 
darles a todos el mismo trato, ayudar a aquel que 
lo necesita sin condicionar su forma de ser. Cada 
uno de ellos merecen ser respetado desde su 
personalidad; eso sí ir corrigiendo las cosas 
malas, educarlos con valores.”  

Representante 5: “profesora, me dio mucha 
tristeza, cuando en el cuento dice que sus 
plumitas volaban por todas partes cuando el 
padre pato lo golpeaba y gritaba; cuantas veces 
nosotros como padres maltratamos a los hijos 
porque no sabe hacer algo, con eso no logramos 

 
 
 
 
©  tener esperanza de un 
futuro brillante 
 
 
 
 
 
 
€ Padres con señalamientos 
negativos.. 
 
 
 
© Creer en los hijos pese a 
sus dificultades. 
 
 
 
 
 
© Mirar a todos nuestros 
hijos por igual.  
 
 
 
 
 
 
© padres que maltratan a los 

 Cubrir las necesidades básicas de 
nuestros hijos es una gran responsabilidad y 
un deber de todo padre. Esto está muy 
estrechamente ligado a la calidad de vida de 
la familia, a la posibilidad de tomar 
decisiones y organizar nuestras vidas, 
relacionándonos con nosotros mismos, con 
los demás y con el medio. Este medio o 
entorno en el que se mueve debe ser 
accesible y adecuado a las necesidades y 
expectativas para permitir una relación 
enriquecedora participativa y no 
discriminatoria. Este planteamiento se 
sustenta en lo expresado por Navarrete 
(2011), hablar de calidad de vida es cuando 
las necesidades son satisfechas, cuando las 
personas disfrutan la vida conjuntamente 
como una familia, y a su vez tienen la 
oportunidad de perseguir y conseguir metas 
que son significativas para ellos. (p. 48) 

Es decir, que los padres como 
principales garante de abrigar las 
necesidades de nuestros hijos debemos de 
manera responsable impulsar desde el 
núcleo familiar los espacios necesarios para 
que se vayan logrando metas significativas, 
establecer las condiciones necesarias de 
vida  resaltando el bienestar emocional, los 
procesos de comunicación asertiva y 
afectiva, desarrollo personal, la 
autovaloración, entre otras. La autora 
Navarrete (Ob.cit.) manifiesta que existen 
“ocho necesidades fundamentales que 
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(NV) 
Necesidades de 

Valores 

educar a los hijos, y lo más malo aún el maestro 
repitió lo del hogar y lo ponía en ridículo” 

Facilitadora: “Muy bien, felicito sus 
intervenciones”  

Presentó la lámina donde se proyectaba lo 
siguiente “La crítica negativa hiere e impide que 
seamos abiertos y honestos en nuestra mutua 
comunicación. La crítica negativa destruye el 
espíritu. Nos hace subestimar nuestro valor y 
bondad, acabando con la confianza en nosotros 
mismos. Cuando se es siempre criticado, se 
elimina la espontaneidad y la alegría de la 
relación”.  

representante 1: “Eso que usted dice es muy 
cierto se observa en muchos hogares, en la calle, 
cuando los padres le dicen palabras feas, insultos, 
ofensas grandes como por ejemplo, vagos, 
estúpidos, inútiles, amargados, y otras más feas 
que no quiero decir porque estamos en la 
escuela”.  

 Una vez desarrollado el contenido de manera 
dinámica y explicó sobre las Máscaras en los 
seres humanos realizó las siguientes preguntas: 
¿En qué ocasiones los padres utilizamos 
máscaras ante los hijos?, ¿Qué máscaras nos 
separan de nuestras familias? y escriba dos 
formas concretas para evitar la crítica negativa a 
sus hijos. Asúmalas como compromiso.  

Grupo 1: “Los padres usamos máscaras 
cuando le mentimos a nuestros hijos, cuando 
tenemos culpa y queremos fingir que todo está 
bien. El grupo considera que todas las máscaras 
nos separan de nuestros hijos debemos ser 
auténticos padres y enseñar con el ejemplo. El 
compromiso para los integrantes del grupo es 
decirle todos los días a nuestros hijos que los 
amamos, que son importantes en nuestras vidas” 

Grupo 2: “creemos que los padres usamos 
máscaras como herramientas para mentir a los 

hijos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Necesidades afectivas y 
de valores. 
 
 
© palabras que son 
ofensivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Mascaras de los padres 
que separan a los hijos. 
 
 
© La máscara de la mentira, 
de la culpa, fingir. 
 
 
 
 
 

representan el núcleo de las dimensiones de 
la vida de cada uno que son: bienestar 
emocional, relaciones interpersonales, 
bienestar material, desarrollo personal, 
bienestar físico, autodeterminación, inclusión 
social y derechos” (p. 48). 

 Se manifiestan las necesidades 
afectivas y de valores correspondiente a 
todo individuo. Igualmente cabe mencionar 
que las necesidades se ubican en la base de 
la famosa pirámide que describió Abraham 
Maslow, donde encontramos, además de las 
necesidades fisiológicas como la 
alimentación, la hidratación y el descanso, 
las necesidades emocionales o afectivas y 
las fundamentales de valores. 

Sin embargo, a pesar de la urgente 
necesidad de garantizar la calidad de vida 
de nuestra familia, para los actores sociales 
existe padres que hacen señalamientos 
negativos  a sus hijos perjudicando su 
valoración, que maltratan de manera física y 
verbal violentando sus derechos, su 
bienestar físico y psicológico. De la misma 
manera existen familias donde los miembros 
se critican de manera negativa hiriendo sus 
sentimientos e impidiendo la comunicación. 
Los diálogos son ofensivos obstaculizando la 
libertad de expresión, la confianza y una 
sana relación interpersonal.  

Este tipo de condiciones familiares 
según refiere Navarrete (Ob.cit) suelen 
hacer que nuestros hijos se conviertan en 
jóvenes inseguros, tímidos y con una baja 
autoestima. Estas características pueden 
desembocar, a su vez, en problemas como 
la drogadicción, las huidas, las relaciones 
sexuales tempranas o las malas relaciones 
con los demás. Tanto buscar un refugio en 
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hijos; cuando nos avergonzamos de nosotros 
mismos y nos presentamos con una personalidad 
que no tenemos, las máscaras nos permiten 
ocultar cuando sentimos culpa y necesitamos 
engañar a los demás. Debemos quitarnos las 
máscaras, ser sinceros con nuestros hijos; decirle 
que estamos orgullosos de ellos, felicitarlos y 
elogiarlos por las cosas buenas que hacen” 

Grupo 3. “Para esconder lo que 
verdaderamente somos, por ejemplo los padres 
violentos en ocasiones disimula ante la gente que 
trata bien a su hijo, pero la realidad es otra, pero 
no se dan cuenta que alejan a sus hijos que tarde 
o temprano encontrará o buscará su libertad. 
Dedicarle tiempo en cantidad y calidad, 
consideramos que la cantidad y la calidad del 
tiempo para nuestros hijos es fundamental; 
ayudarlos con las tareas, realizar tareas 
compartidas en el hogar, jugar, la recreación y el 
disfrute”. 

 

 

€Por vergüenza de lo que 
somos. 
 
 
© La máscara del engaño 
 
€ Orgullosos, felicitarlos y 
elogiarlos. 
 
 
 
 
 
 
€ Dedicarle tiempo a los 
hijos en cantidad y calidad. 
 
 

las adicciones como presentar caracteres 
poco sociables puede condicionar la calidad 
de vida de estos niños en su etapa adulta. 
En este sentido, manifiesta Navarrete 
(ob.cit.), si el niño está creciendo en 
una familia que no garantiza condiciones 

necesarias para cubrir sus necesidades 
básicas, corre el riesgo de que esto 
condicione su vida y su personalidad, no 
solo en la infancia sino también en su etapa 
adulta. Este tipo de familia es aquella en la 
que continuamente se producen conflictos, 
malas conductas e, incluso, abusos de 

diversa índole. Esto puede hacer que los 
pequeños de la familia se adapten a esas 
conductas, creciendo con ello y viéndolo 
como algo normal, cuando realmente no lo 
es” (p. 13). 

He aquí la manera como se presentan 
las máscaras de los padres que separan de 
los hijos. Para los actores sociales están 
son: La máscara de la mentira, de la culpa, 
fingir, por vergüenza de lo que somos, nos 
presentamos con una personalidad que no 
tenemos., la máscara del engaño y esconder 
lo que verdaderamente somos. Ulises (2012) 
expone que: “Una máscara es una cobertura 
de la cara, que quien la usa comunica una 
identidad diferente a la propia. En la vida 
cotidiana los seres humanos utilizamos una 
cantidad de máscaras que responden a los 
diferentes roles que desempeñamos en la 
vida y que no siempre corresponde a lo que 
en realidad somos, sino más bien a la forma 
como queremos que nos vean, o a lo que los 
demás quieren ver en nosotros”. 

De aquí, que muchos padres muestran 
lo que realmente no son y que los aleja de 
sus hijos por la manera como se van 
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desarrollando las relaciones padres-hijo e 
hijo-padres. Debemos quitarnos esas 
máscaras y ser sinceros, expresando 
constantemente cuanto los amamos, que 
estamos orgullosos, felicitarlos y elogiarlos, 
dedicarles tiempo en cantidad y calidad.  

Para que el desarrollo emocional del 
niño sea el adecuado, es imprescindible que 
se sienta querido, comprendido y 
aceptado por todos los miembros de su 
unidad familiar, especialmente por sus 
progenitores. Un niño que recibe atenciones 
solo por parte de la madre, por ejemplo, y ve 
que su padre no se comporta igual, puede 
desarrollar una carencia que le marcará de 
por vida. 

 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 



69 
 

Logros y Alcances del taller N° 2 

 

Taller N° 2: El bienestar infantil y necesidad de valores a padres y 
representantes 
 

Con la implementación del taller N° 2 titulado El bienestar infantil y 

necesidad de valores a padres y representantes, el grupo de investigación 

logró generar espacios de reflexión que invite a los padres en la atención 

integral de sus hijos. Se alcanzó dar cumplimiento a cada actividad 

planificada en el plan de acción incluyendo la fecha y la hora de la aplicación 

del taller. Todos los participantes estaban activos, alegres y entusiasmados. 

Entre las reflexiones se tiene que a pesar de la urgente necesidad de 

garantizar la calidad de vida de nuestra familia, para los actores sociales 

existe padres que hacen señalamientos negativos  a sus hijos perjudicando 

su valoración, que maltratan de manera física y verbal violentando sus 

derechos, su bienestar físico y psicológico.  

De la misma manera existen familias donde los miembros se critican de 

manera negativa hiriendo sus sentimientos e impidiendo la comunicación. 

Los diálogos son ofensivos obstaculizando la libertad de expresión, la 

confianza y una sana relación interpersonal. Es importante señalar, que para 

los representantes debemos dejar las máscaras que nos apartan de nuestros 

hijos, propiciando espacios y condiciones necesarias para elevar la calidad 

de vida de cada uno de los miembros de la familia.  

Con la aplicación de las estrategias planificadas y diseñadas se logró 

que se reflexionara surgiendo dentro de las categorías emergentes que una 

de las formas concretas para evitar la crítica negativa a los hijos es ser 

sinceros, expresando constantemente cuanto los amamos, que estamos 

orgullosos, felicitarlos y elogiarlos, dedicarles tiempo en cantidad y calidad. 

Para que el desarrollo emocional del niño sea el adecuado, es imprescindible 

que se sienta querido, comprendido y aceptado por todos los miembros de 

su unidad familiar, especialmente por sus progenitores. 
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Nos formamos como padres de familia 
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Cuadro 7 

Taller 3: “Nos Formamos como Padres de Familia”.   

Propósito:Concientizar a los padres y representantes de cómo ser padres ejemplares con hijos exitosos. 
 

 Actividades  Recursos Duración  Responsables 

 
 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
5min. 

 
 
 
 
Profesora:  
Osmir Lara 
 

 
Inicio 

 

 Video reflexivo “Cuando pensabas que no te veía ” 

 Reflexión del video 

 Explicación del desarrollo del taller 
 

 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
 

Desarrollo  
 

 El papel de los padres en la familia (Aspectos 
legales) 

 Necesidades psicosociales de los integrantes de la 
familia en sus diversos momentos de desarrollo. 

 El rol orientador de la familia 
 

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 

 
Conclusiones 

 

 

 Resumen de lo expuesto, y  conclusiones  
 

Marcadores 30min Participantes 

 
 

Cierre 

Evaluación de la actividad: Aplicación de Diario 
Reflexivo 
Refrigerio. 
Despedida e información del próximo encuentro. 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Observación participante 

 

Taller N° 3: “Nos Formamos como Padres de Familia”.   

El día 21 de abril de 2017 se llevó a cabo el taller titulado “nos 

formamos como padres de familia”, el mismo tuvo como propósito 

concientizar a los padres y representantes de cómo ser padres ejemplares 

con hijos exitosos. La jornada de formación dio inicio a la 7:45am. 

Nuevamente se les da la bienvenida a los participantes y se proyecta el video 

“cuando pensabas que no te veía”. Una vez culminado la profesora 

encargada del taller Osmir Lara realiza la siguiente pregunta: ¿Cuál es el 

mensaje que te dejó el video?. Los participantes expusieron: 

Representa 1: “Hay que hacer las cosas sin esperar nada a cambio, 

que nuestros hijos nos observan en cada cosa que hacemos y que aprenden 

de ellas. Somos ejemplos para nuestros hijos” 

Representante 2: “que no nos preocupemos porque creemos que 

nuestros no escuchan nuestros consejos y prácticas; no, no ellos ven más 

allá están viendo nuestras acciones, por eso si queremos formar en valores 

debemos practicarlos diariamente para que ellos lo vayan haciendo como 

práctica de vida”.  

Representante 3: “que los hijos siguen los pasos de los padres, que 

debemos dar a nuestros hijos ejemplo de vida en valores y principios; esto 

permitirá formarlos como personas, buenos ciudadanos, con temor a Dios. Lo 

más educativo que hay es el buen ejemplo de un padre o una madre”.  

Dadas las intervenciones la facilitadora mediante el uso de un equipo 

tecnológico proyecta unas láminas para explicar el contenido del talle; el cual 

es: el papel de los padres en la familia (Aspectos legales), necesidades 

psicosociales de los integrantes de la familia en sus diversos momentos de 

desarrollo, el rol orientador de la familia. Luego de su exposición organizó a 

los participantes en grupos dando a cada grupo la responsabilidad de buscar 
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una estrategia para explicar y concluir lo entendido de los aspectos 

señalados en el taller; estas quedaron de la siguiente manera: 

Grupo1: “El papel de los padres en la familia, fue el tema que 

correspondió a este equipo, consideramos que nuestro papel es de educar 

en valores, formar la personalidad de nuestros hijos, cubrir sus necesidades, 

fomentar la comunicación; somos los responsables de la crianza, somos los 

guías, los primeros en orientar. El padre propicia diálogo compartido y actitud 

motivadora en el aprendizaje de sus hijos”. 

Grupo 2: “a nosotros nos tocó el tema de necesidades psicosociales de 

los integrantes de la familia en sus diversos momentos de desarrollo, 

entendimos que cada miembro de la familia necesita sentirse protegido, 

amado, con bienestar emocional, adecuadas relaciones interpersonales, 

resguardo de su seguridad física  y garantía de los derechos establecidos en 

las leyes correspondientes”. 

Grupo 3: “En relación al rol orientador de la familia el grupo 3 concluye 

que la familia es el pilar fundamental de la sociedad; en ella se establece las 

primeras pautas de convivencia, de aprendizaje en valores. La familia es la 

responsable inmediata de la crianza de los hijos, por lo tanto debe orientar su 

desarrollo social, emocional, personal. La familia debe orientar el proceso de 

socialización”.  

Finalizada la exposición de las conclusiones, por parte de cada grupo la 

facilitadora aplicó un diario reflexivo donde preguntó ¿Qué te gustó del 

taller?, ¿Qué aprendiste? ¿Cómo aprendiste? Las respuestas más comunes 

fue que gustó las dinámicas aplicadas por la facilitadora, el contenido del 

taller, todo lo que se aprende y sobre todo las reflexiones. Aprendí a que 

debo atender a mis hijos, que ser padre no es fácil, pero que vamos 

aprendiendo con prácticas positivas, aprendí de manera muy dinámica, 

abierta y sobre todo reflexionando. Para finalizar se comparte un refrigerio 

con todos los participantes y se plantea el tema y la fecha del próximo taller. 
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Cuadro 8 

Categorización Taller N° 3: Nos formamos como padres de familia 

 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(FCP) 
Formación como 

padres 

Se proyecta el video “cuando pensabas que 
no te veía”.  

Facilitadora: ¿Cuál es el mensaje que te dejó 
el video? 

Representa 1: “Hay que hacer las cosas sin 
esperar nada a cambio, que nuestros hijos nos 
observan en cada cosa que hacemos y que 
aprenden de ellas. Somos ejemplos para nuestros 
hijos” 

Representante 2: “que no nos preocupemos 
porque creemos que nuestros no escuchan 
nuestros consejos y prácticas; no, no ellos ven 
más allá están viendo nuestras acciones, por eso 
si queremos formar en valores debemos 
practicarlos diariamente para que ellos lo vayan 
haciendo como práctica de vida”.  

Representante 3: “que los hijos siguen los 
pasos de los padres, que debemos dar a nuestros 
hijos ejemplo de vida en valores y principios; esto 
permitirá formarlos como personas, buenos 
ciudadanos, con temor a Dios. Lo más educativo 
que hay es el buen ejemplo de un padre o una 
madre”.  
 

Grupo1: “El papel de los padres en la familia, 
fue el tema que correspondió a este equipo, 
consideramos que nuestro papel es de educar en 
valores, formar la personalidad de nuestros hijos, 
cubrir sus necesidades, fomentar la 
comunicación; somos los responsables de la 
crianza, somos los guías, los primeros en orientar. 

 
 
 
 
 
€ Los hijos observan lo que 
hacemos 
 
 
 
 
 
 
€ Los padres deben practicar 
los valores. 
 
 
€ Dar ejemplo de vida en 
valores y principios. 
€ Formas buenos 
ciudadanos  
 
 
 
€ papel de los padres en la 
familia 
 
 
 
 
 

Larreta (2017) explica que “Los padres 
son el modelo principal para un niño 
pequeño hasta los nueve años, de manera 
que en estas edades todo lo que sus padres 
hagan o digan lo interpreta como la forma 
adecuada de actuar”. Es decir, que los 
padres aparecen ante los hijos como 
aquellas figuras de ejemplo, en las que sus 
conductas, creencias y valores conforman 
un patrón de comportamiento que el hijo 
tiene como referencia más próxima y que 
tenderá a imitar.  

Para la referida autora, “No se puede 
pretender que el niño imite de sus padres, 
sus referentes,  solo lo positivo. Habrá que 
reflexionar sobre el ejemplo que se les está 
dando a los hijos con la forma de actuar 
paterna y materna: ser padre y madre obliga 
a ser mejor persona”. Para los actores 
sociales los hijos observan lo que hacen los 
padres y aprenden de estas acciones, el tal 
sentido se deben practicar los valores en el 
núcleo familiar. 

Explica Larreta (Ob. cit.), que cuando 
“los padres tienen hábitos de convivencia 
social, ofrecen manifestaciones de cortesía, 
de respeto, comprensión, cooperación y 
solidaridad para con las personas con 
quienes conviven, constituyendo un 
verdadero ejemplo de buena educación. 
Este ejemplo es muy provechoso, pues el 
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El padre propicia diálogo compartido y actitud 
motivadora en el aprendizaje de sus hijos”. 

Grupo 2: “a nosotros nos tocó el tema de 
necesidades psicosociales de los integrantes de 
la familia en sus diversos momentos de 
desarrollo, entendimos que cada miembro de la 
familia necesita sentirse protegido, amado, con 
bienestar emocional, adecuadas relaciones 
interpersonales, resguardo de su seguridad física  
y garantía de los derechos establecidos en las 
leyes correspondientes”. 

 
 
Grupo 3: “En relación al rol orientador de la 

familia el grupo 3 concluye que la familia es el 
pilar fundamental de la sociedad; en ella se 
establece las primeras pautas de convivencia, de 
aprendizaje en valores. La familia es la 
responsable inmediata de la crianza de los hijos, 
por lo tanto debe orientar su desarrollo social, 
emocional, personal. La familia debe orientar el 
proceso de socialización”.  

 

 
 
 
 
 
 
€ Protección, amado 
€ bienestar emocional 
€ relaciones interpersonales 
€ resguardo de su seguridad 
física 
€ garantizar sus derecho 
 
€ Rol orientador de la familia 
 
 
 
€ Aprendizaje en valores 
€ crianza de los hijos 
€ desarrollo social, 
emocional y personal 
€ orientar la socialización.  

niño se comporta tal como ve actuar a los 
demás. Las buenas relaciones de afecto y 
respeto entre las personas mayores del 
hogar, abuelos y padres, la cortesía hacia 
las figuras femeninas, el respeto a los 
ancianos y hacia los imposibilitados físicos, 
hacen que el niño adquiera buenos patrones 
de relación con sus semejantes”. 

Los padres deben empezar por brindar 
estas manifestaciones de afecto a su hijo, 
que van desde darle un beso cuando 
despierta hasta preguntarle cómo le va en el 
juego, o si le gustó el paseo que recién 
diera. Ningún padre puede esperar que su 
hijo sea cortés, si sus manifestaciones de 
cariño y amabilidad son limitadas e 
inexpresivas. 

En función al papel de los padres en la 
familia, los actores sociales expusieron que 
es educar en valores, formar la personalidad 
de los hijos, cubrir sus necesidades fomentar 
la comunicación, motivar el aprendizaje. Las 
pautas o prácticas de crianza son acciones 
encaminadas a orientar el desarrollo de los 
niños, y teniendo en cuenta el proceso 
continuo de la socialización.  

La función de las prácticas de crianza es 
en el fondo el aseguramiento de la 
supervivencia e integración a la vida social, 
al mismo tiempo que el favorecimiento del 
crecimiento, desarrollo psicosocial y 
aprendizaje de conocimientos, y también le 
permiten de esta forma aprender a 
reconocer e interpretar su entorno. Luna 
(2.006),enfatiza que “las prácticas de crianza 
ocurren dentro de una cultura y que orientan 
determinados niveles y direcciones 
específicas a otros sujetos, no pasivos sino 
activos; pero sí más pequeños del grupo 
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social, las prácticas de crianza han pasado 
por un proceso de legitimación, procesos 
históricos en escenarios de la vida cotidiana 
y, por tanto, la investigación de pautas de 
crianza debe aproximarse a la experiencia 
de la vida cotidiana de los sujetos”. 

Hay que ayudar a los hijos con prácticas 
sobre el terreno, con consejos educativos y, 
sobre todo, con el ejemplo para crear el 
clima adecuado que facilite esa 
comunicación. 

Ningún padre aspira a formar un hijo que 
no se ajuste, por sus conductas, a la vida en 
sociedad. Todos quieren que sus hijos sean 
aceptados por sus compañeros, que sean 
capaces y agradables, lo que les permita 
establecer relaciones sociales armónicas 
con sus semejantes. De ahí, lo importante 
que resulta orientar al niño los hábitos 
sociales indispensables desde los primeros 
años. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Logros y Alcances del taller N° 3 

 

Taller N° 3: Nos formamos como padres de familia 

El plan de acción del taller 3 titulado nos formamos como padres de 

familia, se logró ejecutar cada una de las actividades, se desarrollaron sus 

estrategias y se pudo alcanzar su propósito planteado dirigido a Concientizar 

a los padres y representantes de cómo ser padres ejemplares con hijos 

exitosos. Los padres, madres y/o representantes aprendieron sobre el papel 

y el rol orientador de los padres en la familia, necesidades psicosociales de 

los miembros de una familia.  

Los participantes reflexionaron que los hijos observan lo que hacen los 

padres y aprenden de estas acciones, el tal sentido se deben practicar los 

valores en el núcleo familiar. Los padres aparecen ante los hijos como 

aquellas figuras de ejemplo, en las que sus conductas, creencias y valores 

conforman un patrón de comportamiento que el hijo tiene como referencia 

más próxima y que tenderá a imitar.  

Igualmente, expusieron que el papel de los padres en la familia, es 

educar en valores, formar la personalidad de los hijos, cubrir sus 

necesidades fomentar la comunicación, motivar el aprendizaje. Las pautas o 

prácticas de crianza son acciones encaminadas a orientar el desarrollo de los 

niños,  teniendo en cuenta el proceso continuo de la socialización.  
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Padres ejemplares , hijos exitosos 
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Cuadro 9 

Taller 4:   Padres ejemplares, hijos exitosos 

Propósito: Concientizar a los padres y representantes de cómo ser padres ejemplares con hijos exitosos. 
 
 Actividades  Recursos Duración  Responsables 

 

 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
 

5min. 

 
 
 
 
Profesora: 
Osmir Lara  
 
 

 
Inicio 

 

 
 Lectura reflexiva “Boleta de calificaciones - 

Calificando a papá” 

 Reflexión de la lectura 

 Explicación del desarrollo del taller 
 

 
Material 
fotocopiado 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
Desarrollo 

 Como forma hijos exitosos 
 

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 
 

Conclusiones 
 

 

 Resumen de lo expuesto, y  conclusiones  
 

Marcadores 
tizas 

 
30min 

 
 
Participantes 

 
 

Cierre 

 

 Evaluación: Aplicación del Diario reflexivo 
 

 Refrigerio. 
 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Observación Participante 

 

Taller N° 4: Padres ejemplares, hijos exitosos 

El día 27 de abril de 2017 a las 8:00 am en el salón de cultura de la 

U.E.E “Cerro Pelón” Ubicada en Quibor del Municipio Jiménez estado Lara, 

se llevó a cabo el cuarto encuentro con el taller Padres ejemplares, hijos 

exitosos. La actividad inicia con la bienvenida de parte de la facilitadora a 

todos los participantes, hace entrega de la lectura “Boletas de calificaciones; 

calificando a papá”, los participantes leyeron siguiendo las indicaciones y 

luego se abordó las reflexiones; las cuales fueron: 

Representante 1: “el padre de Juan reaccionó con violencia, se enfocó 

solo en los números sin leer la totalidad de la información; considero que 

muchos padres actuamos a las primeras sin medir las consecuencias de 

nuestras acciones hacia los hijos” 

Representante 2: “Esa es una actuación que se asume en muchos 

hogares, resolver las cosas con golpes, palabras ofensivas; debemos 

primeramente calmarnos, por eso pedimos sabiduría a Dios para saber 

orientar adecuadamente a los hijos” 

Representante 3. “Nuestras acciones como padres dejan huellas, es lo 

que hablamos en los talleres anteriores hay se saber comunicarse, corregir 

los errores con amor, como dice la señora con sabiduría, corregir, orientar, 

no maltratar” 

La facilitadora expresa “muy bien, fíjense que el padre nunca esperó 

que la boleta era para calificarlo a él, por lo general cuando vamos a retirar la 

boleta de nuestros hijos pensamos que su evaluación corresponde solo al 

hijo; pues no, lleva implícita la ayuda, el apoyo, la orientación de los padres. 

Esta ayuda, orientación no solo se hace al momento de la entrega de la 

boleta; se debe hacer durante todo el proceso de aprendizaje”.  

Representante 4. “Es verdad profesora considero que llegó la hora de 

evaluarnos como padre, observemos en la lectura el hijo lo evaluó y en la 
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reflexión del padre el considera que tiene menos puntuación. Apuesto que si 

lo hacemos según las preguntas (indicadores explica la profesora) más de 

uno está muy por debajo de 5” 

Finalizadas las intervenciones la profesora Lara procede a proyectar un 

video sobre padres ejemplares hijos exitosos del Dr. Alejandro Di GraziaRao. 

Concluido el video, la facilitadora pregunta: ¿Cómo logramos que nuestros 

hijos sean exitosos? 

Representante 3: “profesora de verdad quiero primeramente darle las 

gracias por estos excelentes talleres, algunas veces hace falta que nos 

hagan caer en cuenta de lo que estamos haciendo con nuestros hijos. Por 

favor!, denle el valor importante a aquello que es afectivo y emocional en la 

relación con nuestros hijos, ya que en gran parte, de ello depende el triunfo o 

fracaso de su vida; pero como dice el video estableciendo normas 

parámetros, reglas que cumplir, que si nuestros hijos hacen algo malo deben 

asumir las consecuencias de sus actos, que hacemos con dar puro amor y 

no corregimos, no exhortamos” . 

Representante 2: “El mejor legado de un padre a sus hijos es un poco 

de su tiempo cada día”  

Representante 4: “me quedó muy grabado lo explica el doctor; los 

padres somos escultores, formadores, moldeadores hay que construir con 

presencia, si el padre está ausente como ejerce su rol, no saben cómo van 

los hijos en la escuela, en sus relaciones personales, que siente, cuales son 

las necesidades la crianza es intransferible”. 

Representante 5: “la educación de los hijos no se delega, somos el 

principal ente encargados de formarlos para la vida. Se deben establecer 

normas y reglas que deben cumplir cada miembro de la familia”.   

Representante 4: “Yo anoté algo aquí que explicó el video corrige la 

conducta no lastime su ser corrige su conducta no toques su personalidad 

pues si su personalidad porque esta no se reconstruye” 
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Para finalizar el taller y según se tenía previsto en el plan de acción se 

aplicó el diario reflexivo con las preguntas: ¿Qué aprendiste?: valorar a mis 

hijos, llenarme de comprensión entusiasmo en emprender mi rol como padre 

de familia, entender que si quiero hijos exitosos debo iniciar a orientarlo y 

enseñarlos con el ejemplo. ¿Cómo aprendiste?: prestando atención, con mi 

interés en el tema, lo dinámico del taller. ¿Qué le quitarías al taller? 

Absolutamente nada. Luego se compartió un refrigerio; todos se despidieron. 
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Cuadro 10 

Categorización Taller N° 4: Padres ejemplares hijos exitosos 
 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(PE) 
Padre Ejemplar 

La actividad inicia con la bienvenida de parte 
de la facilitadora a todos los participantes, hace 
entrega de la lectura “Boletas de calificaciones; 
calificando a papá”, los participantes leyeron 
siguiendo las indicaciones y luego se abordó las 
reflexiones; las cuales fueron: 

Representante 1: “el padre de Juan reaccionó 
con violencia, se enfocó solo en los números sin 
leer la totalidad de la información; considero que 
muchos padres actuamos a las primeras sin medir 
las consecuencias de nuestras acciones hacia los 
hijos” 

Representante 2: “Esa es una actuación que 
se asume en muchos hogares, resolver las cosas 
con golpes, palabras ofensivas; debemos 
primeramente calmarnos, por eso pedimos 
sabiduría a Dios para saber orientar 
adecuadamente a los hijos” 

Representante 3. “Nuestras acciones como 
padres dejan huellas, es lo que hablamos en los 
talleres anteriores hay se saber comunicarse, 
corregir los errores con amor, como dice la señora 
con sabiduría, corregir, orientar, no maltratar” 

La facilitadora expresa “muy bien, fíjense que 
el padre nunca esperó que la boleta era para 
calificarlo a él, por lo general cuando vamos a 
retirar la boleta de nuestros hijos pensamos que 
su evaluación corresponde solo al hijo; pues no, 
lleva implícita la ayuda, el apoyo, la orientación de 
los padres. Esta ayuda, orientación no solo se 
hace al momento de la entrega de la boleta; se 

 
 
 
 
 
 
€ Padres que reaccionan 
con violencia 
 
€ Actúan de la primera sin 
medir las consecuencias de 
sus actos 
 
 
 
 
€ saber orientar 
 
 
 
 
 
€ Corregir  sin maltratar  
 
 
 
 
 
 
 
 

Los padres juegan roles fundamentales 
en la vida de los hijos, mediante las acciones 
diarias y que son observadas por los 
miembros de la familia van moldeando, 
formando, su comportamiento y conductas. 

Según la Ley Orgánica de Educación 
(2009) en su artículo 17 las familias tienen el 
deber, el derecho y la responsabilidad en la 
orientación y la formación en valores 
creencias, actitudes y hábitos en los niños y 
niñas, y reitera la corresponsabilidad que 
tienen las familias, junto con el estado, la 
escuela y la sociedad con el proceso de 
desarrollo integral de los estudiantes.  

Este planteamiento legal conduce a 
reflexionar que los padres son directamente 
responsables en la participación del proceso 
educativo, y con ello, en el desempeño 
escolar de sus hijos. Esto requiere atención 
en sus actividades escolares, así como es 
importante conocer sus necesidades y 
requerimientos de carácter pedagógico 
psicológico y social para establecer de 
manera oportuna la atención adecuada. 

Sin embargo, vale la pena que cada 
padre evalué su rol como padre, hasta que 
manera con su ejemplo ha impulsado el 
éxito o fracaso de sus hijos. Para los actores 
sociales hay padres que reaccionan con 
violencia, actúan de la primera sin medir 
consecuencias de sus actos sobre sus hijos. 
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debe hacer durante todo el proceso de 
aprendizaje”.  

Representante 4. “Es verdad profesora 
considero que llegó la hora de evaluarnos como 
padre, observemos en la lectura el hijo lo evaluó y 
en la reflexión del padre el considera que tiene 
menos puntuación. Apuesto que si lo hacemos 
según las preguntas (indicadores explica la 
profesora) más de uno está muy por debajo de 5” 

Facilitadora: ¿Cómo logramos que nuestros 
hijos sean exitosos? 

Representante 3: “profesora de verdad quiero 
primeramente darle las gracias por estos 
excelentes talleres, algunas veces hace falta que 
nos hagan caer en cuenta de lo que estamos 
haciendo con nuestros hijos. Por favor!, denle el 
valor importante a aquello que es afectivo y 
emocional en la relación con nuestros hijos, ya 
que en gran parte, de ello depende el triunfo o 
fracaso de su vida; pero como dice el video 
estableciendo normas parámetros de convivencia, 
reglas que cumplir, que si nuestros hijos hacen 
algo malo deben asumir las consecuencias de sus 
actos, que hacemos con dar puro amor y no 
corregimos, no exhortamos” . 

Representante 2: “El mejor legado de un 
padre a sus hijos es un poco de su tiempo cada 
día”  

Representante 4: “me quedó muy grabado lo 
explica el doctor; los padres somos escultores, 
formadores, moldeadores hay que construir con 
presencia, si el padre está ausente como ejerce 
su rol, no saben cómo van los hijos en la escuela, 
en sus relaciones personales, que siente, cuales 
son las necesidades la crianza es intransferible”. 

Representante 5: “la educación de los hijos no 
se delega, somos el principal ente encargados de 
formarlos para la vida. Se deben establecer 
normas y reglas que deben cumplir cada miembro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
€  como lograr hijos exitosos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Establecer normas  
parámetros de convivencia, 
reglas que cumplir 
 
 
 
 
 
 
€ Padres escultores, 
formadores moldeadores 
€ Construir con presencia 
 
 
€ la crianza es intransferible 
 
 
 
 

Los padres deben saber orientar 
adecuadamente a sus hijos, saber 
comunicarse, corregir con amor, sabiduría y 
sin maltratos. 

Para Contreras (2011) “los padres son 
fuente de apoyo, creando un clima que 
permite una comunicación efectiva, de 
orientación de ayuda para sus hijos, lo que a 
su vez sirve de modelo para la instauración 
de conductas responsables y de 
compromiso, no solamente en el desempeño 
escolar, sino en la vida cotidiana”. 

Hay hábitos y actividades que se 
inculcan desde la infancia para lograr el 
éxito. Para Contreras (Ob. cit.) “Los 
verdaderos hijos exitosos tienen ciertas 
cualidades que los identifica; por ejemplo, 
los hijos que tienden a ser exitosos son los 
responsables. Tienes que preocuparte 
porque tus hijos sean responsables, que 
tomen conciencia de sus actos y no 
necesariamente que no se equivoquen pero 
que sí reconozcan sus errores y asuman las 
consecuencias; otra cualidad de los hijos 
exitosos es que son capaces de tomar 
decisiones, tienen un criterio maduro y 
definido, y tu como padre o madre debes 
infundirles esto para que no caigan en las 
redes de lo incorrecto”. 

Es decir, que el padre ejemplar es un 
escultor de un hijo exitoso para esto debe si 
es responsable enseñará a sus hijos a ser 
responsable, si es amoroso, respetuoso, 
amable, cordial, honrado estará educando 
bajo valores que son vividos. Para Contreras 
(Ob. cit), cualquier padre de familia sueña 
con ver triunfar a sus hijos. La parte difícil es 
lograrlo con el balance perfecto que, según 
los expertos, radica en establecer 
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de la familia”.   
Representante 4: “Yo anoté algo aquí que 

explicó el video corrige la conducta no lastime su 
ser corrige su conducta no toques su personalidad 
pues si su personalidad porque esta no se 
reconstruye” 

 

 
 
© Corrige la conducta sin 
lastimar el ser, sin tocar la 
personalidad. 

expectativas altas e involucrarse en su 
desarrollo, pero sin irrespetar su autonomía. 
Tristemente, en el mundo actual la mayoría 
de los padres ha optado por un extremo 
tóxico: ser sobreprotectores. Son los que 
hacen por ellos casi todo, los cuidan de no 
equivocarse ni tomar riesgos, y les exigen 
metas que poco reflejan las necesidades de 
los pequeños. El resultado son jóvenes 
tristes, estresados, ansiosos, frustrados y 
poco motivados.  

A lo que los actores sociales 
reflexionaron que se debe corregir la 
conducta sin lastimar su ser. Establecer 
normas claras y cada miembro debe cumplir.  
Hay que enseñar a nuestros hijos a ser 
visionarios. Que los hijos tengan claro 
porque van a la escuela, a una universidad o 
a la iglesia. Educarlos a ser buenos 
ciudadanos y responsables de sus actos.  

 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Reflexión del taller N° 4 

 

Taller N° 4: Padres ejemplares, hijos exitosos 

El taller padres ejemplares, hijos exitosos, se desarrolló tal como se 

tenía planificado cumpliéndose cada una de las actividades previstas. Se 

logró concientizar a los padres y representantes de cómo ser padres 

ejemplares con hijos exitosos. Los participantes de manera entusiasmada 

abrieron un compás de integración donde reflexionaron que como padres 

deben saber orientar adecuadamente a sus hijos, saber comunicarse, 

corregir con amor, sabiduría y sin maltratos. Que son fuente de apoyo, 

cuando crean un clima que permite una comunicación efectiva, de 

orientación de ayuda para sus hijos. 

Igualmente expresaron que se debe corregir la conducta sin lastimar el 

ser la personalidad del individuo. Establecer normas claras y cada miembro 

debe cumplir.  Hay que enseñar a nuestros hijos a ser visionarios. Que los 

hijos tengan claro porque van a la escuela, a una universidad o a la iglesia. 

Educarlos a ser buenos ciudadanos y responsables de sus actos. Asumen su 

rol orientador, transformador, formador que mediante su ejemplo educa en 

valores y principios firmes.  

Mediante el diario reflexivo se logró determinar que los participantes 

aprendieron a valorar a los hijos, llenarse de comprensión entusiasmo en 

emprender su rol como padre de familia, entendieron que si quieren hijos 

exitosos deben iniciar a orientarlo y enseñarlos con el ejemplo. 
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Cuadro 11 
 
Taller 5.    Disposición al cambio para la formación en valores.  
 

Propósito: Fortalecer el respeto entre los miembros de la familia, propiciando el cumplimiento del deber como padres 
y la formación con disciplina. 
    
 Actividades  Recursos Duración  Responsables 

 

 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
 

5min. 

 
 
 
 
Profesora: 
Osmir Lara  
 
 

 
Inicio 

 

 Video reflexivo “Sembrando valores 
en los hijos” 

 Reflexión del video. 

 Explicación del desarrollo del taller 

 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
 

Desarrollo 

 Valoración de la familia 

 Relación Padres-Hijos 

 El modelo a seguir en la familia 

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 

 
Conclusiones 

 

 

 Resumen de lo expuesto, y  
conclusiones. 

Lápices 
Hojas Blancas  
Colores 
Marcadores 

 
30min 

 
 
Participantes 

 
 

Cierre 

 Dinámica Grupal de cierre 

 Evaluación: Aplicación de los positivo, 
negativo e interesante 

 Refrigerio. 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Observación participante 

 

Taller N° 5 Disposición al cambio para la formación en valores 

Este taller se realizó el día 04 de mayo de 2018, su propósito se orientó 

a  fortalecer el respeto entre los miembros de la familia, propiciando el 

cumplimiento del deber como padres en la formación con disciplina. La 

actividad se realizó en el salón de cultura de la U.E.E “Cerro Pelón” Ubicada 

en Quibor del Municipio Jiménez estado Lara. Se resalta que a la actividad 

se incorporaron otros representantes de otras secciones; que se enteraron 

del taller y se entusiasmaron. La facilitadora, le expresa a todos los 

presentes la más cordial bienvenida, felicitando a los representantes por el 

entusiasmo y la participación lo que significa que están trabajando 

positivamente para asumir con responsabilidad en la formación de valores. 

Se proyecta el video “sembrando valores en los hijos” seguidamente 

pregunta la facilitadora ¿Qué ejemplo de vida le da el padre a su hijo? 

Representante 1: “me quedo sorprendido, como hay padres que su 

ejemplo deforman la vida, la conducta de sus hijos; el niño buscaba hacer las 

cosas bien y el padre lo enseñaba a ser pícaro, deshonesto rompedor de 

normas y reglas, todo un mal ejemplo para su hijo” 

Representante 2: “profesora sin ir muy lejos queremos enseñar a los 

hijos a amarnos, pero resulta que propiciamos peleas, discusiones fuertes 

delante de nuestros hijos donde se dan palabras que ofenden en casos hasta 

de darse de manos” 

Representante 3: “profesora le digo que todo lo que se sembramos 

recogemos y el video es una muestra de eso, el padre sembró picardía en el 

niño, lo llamó tonto, bueno para nada, pero resultó que años después el 

padre acaba con la vida del padre. En ocasiones enseñamos con el ejemplo 

la desobediencia y después nos enojamos porque no nos obedecen”  
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Representante 4 “Un padre que para nada está educando, formando a 

su hijo. Rompió con toda norma social que el resultado fue un hijo como él lo 

quería pícaro, asesino; pues él mismo lo enseñó”  

Realizadas las reflexiones correspondientes al video, la facilitadora 

desarrolla el contenido del taller iniciando con el tema de valoración de la 

familia, relación padre e hijos y el modelo a seguir en la familia; una vez 

presentada la información usando para tal fin presentación mediante equipos 

tecnológicos; la facilitadora pregunta: ¿Cómo visualizamos a la familia como 

formadora en valores?, ¿cómo es la relación con nuestros hijos? y ¿cuáles 

son mis compromisos como modelo a seguir en la familia?. Para dar 

respuestas a las preguntas los participantes se agruparon para ir a una 

plenaria final donde cada equipo expresaba sus conclusiones y resumen del 

tema; las cuales fueron: 

Equipo 1: “La familia la visualizamos como la encargada 

fundamentalmente de la crianza de los hijos, es donde los hijos aprenden los 

valores del amor, afecto, respeto, responsabilidad, libertad y sobre todo en el 

seno familiar se aprende la socialización, se establecen las relaciones 

interpersonales. Las relación padre e hijo. Para mucho de nosotros en 

ocasiones se ha hecho difícil, tal vez por falta de comunicación, de no saber 

decir las cosas, el abuso en el maltrato; pero gracias a Dios estos talleres 

nos han hecho reflexionar y en el conversatorio del grupo se manifestó que 

se ha cambiado nuestras actitudes con nuestros hijos, fortaleciendo la 

comunicación, dando afecto, comprendiendo y ayudando. Verdaderamente 

tenemos que buscar las maneras de ser padres ejemplares y si estamos aquí 

es porque queremos cambiar.” 

Facilitadora: “muy bien, así mismo es debemos transformar 

significativamente nuestro rol de padre y ser efectivos y afectivos en eso para 

formar ciudadanos llenos de valores” 

Equipo 2: “La familia es nuestro primer contacto cuando nacemos, en 

ella los individuos inician su proceso de formación, aprenden observando los 
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comportamiento de los padres. De aquí la importancia de ser padres 

ejemplares, que con nuestra actitud enseñamos el respeto, el amor, la 

confianza, la colaboración, la responsabilidad. Los padres somos el origen y 

la fuente de la vida para los hijos, generamos una influencia decisiva y única 

en su personalidad y en su éxito. Por otra parte, por ser los padres los 

principales escultores, formadores, moldeadores en el proceso de educación 

y formación de los hijos, tienen mucha influencia de manera poderosa el tipo 

de mapa, aprendizaje y personalidad que ejemplifiquemos; como en el caso 

del niño del video como de manera negativa su padre lo fue enseñando las 

vivezas humanas, romper normas, ser deshonesto entre otras acciones 

negativas. Las relaciones con nuestros hijos, hablemos de ahora en adelante 

serán mejores, mediante la comunicación, las muestras de amor, cariño, 

respeto, establecimiento de normas en el hogar, la adecuada orientación. A 

todo esto nos comprometemos” 

Equipo 3: “La familia es lo más cercano que tenemos, en ella 

moldeamos nuestra conducta, crecemos, es la encargada primeramente de 

educar, es la escultora de la personalidad. Esto da las razones para que los 

padres se dediquen a sus hijos, cumplan con su rol orientador, educador y 

sobre todo formemos en valores, principios, estableciendo las normas claras. 

Lo que se vive en la casa lo reflejamos en las acciones en la calle. Nuestras 

relaciones con los hijos en algunas familias no son las más adecuadas, en 

otras se hace lo que se puede; pero como dijo el equipo anterior estamos 

aquí para aprender y de ahora en adelante poner de nuestra parte para ser 

cada día mejores padres pues el futuro de nuestros hijos está en nuestras 

manos” 

Para finalizar la actividad se realizó una dinámica grupal de cierre, se 

aplicó el instrumento PNI. Con la aplicación del instrumento de evaluación los 

participantes expresaron que en lo positivo del taller fue todo lo que se 

aprende, que se aprende pero de manera amena, sentimos que nos están 

tomando en cuenta y que quieren ayudar a que seamos mejores padres, lo 
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que aprendemos ayuda a toda la familia. En lo negativo muy poco tiempo y 

en lo interesante que sean más invitados. Se invitó a un compartir 
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Cuadro 12 

Categorización Taller N° 5: Disposición al cambio para la formación en valores 

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(DCFV) 
Disposición al 

cambio para formar 
en valores 

Se proyecta el video “sembrando valores en 
los hijos” seguidamente pregunta la facilitadora 
¿Qué ejemplo de vida le da el padre a su hijo? 

Representante 1: “me quedo sorprendido, 
como hay padres que su ejemplo deforman la 
vida, la conducta de sus hijos; el niño buscaba 
hacer las cosas bien y el padre lo enseñaba a ser 
pícaro, deshonesto rompedor de normas y reglas, 
todo un mal ejemplo para su hijo” 

Representante 2: “profesora sin ir muy lejos 
queremos enseñar a los hijos a amarnos, pero 
resulta que propiciamos peleas, discusiones 
fuertes delante de nuestros hijos donde se dan 
palabras que ofenden en casos hasta de darse de 
manos” 

Representante 3: “profesora le digo que todo 
lo que se sembramos recogemos y el video es 
una muestra de eso, el padre sembró picardía en 
el niño, lo llamó tonto, bueno para nada, pero 
resultó que años después el hijo acaba con la vida 
del padre. En ocasiones enseñamos con el 
ejemplo la desobediencia y después nos 
enojamos porque no nos obedecen”  

Representante 4 “Un padre que para nada 
está educando, formando a su hijo. Rompió con 
toda norma social que el resultado fue un hijo 
como él lo quería pícaro, asesino; pues él mismo 
lo enseñó. Nuestros hijos son lo que le 
enseñamos en la familia.”  

facilitadora: ¿Cómo visualizamos a la familia 
como formadora en valores?, ¿cómo es la 
relación con nuestros hijos? y ¿cuáles son mis 
compromisos como modelo a seguir en la 

 
 
€ Educar a los hijos  con el 
ejemplo 
 
€ Padrescon su ejemplo 
 
 
 
 
€ queremos enseñar que 
nos amen pero propiciamos 
peleas, ofensas, golpes. 
 
 
 
 
 
 
 
€ Enseñamos con el ejemplo  
 
 
 
 
 
 
€ Nuestros hijos son lo que 
le enseñamos en la familia 
 
 
 
 

La familia es el entorno inicial de todo 
ser humano, en ella inician el recorrido por la 
vida; en tal sentido, en ella se inicia la 
formación, una educación para la vida y el 
desempeño exitoso de los hijos. Pero esta 
educación va más allá  de enseñar 
conceptos, caracterizaciones; educar es 
formar competencias para la vida. Formar 
es, como lo expresa Barroso (2006):”Sacar 
de la interioridad orgánica y emocional del 
hijo, la persona que está contenida”. De aquí 
uno de nuestros roles como padre ser 
escultores de la personalidad definiendo y 
afianzando su ser. 

La familia es transmisora de 
motivaciones, valores, ideología y cultura, 
aportando un sistema de creencias, 
convicciones y sentimientos que guían y 
orientan la personalidad. Al respecto Barroso 
(Ob. cit.) explica que debemos: “Darle 
dirección y sentido a la experiencia de ser 
familia, para que cada uno tenga una 
manera de pensar, de sentir, de 
relacionarse, de ver las cosas, de analizar 
los eventos, de establecer prioridades, de 
solucionar problemas, de comunicarse, de 
planificar, de tomar decisiones, de asumir 
liderazgo, de negociar, de ser creativo, 
utilizando recursos y alternativas; buscando 
sentido a lo que sucede” 

La familia, como sabemos, es una 
institución reproductora no sólo de la 
especie, sino, también, de la sociedad y del 
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familia?. Para dar respuestas a las preguntas los 
participantes se agruparon para ir a una plenaria 
final donde cada equipo expresaba sus 
conclusiones y resumen del tema; las cuales 
fueron: 

Equipo 1: “La familia la visualizamos como la 
encargada fundamentalmente de la crianza de los 
hijos, es donde los hijos aprenden los valores del 
amor, afecto, respeto, responsabilidad, libertad y 
sobre todo en el seno familiar se aprende la 
socialización, se establecen las relaciones 
interpersonales. Las relación padre e hijo. Para 
mucho de nosotros en ocasiones se ha hecho 
difícil, tal vez por falta de comunicación, de no 
saber decir las cosas, el abuso en el maltrato; 
pero gracias a Dios estos talleres nos han hecho 
reflexionar y en el conversatorio del grupo se 
manifestó que se ha cambiado nuestras actitudes 
con nuestros hijos, fortaleciendo la comunicación, 
dando afecto, comprendiendo y ayudando. 
Verdaderamente tenemos que buscar las 
maneras de ser padres ejemplares y si estamos 
aquí es porque queremos cambiar.” 

Facilitadora: “muy bien, así mismo es 
debemos transformar significativamente nuestro 
rol de padre y ser efectivos y afectivos en eso 
para formar ciudadanos llenos de valores” 

Equipo 2: “La familia es nuestro primer 
contacto cuando nacemos, en ella los individuos 
inician su proceso de formación, aprenden 
observando los comportamiento de los padres. De 
aquí la importancia de ser padres ejemplares, que 
con nuestra actitud enseñamos el respeto, el 
amor, la confianza, la colaboración, la 
responsabilidad. Los padres somos el origen y la 
fuente de la vida para los hijos, generamos una 
influencia decisiva y única en su personalidad y 
en su éxito. Por otra parte, por ser los padres los 
principales escultores, formadores, moldeadores 

 
 
 
 
 
€ Familia la encargada de la 
crianza 
 
€ aprenden sobre el amor, 
afecto, respeto, 
responsabilidad, la 
socialización 
€ relación padre-hijo con 
falta de comunicación 
© Cambiar nuestras 
actitudes fortaleciendo la 
comunicación con los hijos. 
 
 
€ Comprender, ayudar 
 
 
 
 
 
 
 
€ La familia es el primer 
contacto 
€  Proceso de formación. 
 
€ Debemos ser padres 
ejemplares  
 
€Los padres somos el origen 
y la fuente de la vida para 
los hijos 
€ Los padres somos los 
principales escultores, 

sistema de valores que conforman la base 
cultural de todo conglomerado humano. Los 
padres somos verdaderos gametos 
culturales. La persona, además de identidad 
física, adquiere identidad cultural a través de 
los valores, costumbres, tradiciones, hábitos 
de vida, sistemas de creencias, formas de 
estímulo y control, reglas ordenadoras de la 
existencia en común que, primero y con más 
impacto que a través de cualquiera otra 
institución o lugar, se adquieren por 
mediación de la familia. 

Vale la pena señalar en este contexto lo 
expuesto por Barroso: “Un niño necesita del 
contacto como necesita del alimento para 
crecer y vivir. Si lo tiene, los ojos brillarán, su 
piel tendrá un color más brillante, su cuerpo 
se moverá y tendrá flexibilidad, vida; crecerá 
sano y con menor accidentalidad. Una 
relación sin contactos es una relación sin 
vida, que deja vacíos del alma, sin energía, 
con expresiones de tristeza y aburrimiento 
que el niño buscará sustituir con problemas, 
comidas, y mil ocurrencias, buscando ser 
tomado en cuenta”.  

Agrega el mencionado autor que ”La 
ausencia de un padre o una madre, es algo 
más que una pérdida o separación. Es un 
vacío del alma. Una pérdida significativa de 
todos los contactos que un niño necesita. La 
tragedia del abandono está en la destrucción 
de las referencias y en la pérdida de los 
contactos, que son los que favorecen el 
aprendizaje de las competencias”. 

A la luz de estos planteamientos teóricos 
el padre para cumplir su rol de educador, de 
formador necesita estar presente, hacer 
contacto con los hijos, formar parte de la 
trama y la experiencia de ellos. 
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en el proceso de educación y formación de los 
hijos, tienen mucha influencia de manera 
poderosa el tipo de mapa, aprendizaje y 
personalidad que ejemplifiquemos; como en el 
caso del niño del video como de manera negativa 
su padre lo fue enseñando las vivezas humanas, 
romper normas, ser deshonesto entre otras 
acciones negativas. Las relaciones con nuestros 
hijos, hablemos de ahora en adelante serán 
mejores, mediante la comunicación, las muestras 
de amor, cariño, respeto, establecimiento de 
normas en el hogar, la adecuada orientación. A 
todo esto nos comprometemos” 

Equipo 3: “La familia es lo más cercano que 
tenemos, en ella moldeamos nuestra conducta, 
crecemos, es la encargada primeramente de 
educar, es la escultora de la personalidad. Esto 
da las razones para que los padres se dediquen a 
sus hijos, cumplan con su rol orientador, educador 
y sobre todo formemos en valores, principios, 
estableciendo las normas claras. Lo que se vive 
en la casa lo reflejamos en las acciones en la 
calle. Nuestras relaciones con los hijos en algunas 
familias no son las más adecuadas, en otras se 
hace lo que se puede; pero como dijo el equipo 
anterior estamos aquí para aprender y de ahora 
en adelante poner de nuestra parte para ser cada 
día mejores padres pues el futuro de nuestros 
hijos está en nuestras manos” 

 

formadores y moldeadores. 
© Como padres nos 
comprometemos a mejorar 
la comunicación con los 
hijos, darles muestras de 
afecto, cariño, amor, 
estableciendo normas. 
 
 
 
© Nos comprometemos a 
dar la adecuada orientación. 
 
€ La familia es lo más 
cercano que tenemos. 
 
 
 
 

Su presencia no es una presencia 
nominal, sino activa, cercana y 
comprometida. Es presencia que forja lazos, 
vínculos e intimidad en la relaciones. Es una 
presencia que se traduce en tiempo y 
espacio de calidad. Hay padres que 
pernotan y gravitan en el hogar como 
“buenos proveedores”, pero su presencia no 
se siente, no se nota a través de las 
vivencias compartidas, o la palabra oportuna 
en momentos de dificultad y confusión, o el 
abrazo consolador cuando se necesita. La 
presencia deja una huella indeleble en la 
experiencia de los hijos, en sus recuerdos y 
memoria, en su personalidad. 

Para los actores sociales la familia es el 
primer contacto, es lo más cercano que 
tenemos, es la que inicia el proceso de 
formación, de la educación en valores. Los 
padres somos el origen y la fuente de la vida 
para los hijos, generamos una influencia 
decisiva y única en su personalidad y en su 
éxito. Por otra parte, por ser los padres los 

principales escultores, formadores, 
moldeadores en el proceso de educación y 
formación de los hijos, tienen mucha 
influencia de manera poderosa el tipo de 
mapa, aprendizaje y personalidad que 
ejemplifiquemos. Los padres estamos 
dispuestos a cambiar y nos comprometemos 
a ser cada día mejores padres pues el futuro 
de nuestros hijos está en nuestras manos. 

, 
 
 
 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Reflexión del taller N° 5 

 

Taller N° 5: Disposición al cambio para la formación en valores 

Con la puesta en marcha del taller número 5 titulado: disposición al 

cambio para la formación en valores se logró dar cumplimiento a cada 

actividad planificada, con el tiempo establecido y los recursos seleccionados. 

Entre los alcances del taller se tiene que se dio apertura al fortalecimiento del 

respeto entre los miembros de la familia, propiciando el cumplimiento del 

deber como padres en la formación con disciplina. Esto se determina 

mediante las reflexiones y actitudes presentadas y observadas por los 

participantes del taller donde se dio la incorporación de otros padres que 

escucharon de las actividades desarrolladas en torno a los temas planteados 

en los encuentros. 

Entre las reflexiones se tiene que nuestros hijos son lo que le 

enseñamos en la familia; la cual, es el primer contacto, es lo más cercano 

que tenemos, es la que inicia el proceso de formación, de la educación en 

valores. Los padres somos el origen y la fuente de la vida para los hijos, 

generamos una influencia decisiva y única en su personalidad y en su 

éxito. Por otra parte, por ser los padres los principales escultores, 

formadores, moldeadores en el proceso de educación y formación de los 

hijos, tienen mucha influencia de manera poderosa el tipo de mapa, 

aprendizaje y personalidad que ejemplifiquemos. Los padres estamos 

dispuestos a cambiar y nos comprometemos a ser cada día mejores padres 

pues el futuro de nuestros hijos está en nuestras manos. 

Para los actores sociales lo positivo del taller es que todos los 

participantes aprendieron, que se aprende de manera amena, sentimos que 

nos están tomando en cuenta y que quieren ayudar a que seamos mejores 

padres. 
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FORMANDO CON DISCIPLINA 
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Cuadro 13 

Taller 6: Formando con disciplina 

Propósito: Fortalecer el respeto entre los miembros de la familia, propiciando el cumplimiento del deber como 

padres y la formación con disciplina. 

 Actividades  Recursos Duración  Responsables 
 

 
 

 
 Bienvenida a los participantes. 
 

Investigador y 
Participantes 

 
 

5min. 

 
 
 
 
El Facilitador 
Profesora: 
Osmir Lara  
 
 

 
Inicio 

 

 Canción  reflexiva “Amor y Control ” de 
Rubén Blades 

 Reflexión de la canción  

 Explicación del desarrollo del taller 
 

 
Investigador y 
Participantes 

  
  10min. 

 
 

 
Desarrollo 

 La autoridad en la familia 

 La tolerancia como valor familiar 

 Cómo formar hábitos en la familia 

 
Video Beam 
Investigador. 

 
 

60min. 

 
Conclusiones 

 

 

 Resumen de lo expuesto, y  conclusiones  
 
 

Lápices 
Hojas Blancas  
Colores 
Marcadores 

 
30min 

 
 
Participantes 

 
 

Cierre 

 Dinámica grupal de cierre 

 Evaluación: Aplicación del diario reflexivo 

 Refrigerio. 
 

  
15min. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Observación participante 

 

Taller N° 6 Formando con Disciplina  

En el salón de cultura cultura de la U.E.E “Cerro Pelón” Ubicada en 

Quibor del Municipio Jiménez estado Lara el día 09/05/2017 se realizó el 6to 

taller titulado formando con disciplina, su propósito fue orientado a fortalecer 

el respeto entre los miembros de la familia, propiciando el cumplimiento del 

deber como padres y la formación con disciplina. La profesora Osmir Lara 

inicia la actividad previamente planificada dando las instrucciones sobre la 

jornada del día, explicando el contenido del taller y felicitando a los presentes 

por su valiosa participación. Posteriormente coloca el video de la canción 

“Amor y Control” de Rubén Blades.  

Se observó algunos padres llorando y cantando. Terminado el video 

aplaudieron. La facilitadora ¿Cuál es el mensaje de la canción en relación a 

la disciplina? Entre las respuestas se tienen: 

Representante 1: “Profesora de verdad nunca me había puesto a 

pensar el mensaje de esta canción y como me encanta esta canción; 

repetimos como loro más no analizamos. Un tremendo mensaje en cuanto a 

la importancia del amor y el control con los hijos, saber que hacen, quienes 

son sus amigos. La obligación de los padres la familia tiene que atender sea 

en la circunstancia en la que se encuentre nuestro hijos” 

Representante 2: “El deber de un padre no acaba jamás, que el amor 

de padre y madre no se cansa de entregar, es a diario, con constancia 

profesora lloré mucho; yo tuve un hijo en la cárcel y eso me enseñó mucho 

ustedes no saben cuánto; esos son culpas, remordimiento de conciencia en 

saber que no eduqué bien a mi hijo. Profesora pero no me rendí y a pesar de 

lo que hizo allí me quedé con él apoyándolo, ayudándolo a superar y sobre 

todo reflexionamos ahora somos cristianos aprendí que Dios es nuestro 

mayor ayudador y nos perdona porque nos ama y por su gran misericordia”. 
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Representante 3: “La familia debe estar siempre juntos en las buenas y 

las malas” 

Representante 4:”Los padres no debemos impacientarnos en la 

formación de nuestros hijos debemos ser firmes, constante dando amor, pero 

también disciplina”  

Interviene la facilitadora proyectando unas láminas expresando que hoy 

hablarían de: La autoridad en la familia, La tolerancia como valor familiar y 

Cómo formar hábitos en la familia. Explicado el tema y expuestas las ideas, 

la profesora solicita agruparse a los participantes aplicando para esto una 

dinámica; pidiendo a cada grupo hacer unas conclusiones sobre lo aprendido 

y estableciendo relaciones con el tema tratado en el día de hoy. Las 

conclusiones fueron: 

Grupo 1: “Se aprendió a que la autoridad no es castigar, ni ser 

inflexibles, no debe ejercerse con conducta de autoridad hostil o 

incomprensiva. Por el contrario debe estar llena de amor, comprensión de 

comunicación que se entienda  que si haces cosas mal tendrás 

consecuencias en tus acciones por lo tanto debe existir una sanción y si 

haces las cosas bien te premiaré. Como dice la canción debemos tener 

paciencia cuando controlamos las acciones de nuestros hijos, mucha 

tolerancia es el secreto de las buenas relaciones. En el hogar debemos 

fomentar los hábitos” 

Grupo 2: “profesora en todo hogar deben darse muy claramente los 

límites, las normas, los acuerdos de convivencia, establecer las 

responsabilidades de cada miembro. Como dice usted, en la autoridad 

debemos ser seguros con amor pero con firmeza. La autoridad debe ser con 

firmeza nada de dudar o de contradecirte tú mismo en una orden. De lo 

contrario estarías rompiendo los patrones de conducta adecuada. Cuando 

dices “No” es “No”. Y nada debe doblegar esa toma de decisió; los hijos 

deben entender que las acciones equivocadas tienen consecuencias. Como 

venimos hablando debemos ser los padres los primeros en tener disciplina”.  
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Grupo 3: “El grupo tres considera que la autoridad debe ser la base de 

la familia y debe ser ejercida por los padres, bueno y eso que está en la 

canción amor y control; ambas unidas para dar afecto y no todo sea castigo y 

por otra parte controlando todo lo que hace castigando pero también 

premiando y esto en los momentos justos e indicados” 

Ya para finalizar se realiza dinámica grupal, se aplica el instrumento de 

evaluación de la actividad llamado diario reflexivo con la pregunta 

¿Consideras que hay transformación en tu rol como padre?, ¿Qué cambios 

se han originado en tu familia? 
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Cuadro 15 

Categorización Taller N° 6: Formando con Disciplina  

Código y 
temática 

Descripción Categorías Interpretación 

(DH) 
Disciplina en el hogar 

Facilitadora: coloca el video de la canción 
“Amor y Control” de Rubén Blades.  

Observación: algunos padres llorando y 
cantando. Terminado el video aplaudieron.  

Facilitadora: ¿Cuál es el mensaje de la 
canción en relación a la disciplina?  

Representante 1: “Profesora de verdad nunca 
me había puesto a pensar el mensaje de esta 
canción y como me encanta esta canción; 
repetimos como loro más no analizamos. Un 
tremendo mensaje en cuanto a la importancia del 
amor y el control con los hijos, saber que hacen, 
quienes son sus amigos, como va en la escuela. 
La obligación de los padres la familia tiene que 
atender sea en la circunstancia en la que se 
encuentre nuestro hijos” 

Representante 2: “El deber de un padre no 
acaba jamás, que el amor de padre y madre no se 
cansa de entregar, es a diario, con constancia 
profesora lloré mucho; yo tuve un hijo en la cárcel 
y eso me enseñó mucho ustedes no saben 
cuánto; esos son culpas, remordimiento de 
conciencia en saber que no eduqué bien a mi hijo. 
Profesora pero no me rendí y a pesar de lo que 
hizo allí me quedé con él apoyándolo, ayudándolo 
a superar y sobre todo reflexionamos ahora 
somos cristianos aprendí que Dios es nuestro 
mayor ayudador y nos perdona porque nos ama y 
por su gran misericordia”. 

Representante 3: “La familia debe estar 
siempre juntos en las buenas y las malas” 

Representante 4:”Los padres no debemos 
impacientarnos en la formación de nuestros hijos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ Importancia del amor y el 
control en la familia 
 
 
 
€ El deber de un padre no 
acaba jamás 
 
 
 
 
©Obligación de los padres 
entender a la familia se la 
circunstancia en la que se 
encuentre nuestros hijos 
 
. 
 
© el amor de padre y madre 
no se cansa de entregar. 
© No hay que rendirse hay 
que apoyar a los hijos, 

La canción de Rubén Blades, "Amor y 
control", posee un mensaje significativo y 
que permite adentrase en el tema de la 
autoridad de los padres en una familia. Su 
mensaje despierta el entendimiento de que 
definitivamente la familia tiene un valor 
insustituible, como la fuente primera de 
soporte y cariño de las personas, 
especialmente de los hijos, aunque a veces 
estos caigan en dificultades o, 
sencillamente, dado que la tarea de los 
padres no termina jamás. 

A estos planteamientos se destaca lo 
explicado por García y García  (2012), al 
referirse a las acciones disciplinarias como 
las“medidas normalizadas cuya finalidad 
debe ser fundamentalmente reconstruir, 
consensuar y elaborar normas específicas, 
fijando los objetivos y diseñando las técnicas 
y estrategias que permitan la convivencia 
efectiva de todos los miembros de la familia. 
En la familia, la disciplina se elige como un 
recurso instrumental para conseguir 
determinados fines: socialización del hijo, 
autonomía, rendimiento, autocontrol, etc. En 
cualquier caso, se trata de un concepto 
controvertido en el que influyen dos formas 
de entenderlo: por un lado, la disciplina 
como correctora de conductas inadecuadas 
y, por otro, como una estrategia para 
desarrollar y controlar las conductas 
deseadas”. 

Es decir que la connotación al 



103 
 

debemos ser firmes, constante dando amor, pero 
también disciplina”  

Facilitadora: solicita agruparse a los 
participantes aplicando para esto una dinámica; 
pidiendo a cada grupo hacer unas conclusiones 
sobre lo aprendido y estableciendo relaciones con 
el tema tratado. 

Grupo 1: “Se aprendió a que la autoridad no 
es castigar, ni ser inflexibles, no debe ejercerse 
con conducta de autoridad hostil o incomprensiva. 
Por el contrario debe estar llena de amor, 
comprensión de comunicación que se entienda  
que si haces cosas mal tendrás consecuencias en 
tus acciones por lo tanto debe existir una sanción 
y si haces las cosas bien te premiaré. Como dice 
la canción debemos tener paciencia cuando 
controlamos las acciones de nuestros hijos, 
mucha tolerancia es el secreto de las buenas 
relaciones. En el hogar debemos fomentar los 
hábitos” 

Grupo 2: “profesora en todo hogar deben 
darse muy claramente los límites, las normas, los 
acuerdos de convivencia, establecer las 
responsabilidades de cada miembro. Como dice 
usted, en la autoridad debemos ser seguros con 
amor pero con firmeza. La autoridad debe ser con 
firmeza nada de dudar o de contradecirte tú 
mismo en una orden. De lo contrario estarías 
rompiendo los patrones de conducta adecuada. 
Cuando dices “No” es “No”. Y nada debe doblegar 
esa toma de decisión; los hijos deben entender 
que las acciones equivocadas tienen 
consecuencias. Como venimos hablando 
debemos ser los padres los primeros en tener 
disciplina”.  

Grupo 3: “El grupo tres considera que la 
autoridad debe ser la base de la familia y debe ser 
ejercida por los padres, bueno y eso que está en 
la canción amor y control; ambas unidas para dar 

ayudarlos. 
 
 
 
 
 
 
 
©  Ser firmes, constante dar 
amor y disciplina 
© La autoridad no es 
castigar ni ser inflexibles, no 
debe ejercerse con 
conductas hostiles e 
incomprensibles. 
€ Tener paciencia. 
 
 
€ Los padres deben 
fomentar los hábitos 
€ Los límites, las normas, los 
acuerdos de convivencia, 
estableciendo 
responsabilidades. 
 
€ Debemos ser seguros con 
amor pero con firmeza. 
© No contradecir órdenes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
€ La autoridad la base de la 
familia y debe ser ejercida 
por los padres. 

significado de la disciplina en la familia va 
acompañada de  paciencia, diálogo, 
atención, servicio, y, claro está, la 
manifestación expresa, cuántas veces haga 
falta, del cariño que nos tenemos 
mutuamente. A esto le sumamos el control, 

sí, establecer las normas que garanticen la 
convivencia, poner límites a los caprichos, 
promover el crecimiento y la madurez, el 
compromiso y la resistencia frente a la 
frustración, en definitiva, controlar mucho.  

Para García y García  (2012), “Hay 
padres y madres que abdican fácilmente de 
su responsabilidad de ejercer la autoridad en 
casa. En un hogar; los padres además de 
establecer tareas, normas e inculcar 
valores, es imprescindible colocar límites. Es 
importante que los niños entiendan que sus 
acciones influyen en otros y que las cosas 
no son siempre como ellos creen”. 

Esto refuerza la idea de que ellos no 
viven solos en este mundo, sino en una 
sociedad, lo cual implica que deben tener en 
todo momento consideración y respeto con 
cada una de las personas que estén en su 
entorno. 

A largo plazo también lograrán ser 
compasivos practicando la empatía. Esta 
capacidad de “colocarse en los zapatos del 
otro” les permitirá entender las realidades de 
las otras personas. 

Los parámetros principales están en no 
hacer daño a terceros ni a ellos mismos. Hay 
que lograr que entiendan que no asearse, no 
estudiar, ser groseros o no contribuir, es un 
daño que les afecta a ellos mismos y a la 
sociedad en general. 

Para el grupo de investigación No hay 
que rendirse hay que apoyar a los hijos, 
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afecto y no todo sea castigo y por otra parte 
controlando todo lo que hace castigando pero 
también premiando y esto en los momentos justos 
e indicados” 

 

© En la familia debe existir 
amor y control. 

ayudarlos. Los padres no deben 
impacientarse en la formación de los hijos, 
deben ser firmes, constante dar amor y 
disciplina. La autoridad no es castigar ni ser 
inflexibles, no debe ejercerse con conductas 
hostiles e incomprensibles, debe estar 
cargada de amor, comprensión, 
comunicación,  paciencia, tolerancia. Por 
otra parte se considera importante fomentar 
los buenos hábitos. 

En el hogar deben darse de manera 
clara los límites, las normas, los acuerdos de 
convivencia, estableciendo 
responsabilidades. En la autoridad debemos 
ser seguros con amor pero con firmeza, no 
contradecir órdenes. 

Fuente: Elaboración Propia  (2018) 
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Reflexión del taller N° 6 

 

Taller N° 6: Formando con disciplina  

Con la puesta en marcha del taller número 6 titulado formando con 

disciplina se logró ejecutar las actividades planificadas, con el tiempo 

establecido y los recursos seleccionados. Entre los alcances del taller se 

tiene que se alcanzó fortalecer del respeto entre los miembros de la familia, 

propiciando el cumplimiento del deber como padres en la formación con 

disciplina. Se logró reflexionar que en la familia se establece la necesidad de 

dar amor, pero también de controlar, se debe saber que hacen los hijos, 

quienes son sus amigos, como va en la escuela.  

Igualmente, manifiestan en sus reflexiones que el deber de un padre no 

acaba jamás, que el amor no se cansa de entregar. No hay que rendirse hay 

que apoyar a los hijos, ayudarlos. Los padres no deben impacientarse en la 

formación de los hijos, deben ser firmes, constante dar amor y disciplina. La 

autoridad no es castigar ni ser inflexibles, no debe ejercerse con conductas 

hostiles e incomprensibles, debe estar cargada de amor, comprensión, 

comunicación,  paciencia, tolerancia. Por otra parte, se considera importante 

fomentar los buenos hábitos. En el hogar deben darse de manera clara los 

límites, las normas, los acuerdos de convivencia, estableciendo 

responsabilidades. En la autoridad debemos ser seguros con amor pero con 

firmeza, no contradecir órdenes. 

Para los actores sociales, consideran que en sus conductas como 

padre se ha dado la transformación; ya que hay cosas que están haciendo 

ahora que anteriormente no hacían con sus hijos. Manifestaron que están 

contentos al igual que sus hijos que notan los cambios. 
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MOMENTO V 

 

HALLAZGOS Y RECOMENDACIONES 

 

Hallazgos 

 

Una vez desarrollado cado uno de los ciclos de la investigación, se 

generan reflexiones finales en función de cada uno de los propósitos 

planteados en el estudio. Es por esto, que a continuación se muestra la 

introversión realizada en el caminar investigativo. 

Uno de estos hallazgos está relacionada con el propósito diagnosticar  

las necesidades de diseñar un plan de orientación familiar para fortalecer la 

práctica delos valores dirigido a los padres y representantes de la U.E.E 

“Cerro Pelón”, donde las distintas opiniones y reflexiones manifestada por lo 

padres y representantes de básica, de la U.E.E “Cerro Pelón” se ha 

evidenciado en ellos interés por asistir a los talleres; por lo cual, se observó 

la necesidad de poner en práctica una serie de talleres con actividades y 

estrategias acorde al grupo de actores sociales que puedan dar soluciones a 

la situación planteada.  

Igualmente, los argumentos teóricos permiten exponer que la familia se 

encuentra buscando nuevos pilares donde asentar una nueva identidad, 

requiere aprender para educar con respeto y disciplina. Se requiere de una 

familia que se eduque, para guiar, orientar y formar a los hijos de una 

manera armoniosa, con amor pero cargada de valores.De la misma manera, 

el diagnóstico arrojó que existe un deterioro en las relaciones entre los 

padres y los hijos; ya que, la comunicación se manifiesta mediante gritos, 

faltas de respeto, ofensas con palabras ocenas, igualmente, revelaron los 
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participantes la falta de integración e interés por la educación y atención de 

sus hijos.  

En función a estos planteamientos es que la presente investigación 

diseñó un plan de orientación familiar para fortalecer la práctica de los 

valores dirigidos a los padres y representantes de la U.E.E “Cerro Pelón”, 

cuyos propósitos se orientaron a: generar espacios de reflexión que invite a 

los padres en la atención integral de sus hijos, concientizar  a los padres y 

representantes de cómo ser padres ejemplares con hijos exitosos y fortalecer 

el respeto entre los miembros de la familia, propiciando el cumplimiento del 

deber como padres y la formación con disciplina. 

En función al propósito investigativo orientado aejecutar el plan  se 

logró que los participantes reflexionaran  que las estrategias que deben usar 

como padres para fortalecer la práctica de una vida en valores son: 

Reafirmar las conductas positivas, nombrar los valores presentes en 

acciones concretas, ser amable y considerado con los demás, ser 

consecuente con las palabras, cumplir siempre con lo que se compromete. 

Se resalta en los hallazgos que una de las formas concretas para evitar 

la crítica negativa a los hijos es ser sinceros, expresando constantemente 

cuanto los amamos, que estamos orgullosos, felicitarlos y elogiarlos, 

dedicarles tiempo en cantidad y calidad. Para que el desarrollo emocional del 

niño sea el adecuado, es imprescindible que se sienta querido, comprendido 

y aceptado por todos los miembros de su unidad familiar, especialmente por 

sus progenitores. 

Es importante señalar, que para los representantes deben dejar las 

máscaras que les apartan de sus hijos, propiciando espacios y condiciones 

necesarias para elevar la calidad de vida de cada uno de los miembros de la 

familia.Los participantes reflexionaron que los hijos observan lo que hacen 

los padres y aprenden de estas acciones, el tal sentido se deben practicar los 

valores en el núcleo familiar. Los padres aparecen ante los hijos como 

aquellas figuras de ejemplo, en las que sus conductas, creencias y valores 
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conforman un patrón de comportamiento que el hijo tiene como referencia 

más próxima y que tenderá a imitar.  

Igualmente, se razonó que el papel de los padres en la familia, es 

educar en valores, formar la personalidad de los hijos, cubrir sus 

necesidades fomentar la comunicación, motivar el aprendizaje. Las pautas o 

prácticas de crianza son acciones encaminadas a orientar el desarrollo de los 

niños,  teniendo en cuenta el proceso continuo de la socialización.  

Las reflexiones en función al propósito conducente a evaluar la 

ejecución del plan de orientación familiar dirigido a los padres y 

representantes para el fortalecimiento de los valores, se expresan que en la 

fase de ejecución, se efectúo cada una de las actividades planificadas; es 

decir, los talleres. Por otra parte, se alcanzó las metas planteadas con cada 

taller propiciando espacios de reflexión que invite a los padres en la atención 

integral de sus hijos. Donde los participantes expresaron que los talleres 

fueron dinámicos, aprendimos muchas cosas importantes para ser feliz en la 

familia, fomentar los valores y hacer de nuestros hijos buenos ciudadanos. 

Se logró ejecutar cada una de las actividades, se desarrollaron sus 

estrategias y se pudo alcanzar su propósito planteado porque los 

participantes de manera entusiasta abrieron un compás de integración donde 

reflexionaron que como padres deben saber orientar adecuadamente a sus 

hijos, saber comunicarse, corregir con amor, sabiduría y sin maltratos. Que 

son fuente de apoyo, cuando crean un clima que permite una comunicación 

efectiva, de orientación de ayuda para sus hijos. 

 

Recomendaciones 

 

En función a los hallazgos la investigación expresa las siguientes 

recomendaciones: 

A la dirección de la U.E.E “Cerro Pelón”, extender estos talleres a todos 

los representantes de la institución educativa a fin de ir estableciendo la 
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escuela para padres como una alternativa en la integración de la familia al 

hecho pedagógico. 

A los docentes de la de la U.E.E “Cerro Pelón” incorporarse a la escuela 

para familias e ir generando aportes significativos a la formación en valores. 

A los padres incorporarse a cada taller planificado por la institución. 

Cumplir con cada compromiso adquirido en los diferentes talleres para formar 

una familia en valores; asumiendo con responsabilidad la crianza de sus 

hijos. 
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Anexo A: Evidencias Taller 1 Atención Integral para los hijos 
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Lectura Reflexiva 
 

Siete frases para mejorar la comunicación con la familia 
  

 
1.- Te Amo  

 
Ningún ser humano puede sentirse realmente feliz hasta escuchar que alguien le diga: 

“te amo”. Atrévete a decirlo a la otra persona, a tu cónyuge, a tus padres, a tus 
hermanos, a tus hijos, si es que nunca lo has hecho, haz la prueba y verás el 

resultado.  
 

2.- Te Admiro  
 

En la familia, cada miembro tiene alguna cualidad o habilidad que merece 
reconocimiento: Todos, en algún momento, sentimos la necesidad de que se nos 
reconozca algún logro o meta alcanzada… ¿Cuándo fue la última vez que le dijiste 

esto a alguien?  
 

3.- ¡Gracias!  
 

Una necesidad básica del ser humano es la de ser apreciado. No hay mejor forma de 
decir a una persona que es importante lo que hace por nosotros, que expresarle un 

¡gracias!, no en forma mecánica, sino con pleno calor humano.  
 

4.- Perdóname, me equivoqué  
 

Decir esto no es tan fácil, sin embargo, cuando cometas un error que ofenda o 
perjudique a otras personas, aprende a decir con madurez: “perdóname, me 

equivoqué”.  
 

5.- Ayúdame, te necesito  
 

Cuando no podemos o no queremos admitir o expresar nuestra fragilidad o necesidad 
de otros, estamos en un grave problema. No te reprimas. ¡Pide ayuda! Que también 

son muy importantes las palabras.  
 

6.- ¡Te escucho…háblame de tí!  
 

¿Cuántas veces le has dicho a algún miembro de tu familia: “A ver, háblame, qué te 
pasa?”. Tal vez muchos problemas y mal entendidos se resolverían si tan sólo 

escuchásemos lo Que nos tratan de decir.  
 

7.- ¡Eres especial!  
 

Es importante hacerles saber a tus seres queridos cuanto ellos significan para ti. 
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Anexo B: Evidencias Taller 2 El bienestar infantil y necesidad de valores 

a padres y representantes. 

 

 

 

  



117 
 

Lectura Reflexiva  

 

El Patito Feo  

Al igual que todos los años, en los meses de verano, la Señora Pata se dedicaba a empollar. El 

resto de las patas del corral siempre esperaban con muchos deseos que los patitos rompiesen el 

cascarón para poder verlos, pues los patitos de esta distinguida pata siempre eran los más bellos de 

todos los alrededores. 

El momento tan esperado llegó, lo que 

causó un gran alboroto ya que todas las amigas 

de mamá pata corrieron hacia el nido para ver 

tal acontecimiento. A medida que iban 

saliendo del cascarón, tanto la Señora Pata 

como sus amigas gritaban de la emoción de 

ver a unos patitos tan bellos como esos. Era 

tanta la algarabía que había alrededor del nido 

que nadie se había percatado que aún faltaba 

un huevo por romperse. 

El séptimo era el más grande de todos y 

aún permanecía intacto lo que puso a la 

expectativa a todos los presentes. Un rato más tarde se empezó a ver como el cascarón se abría poco a 

poco, y de repente salió un pato muy alegre. Cuando todos lo vieron se quedaron perplejos porque este 

era mucho más grande y larguirucho que el resto de los otros patitos, y lo que más impresionó era lo 

feo que era. 

Esto nunca le había ocurrido a la Señora Pata, quien para evitar las burlas de sus amigas lo 

apartaba con su ala y solo se dedicaba a velar por el resto de sus hermanitos. Tanto fue el rechazo que 

sufrió el patito feo que él comenzó a notar que nadie lo quería en ese lugar. 

Toda esta situación hizo que el patito se sintiera muy triste y rechazado por todos los 

integrantes del coral e incluso su propia madre y hermanos eran indiferentes con él. Él pensaba que 

quizás su problema solo requería tiempo, pero no era así pues a medida que pasaban los días era más 

largo, grande y mucho más feo. Además se iba convirtiendo en un patito muy torpe por lo que era el 

centro de burlas de todos. 

Un día se cansó de toda esta situación y huyó de la granja por un agujero que se encontraba en 

la cerca que rodeaba a la propiedad. Comenzó un largo camino solo con el propósito de encontrar 

amigos a los que su aspecto físico no les interesara y que lo quisieran por sus valores y características. 

Después de un largo caminar llegó a otra granja, donde una anciana lo recogió en la entrada. En 

ese instante el patito pensó que ya sus problemas se habían solucionado, lo que él no se imaginaba que 

en ese lugar sería peor. La anciana era una mujer muy mala y el único motivo que tuvo para recogerlo 

de la entrada era usarlo como plato principal en una cena que preparaba. Cuando el patito feo vio eso 

salió corriendo sin mirar atrás. 

Pasaba el tiempo y el pobrecillo continuaba en busca de un hogar. Fueron muchas las 

dificultades que tuvo que pasar ya que el invierno llegó y tuvo que aprender a buscar comida en la 

nieve y a refugiarse por sí mismo, pero estas no fueron las únicas pues tuvo que esquivar muchos 

disparos provenientes de las armas de los cazadores. 

Siguió pasando el tiempo, hasta que por fin llegó la primavera y fue en esta bella etapa donde el 

patito feo encontró por fin la felicidad. Un día mientras pasaba junto a estanque diviso que dentro de él 

había unas aves muy hermosas, eran cisnes. Estas tenían clase, eran esbeltas, elegantes y se 

desplazaban por el estanque con tanta frescura y distinción que el pobre animalito se sintió muy 

abochornado por lo torpe y descuidado que era él. 

A pesar de las diferencias que él había notado, se llenó de valor y se dirigió hacia ellos 

preguntándole muy educadamente que si él podía bañarse junto a ellos. Los cisnes con mucha 

amabilidad le respondieron todos juntos: 
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– ¡Claro que puedes, como uno de los nuestros no va a poder disfrutar de este maravilloso 

estanque! 

El patito asombrado por la respuesta y apenado les dijo: 

– ¡No se rían de mí! Como me van a comparar con ustedes que están llenos de belleza y 

elegancia cuando yo soy feo y torpe. No sean crueles burlándose de ese modo. 

– No nos estamos riendo de ti, mírate en el estanque y veras como tu reflejo demostrara cuan 

real es lo que decimos.- le dijeron los cisnes al pobre patito. 

Después de escuchar a las hermosas aves el patito se acercó al estanque y se quedó tan 

asombrado que ni el mismo lo pudo creer, ya no era feo. ¡Se había transformado en un hermoso cisne 

durante todo ese tiempo que pasó en busca de amigos! Ya había dejado de ser aquel patito feo que un 

día huyó de su granja para convertirse en el más bello y elegante de todos los cisnes que nadaban en 

aquel estanque. 
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Anexo C: Evidencias Taller 3 “Nos Formamos como Padres de Familia”.   
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Anexo D: Evidencias Taller 4 Padres ejemplares, hijos exitosos 
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Lectura Reflexiva  

 

Boleta de calificaciones - Calificando a papá 

Una escuela anunció una importante reunión entre padres y maestros para las 8am. 
Ahí estaban todos; papás y mamás. La maestra empezó puntual, agradeció por la 
presencia y empezó a hablar. 
Juan Rivera – se escuchó a lo lejos -¿No está el papá de Juan Rivera?”-Dijo la 
maestra. 
“Sí aquí estoy”- contestó el padre, pasando al frente a recibir la boleta de su hijo. 
El padre, regresó a su lugar y mientras veía la boleta decía para sí, -“¿Para esto 
vine? ¿Qué es esto?” La boleta estaba llena de seises y sietes. Guardó las 
calificaciones inmediatamente, escondiéndola para que ninguna persona viera las 
porquerías de calificaciones que había obtenido su hijo. 
De regreso a su casa aumentó más el coraje a la vez que pensaba para sí:  
“Pero ¡si le doy todo! ¡Nada le falta! ¡Ahora sí le va a ir muy mal!”. Llegó, entró a 
la casa, azotó la puerta y gritó: -“Ven acá Juan.” Juan estaba en el patio y corrió a 
abrazarlo. -“¡Papá!” -“Qué papá ni que nada.” El padre lo retiró de su lado, se 
quitó el cinturón y le pegó al niño al mismo tiempo que decía lo que pensaba de 
él. “Y te me vas a tu cuarto.”-le dijo. Juan se fue llorando, su cara estaba roja y su 
boca temblaba.  
La madre no dijo nada, sólo movió la cabeza negativamente y se metió a la 
cocina. Cuando el padre se fue a acostar, ya más tranquilo, su esposa se acercó 
y entregándole la boleta de calificaciones de Juan, que estaba dentro de su saco, 
le dijo: -“Léele despacio y después toma una decisión.”. Al leerla, vio que decía: 
BOLETA DE CALIFICACIONES - Calificando a papá: 
Por el tiempo que tu papá te dedica a conversar contigo antes de dormir: 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica para jugar contigo: 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica para ayudarte en tus tareas: 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica saliendo de paseo con la familia 7 
Por el tiempo que tu papá te dedica en contarte un cuento antes de dormir 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica en abrazarte y besarte 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica para ver la televisión contigo: 7 
Por el tiempo que tu papá te dedica para escuchar tus dudas o problemas 6 
Por el tiempo que tu papá te dedica para enseñarte cosas 7 
Calificación promedio: 6.22 
Los hijos habían calificado a sus papás. “Mi hijo me puso seis y sietes. 
Sinceramente creo que me merecía cincos o menos. - dijo el padre. Se levantó y 
corrió a la recamará de su hijo, lo abrazó y lloró. Juanito abrió sus ojos, aún 
estaban hinchados por las lágrimas, se sonrió, lo abrazó y le dijo: -“¡Te quiero 
papito." Cerró sus ojos y se durmió. 
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Anexo E: Evidencias Taller 5 Disposición al cambio para la formación 
en valores 
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Anexo F: Evidencias Taller 6 Formando con disciplina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



124 
 

Canción  Reflexiva 
 
 

“Amor y Control” de Rubén Blades 
 

Saliendo del hospital, después de ver a mi mama, luchando 
Contra un cáncer que no se puede curar, 
Vi pasar a una familia. 
Al frente iba un señor de edad, una doña, dos muchachas 
Y varias personas más. 
De la mano del señor un hombre joven 
Caminaba, cabizbajo y luciendo arrepentido. 
Él era la causa de una discusión familiar, 
De la que nos enteramos al oír al señor de edad 
"aunque tú seas un ladrón, y aunque no tengas razón, 
Tenemos la obligación de socorrerte. 
Y por más drogas que uses, 
Y por más que nos abuses, la familia y yo tenemos que atenderte. 
Sólo quien tiene hijos entiende que el deber de un padre no acaba 
Jamás. 
Que el amor de padre y madre no se cansa de entregar. 
Que deseamos para ustedes lo que nunca hemos tenido. 
Que a pesar de los problemas, familia es familia y cariño es cariño." 
Los vi marcharse con su llanto, su laberinto enfrentando, en la 
Buena y en la mala juntos, caminando. 
Y pensé mucho en mi familia, 
Los quise tanto aquel momento que sentí que me ahogaba 
En sentimiento. 
Aquel muchacho y mi pobre madre: dos personas 
Distintas, pero dos tragedias iguales. 
 
Cuánto control y cuánto amor 
Tiene que haber en una casa 
Mucho control y mucho amor, 
Para enfrentar a la desgracia. 
 
Por más discusiones que haya dentro de tú casa, 
Por más que creas que tu amor es causa perdida, 
Ten la seguridad de que ellos te quieren y que ese 
Cariño dura toda la vida. 
 
Cuánto control y cuánto amor 
Tiene que haber en una casa 
Mucho control y mucho amor, 
Para enfrentar a la desgracia. 



125 
 

 
Mantén amor y control siempre ante la pena 
Iluminando la esperanza y el sentimiento, 
Dando la espalda no se van los problemas, 
Ni la impaciencia resuelve los sufrimientos. 
 
Cuánto control y cuánto amor 
Tiene que haber en una casa 
Mucho control y mucho amor, 
Para enfrentar a la desgracia. 
 
Amor y control 
Amor y control 
Amor y control. 


