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RESUMEN

La presente Investigacion tiene como propésito general Construir un modelo de
Educacion Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en Instituciones Educativas del
municipio de Villavicencio. Emerge de la interaccion de los informantes focalizados,
cuyos centros educativos cuentan con Proyectos Ambientales Escolares (PRAE) con
méas de 10 afios de ejecucion, incluyendo docentes lideres del PRAE, directivos
docentes y padres de familia. Se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo, utilizando la
metodologia de teoria fundamentada y el Método Comparativo Continuo (Strauss &
Corbin, 2002); las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas fueron la
Entrevista en profundidad y el Analisis de Contenido; como instrumento de recoleccién
de hallazgos, el Guion de Entrevista y la Matriz de Andlisis de Contenido. De las
categorias y subcategorias que emergieron, surge la construccion del modelo tedrico,
fundamentado en un marco politico y legal vigente; que rescata a nivel micro, la
interaccion entre estudiantes, docentes y familias, promoviendo competencias como
el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas sobre la alimentacion y el
ambiente. A nivel meso, refuerza la institucionalizacion de practicas sostenibles en las
escuelas, involucrando a la comunidad escolar y estableciendo redes con actores
externos, promoviendo un enfoque integral e interdisciplinario que involucra a toda la
comunidad educativa en la adopcion de practicas alimentarias sostenibles. A nivel
macro, se alinea con marcos internacionales como la Agenda 2030 de las Naciones
Unidas y los Objetivos de Desarrollo Sostenible, proponiendo la integracion de la
sostenibilidad en las politicas educativas nacionales.

Descriptores: desarrollo sostenible, educacion alimentaria, identidad institucional
ambiental, proyecto ambiental escolar (PRAE).
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INTRODUCCION

La educacion alimentaria y nutricional (EAN) ha emergido como un componente
esencial en la formacion integral de los estudiantes, no solo en términos de salud y
bienestar, sino también en la promocion de practicas sostenibles que contribuyan a un
desarrollo equilibrado y consciente del entorno. La relevancia de integrar un modelo
de educacion alimentaria en las instituciones educativas se hace evidente en la
necesidad de abordar las problematicas alimentarias desde una perspectiva
interdisciplinaria y holistica, como lo han sefialado diversos estudios y organismos
internacionales; entre ellos los llevados a cabo por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU),y la propuesta de los objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), en
conjunto con La Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y
la Educacion (UNESCO), a través de La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
preparada conjuntamente por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola
(FIDA), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el Programa
Mundial de Alimentos (PMA) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS); que plantea
una vision transformadora desde las politicas publicas de cada pais, para vivir en un
mundo sin inseguridad alimentaria en ninguna de sus formas (FAO, 2019).

La educacion alimentaria y nutricional (EAN), es un pilar fundamental en la promocion
de una alimentacion saludable, sostenible y accesible para todas las personas. Su
importancia radica en su capacidad para generar un cambio en los habitos
alimenticios, a través de la ensefianza de conceptos claves sobre la alimentacion
balanceada, la producciéon sostenible de alimentos, y la relacion entre la dieta y el
bienestar general, tanto individual como colectivo. Desde la perspectiva de la FAO, la
EAN no solo debe centrarse en mejorar el conocimiento sobre los alimentos, sino
también en crear un cambio duradero en el comportamiento alimentario, que incluya

practicas responsables con el medio ambiente y una conciencia global sobre la
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produccién y el consumo de alimentos. Este enfoque no se limita al ambito de la salud,
sino que se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en especial
aguellos relacionados con la seguridad alimentaria y la agricultura sostenible.

Para el caso de esta investigacion, como posturade la investigadora que propone
un modelo tedrico de educacion alimentaria para el desarrollo sostenible en las
instituciones educativas de Villavicencio, resulta fundamental adoptar este enfoque
holistico de la FAO. La inclusion de elementos como la diversidad cultural y
socioecondémica de la regién, asi como la adaptacion de practicas alimentarias y
pedagdgicas a las necesidades locales, puede reforzar el vinculo entre la educacion y
la sostenibilidad. De este modo, los estudiantes no solo adquirirAn conocimientos
sobre una nutriciéon saludable, sino que también podran desarrollar una comprension
mas profunda sobre el impacto de sus decisiones alimentarias en el medio ambiente
y en las dinamicas sociales y economicas locales.

Lo expresado anteriormente, se explica ampliamente en el primer momento de
esta investigacion, en lo relacionado con el problema de investigacion, que incluye el
contexto de la realidad, los interrogantes de la investigacion y finaliza este momento
con los propésitos de la Investigacion y la justificacion.

En el contexto del municipio de Villavicencio, ciudad llanera, capital del
Departamento del Meta, en Colombia; una ciudad caracterizada por su diversidad
cultural y socioecondmica requiere un enfoque educativo que responda a las
particularidades locales y fomente una relacién armoénica con el ambiente. Segun la
FAO (2022), la seguridad alimentaria y la nutricion estan intrinsecamente ligadas a
politicas alimentarias y agricolas adaptadas que permitan el acceso a dietas
saludables y sostenibles; y se encamine en el logro de transformaciones positivas en
cuanto a la eficiencia, igualdad, nutricion, salud, mitigaciébn al cambio climatico y
cuidado del planteamiento se alinea con la vision de De La Cruz Sanchez (2018), quien
destaca la importancia de la creatividad en la educacion inicial para desarrollar habitos
alimenticios saludables desde temprana edad.

20



Lo anterior, pertenece a una generalidad de los referentes tedricos que
componen al momento Il del marco referencial, iniciando por el abordaje de los
referentes internacionales, seguidos de los nacionales y regionales y por ultimo las
bases referenciales y el contexto socio demografico de las Instituciones Educativas
focalizadas, con identidad institucional medioambiental incluyendo aspectos de la
educacién alimentaria y desarrollo sostenible; y todo este entramado tedrico constituye
el soporte tedrico para el analisis y reduccion categorial cuando se lleva a cabo el
analisis de datos e informacién proveniente de las entrevistas semi estructuradas de
los informantes clave, bajo la teoria fundamentada, al aplicar el Método Comparativo
Continuo (MCC) de Strauss y Corbin y la Triangulacion; aspectos pertenecientes a la
breve metodologia que se lleva a cabo en la investigacion y se consigna en el
momento IllI, compuesto por el marco metodoldgico; y con ello, posteriormente, se
pueden formular las bases, criterios y principios al construir el modelo de educacion
alimentaria para el desarrollo sostenible, en los momentos IV (de andlisis de la
informacion) y V (de la construccion tedrica del modelo).

En consecuencia, a esos principios incluidos y analizados para construir el
modelo que compete a esta tesis doctoral; Diaz Méndez y Gomez Benito (2005)
subrayan la influencia de factores socioculturales en la alimentacién, lo cual resalta la
necesidad de incluir en los programas educativos una dimension sociologica que
permita a los estudiantes comprender y valorar la diversidad alimentaria; asi mismo,
Franco Patifio (2010) evidencia como la sociologia de la alimentacion puede aportar
al entendimiento de las préacticas alimentarias familiares, un aspecto crucial para la
implementacién de un modelo educativo integral.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como propdsito general construir un
modelo de Educaciéon Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones
Educativas del municipio de Villavicencio. Se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo,
utilizando la metodologia de teoria fundamentada y el Método Comparativo Continuo
(Strauss & Corbin, 2002); las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas fueron
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la Entrevista en profundidad y el Andlisis de Contenido; como instrumento de
recoleccion de hallazgos, el Guion de Entrevista y la Matriz de Andlisis de Contenido.

La OEI (2023) y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (2016) han
enfatizado la necesidad de proyectos ambientales escolares (PRAE) como
herramientas para construir una ciudadania ambiental responsable y consciente,
especialmente en contextos de posconflicto como el de Colombia; incluyendo
estrategias pedagdgicas transversales y trascendentes al formular estos proyectos en
el gran Proyecto Escolar Institucional (PEI), que regira los lineamientos y el horizonte
a seguir de las Instituciones Educativas de las dindmicas escolares; incluyendo
propuestas tanto de los PEI de las Instituciones Urbanas, como los Proyectos
Escolares Institucionales Rurales y Campesinos (PIERC) de las Instituciones Rurales.
Estos proyectos se complementan con la educacion para el desarrollo sostenible
promovida por el MinEducacion (2005), que aboga por un curriculo integrado que
responda a los desafios ambientales y sociales contemporaneos en contexto con las
comunidades educativas.

La vision prospectiva de un modelo de educacion alimentaria en las instituciones
educativas de Villavicencio no solo busca mejorar los habitos alimenticios de los
estudiantes, sino también promover un desarrollo sostenible que considere las
dimensiones sociales, econdmicas y ambientales. Este modelo, fundamentado en la
integracion de conocimientos y practicas interdisciplinarias, tiene el potencial de
contribuir significativamente al bienestar de la comunidad educativa y al fortalecimiento
de una cultura de sostenibilidad; donde los estudiantes participen activa y
democréaticamente en los procesos de construccion ciudadana, con una formacion
integral que promueva el emprendimiento, la innovacion, la investigacion y procuren
por la sostenibilidad y preservacion del medio ambiente; segun la Unesco, (2017),
apuntar a una educacion para el desarrollo sostenible (EDS por sus siglas).

Se finaliza este documento con la socializacion de los resultados, como

respuesta al cuarto proposito especifico, que implica Socializar con los actores del
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estudio el modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas de Villavicencio; con sus respectivas reflexiones sobre el
modelo presentado; se continda y termina con el dltimo momento; el VI, que incluye
las reflexiones finales y la conclusion general que finalmente se obtiene de todo este
proceso investigativo.
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MOMENTO |

EL PROBLEMA

Este primer momento de la investigacion, describe los aspectos relevantes o
importantes del problema de investigacion, acorde a las necesidades analizadas por
la autora de esta investigacion, teniendo en cuenta la informacion recopilada; y se
divide en los siguientes aspectos: contextualizacion de la realidad, interrogantes de la
investigacion, objetivos y justificacion; cuyos aportes dan el inicio hacia el abordaje
tedrico que explicara en profundidad esta tesis doctoral, tomando como punto de inicio

los tedricos relacionados con esta teméatica y los datos arrojados por los informantes.

Contextualizacion de la realidad

El proceso de globalizacién favorece el manejo de informacion del acontecer
mundial. Siendo asi, en tiempo real, es de conocimiento publico lo que sucede en
cualquier lugar del planeta. La Educacién, no se ha distanciado de cada una de las
crisis que se viven a lo largo y ancho del planeta; en consecuencia, es presa de la
crisis economica, especialmente en los paises denominados “del tercer mundo”,
tomando como referencia a Colombia, que se encuentra catalogado en esa
denominacion.

En este contexto, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), ha
desarrollado los objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), asi como La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO), a
través de La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible preparada conjuntamente por
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),

el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), el Fondo de las Naciones Unidas
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para la Infancia (UNICEF), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS); que plantea una vision transformadora desde las politicas
publicas de cada pais, vivir en un mundo sin hambre, sin malnutricién, sin inseguridad
alimentaria en ninguna de sus formas (FAO, 2019), precisando politicas relacionadas
con la salud, el medio ambiente, el transporte y la energia con el propdésito de mejorar
los resultados positivos de dichas politicas en los &mbitos de la eficiencia, igualdad,
nutriciéon, salud, cambio climatico y ambiente, en todos los escenarios socio-
econdémicos de las comunidades (FAO, 2022).

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (llamado ODS de aqui en adelante, por sus
siglas), al que se le apunta en la agenda del 2030, por parte de la FAO, la FIDA,
UNICEF, PMA y OMS en sus mesas técnicas de trabajo es el 2, -Hambre cero-; poner
fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutriciébn y promover la
agricultura sostenible; y en el caso de la educacion, no se puede olvidar el numero 4,
-Educacion de calidad-; garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos (Unesco,
2017); los cuales deben ir de la mano, al momento de generar espacios reflexivos de
mejora, como en el caso de esta tesis doctoral, de generar un Modelo de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de
Villavicencio.

De la misma manera, no se pueden olvidar otros ODS, importantes de
mencionar: el ODS 3 sobre Salud y Bienestar, teniendo en cuenta que garantiza una
vida sana, y promueve el bienestar para todas las personas; de la misma forma, el
ODS 13 Accion por el Clima, adopta las medidas alternas para ayudar a mitigar el
acelerado cambio climatico y sin olvidar el ODS 15, Vida de ecosistemas terrestres,
gue promueve el uso sostenible de los recursos de la tierra; redundando en una
evocacion e inclusion de educacion alimentaria, para un desarrollo sostenible (Unesco,
2012 y Objetivos de Desarrollo sostenible, 2018) en las Instituciones Educativas en

Villavicencio.
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Las necesidades que configuran la Seguridad Alimentaria Nutricional (de ahora
en adelante denominada SAN, por sus siglas) son de garantizar la seguridad
alimentaria y nutricional con calidad de vida perdurable, para todos los seres humanos,
con prioridad de las poblaciones mas vulnerables.

El enfoque de equidad que debe brindar la SAN debe vincular una teoria
asociada a la accion; ello significa, politicas publicas encaminadas hacia el
cumplimiento de ese segundo ODS; de tal forma, que los tipos de poblaciones en las
diferentes regiones del pais, debe tener derecho a su propio cultivo, a su oportunidad
para obtener el alimento, de calidad, en las mismas condiciones que los estratos altos
de la sociedad, y tener acceso a dietas balanceadas, y saludables, al momento de
alimentarse.

Una buena y sana alimentacion no pueden ser de uso exclusivo de comunidades
con alto poder adquisitivo (Del Rio, V., 2011); y a cuyos pequefios grupos de estas
poblaciones tampoco les interesa aplicar principios de alimentacién sana y saludable,
y prefieren volcar sus preferencias hacia otro tipo de alimentos, como las grasas,
azucares; hacia aquellas sustancias con alto contenido energético, que muestran la
facilidad al encontrarlas y comprarlas, sin mayor esfuerzo en su preparacion, pero que
no aportan cuidado ni conservaciéon hacia una sana nutricion.

La alimentacion esta profundamente condicionada por la cultura y refleja
elementos de identidad que varian segun el contexto social, historico y geografico. Los
alimentos que elegimos, la manera en que los preparamos y cdmo los consumimos
forman parte de un entramado simbodlico que refuerza identidades colectivas e
individuales. En este sentido, la alimentacion es un reflejo de la cultura, como un
lenguaje no verbal que expresa valores, normas y creencias compartidas. Segun
Martinez y Fernandez (2015), "la alimentacion es un acto condicionado por factores
culturales, sociales y econdémicos que determinan la eleccién de los alimentos, sus

métodos de preparacion y los habitos alimentarios en general” (p. 32).
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Los alimentos constituyen un importante marcador de identidad cultural, ya que
cada comunidad configura una relacion particular con su entorno natural, lo que define
no solo qué se come, sino también como se percibe el acto de alimentarse. Segun
Claude Fischler (1988), los alimentos y las practicas alimentarias funcionan como un
mecanismo para "decir quiénes somos", ya que comer es una forma de participar en
el mundo y de reafirmar la pertenencia a una comunidad cultural.

Bourdieu, (1984), explica sobre la distincién entre uso, preferencia y gusto en
relacion con la alimentacion es relevante para comprender cdmo los factores culturales
y sociales determinan las elecciones alimentarias. El uso hace referencia al conjunto
de habitos y préacticas relacionadas con la alimentacién que son compartidos por una
comunidad, y normalmente responde a factores como la disponibilidad de recursosy
tradiciones culturales; la preferencia, hace relaciobn a la eleccibn consciente o
inconsciente del ser humano categorizando los alimentos unos sobre otros; eleccion
basada en factores como el sabor, la textura o la comodidad, que vienen influenciados
por la cultura o factores biolégicos; y el gusto; que es el principio de las preferencias
alimentarias que se hace sobre el consumo.

Desde la perspectiva de Foucault, la educacion alimentaria se puede entender
como una forma de biopolitica moderna, en la que el Estado y las instituciones
educativas gestionan la salud de la poblacién a través del control del acceso a la
informacion y los recursos alimentarios, con el objetivo de producir ciudadanos
saludables y responsables, no solo consigo mismos, sino también con el entornoy la
sociedad en su conjunto. En el contexto de la educacion alimentaria, varios de los
conceptos clave de Foucault, como el control de la salud publica, la regulacion del
cuerpoYy la intervencion del Estado en la vida cotidiana de las personas, son relevantes
para entender cémo los gobiernos y las instituciones educativas influyen en los habitos
alimentarios y la promocién de practicas sostenibles (Foucault, 2006).

La adaptacion de las politicas publicas, no solamente deben recaer en la
agricultura, y la alimentacion; es necesario incluir politicas del cuidado del ambiente,
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del sector de la salud, de los sistemas de proteccion social; y de la inclusiébn misma
del ser humano en sus procesos de construccion alimenticios; y en ese ambito, el
sector educativo, promueve entornos alimentarios saludables, entre los estudiantes y
la comunidad educativa que le rodea, con el fin que éstos sean sus propios gestores
criticos, que propendan por el cambio de su entorno a través de practicas que
conlleven al cuidado del ambiente, y una apropiada, nutritiva y balanceada
alimentacion, que permite reutilizar y distribuir dichos insumos al momento de la
ingesta de alimentos, y su nueva disposicién en el medio. En ese sentido, la FAO,
(2013), ha abordado extensamente el tema del desperdicio de alimentos y su
disposicion, subrayando tanto sus consecuencias ambientales como sociales y
econdémicas; sefiala que el desperdicio de alimentos tiene un impacto ambiental
significativo, ya que contribuye a la pérdida de recursos naturales y a la emision de
gases de efecto invernadero (GEI).

En su informe "Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources”, la FAO
analiza el impacto global del desperdicio de alimentos en términos de huella de
carbono y otros recursos. La huella de carbono del desperdicio de alimentos se refiere
a todas las emisiones que se generan en el proceso de produccién, transporte y
eliminacién de alimentos que no son consumidos. Reducir el desperdicio de alimentos
es esencial para avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
particularmente el ODS 12, que busca garantizar patrones de consumo y produccion
sostenibles. La reduccién del desperdicio no solo tiene beneficios ambientales, sino
también sociales, ya que contribuye a la seguridad alimentaria y a la creacion de
sistemas alimentarios mas justos y eficientes (FAO, 2013).

De acuerdo con la FAO (2022), se deben precisar politicas relacionadas con la
salud, el ambiente, el transportey la energia con el proposito de mejorar los resultados
positivos de dichas politicas en los a&mbitos de la eficiencia, igualdad, nutricion, salud,

cambio climatico y ambiente, en todos los escenarios socioecondmicos de las
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comunidades (p.7). Asi mismo, segun el Ministerio de Proteccién Social, el Instituto
Nacional de Salud y la Universidad de Antioquia, (2011)
se deben analizar las tendencias tematicas y las publicaciones de investigacion en
SAN realizadas en el pais entre los ultimos afios, con el proposito de suministrar
informacion por cada eje de la SAN, con lo cual el OSAN (Observatorio de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en Colombia), los académicos e investigadores pueden tener
una vision general de la situacion actual en cuanto a la problematica de la inseguridad
alimentaria y pueden orientar la produccién de conocimiento y seguimiento de politicas
publicas y estrategias relacionadas con la tematica SAN en el pais.

El eslabon del pais que puede ayudar a orientar esa produccién de conocimiento
a través del uso y aplicacion de estrategias en torno a la SAN en Colombia, es la
educacion; y uno de sus retos, es disminuir la desercién escolar, motivada en la
actualidad por el alto de indice de pobreza, que es uno de los principales factores que
ayudan al aumento de la inseguridad alimentaria anualmente; y el informe de pobreza
multidimensional del DANE publicado por la UnitedWay Colombia (2022), revela que
el indicador de inasistencia escolar registré un incremento de 13,7 puntos porcentuales
a nivel nacional, pasando de 2,7% en 2019 a 16.4% en 2020. En las zonas rurales el
incremento fue de 25,5 puntos porcentuales; adicional a ello, la falta de oportunidades
laborales de los padres ha desmotivado las ganas de estudiar en los jovenes, y
prefieren iniciar su vida laboral a temprana edad.

Aunado al problema de pobreza, también se suma el del incremento poblacional
y de acuerdo con estimativos realizados por el Departamento Administrativo Nacional
de Estadisticas (DANE), Colombia en el 2023 tendra una poblacion estimada de
52.156.254 habitantes; situacion que viene disparandose desde el 2018 por el éxodo
y migracion de venezolanos al pais (Caracol radio, 2020); dicha situacion de
sobrepoblacion se presenta en zonas vulnerables, y en comparacién con el
crecimiento econdémico no son proporcionales; lo cual supone otro gran reto para la

educacion, en la medida que debe responder a todas estas exigencias que demanda
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la realidad socio-econémica de sus educandos y comunidades, y de alli que sea otro
factor que incremente la inseguridad nutricional y alimentaria en el pais.

Es un compromiso de la educacion transformar sus procesos en el aula y los
proyectos transversales institucionales que incluyan la educacion alimentaria, que
podrian ayudar a ser derrotero hacia una educaciéon con sentido y en contexto,
incluyendo conceptos y précticas relacionadas con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN), la cual en Colombia cuenta con un marco institucional y politico
vigente, que permite trabajar de manera permanente el tema.

Una de las razones para aplicar estrategias que ayuden a mejorar la seguridad
alimentaria en las escuelas, es centrarse en la educacion alimentaria; sobre todo en
sectores vulnerables, y comprender su concepto; como afirma Minsalud, (2016) la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), entendida Politica Nacional que afirma: “la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las
personas, bajo condiciones que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar
una vida saludable y activa” (p.1).

El consumo y las estrategias alimentarias que elaboran los seres humanos y las
familias, tanto para la supervivencia como para su nutricion y comensalidad estan
condicionados por la capacidad de adquirir los alimentos, la calidad y variedad en esa
consecucion (Almada, C. 2017); por ello es importante difundir conocimientos, valores
y practicas sobre la nutricion, asegurando experiencias significativas de aprendizaje
en alimentacion, produccion de alimentos, acceso a los mismos, importancia del buen
comer y los derechos y deberes de las personas frente a esta tematica seguridad
alimentaria, y las politicas de estado formuladas para su seguimiento permanente.

La seguridad alimentaria y nutricional es el eje orientador de los estudios de
politicas gubernamentales alimentarias y nutricionales, segun el enfoque secuencial o
ciclo de las mismas, y hasta el momento, sin tener referencia explicita a los alcances

y limitaciones de dicho enfoque como estrategia tedrica 0 metodoldgica para el estudio
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del proceso de politicas publicas; continuaran careciendo de seguimiento e impacto
real en las comunidades (Pérez-Tamayo, Aguirre-Henao, Echavarria-Rodriguez, y
Tamayo-Castro, 2020).

La escuela se constituye en un factor clave para establecer las pautas para la
vinculacién de tales préacticas de la educacién alimentaria, que redunden en una buena
alimentacion, y repercusion en la seguridad alimentaria y nutricional familiar, desde la
creacion de entornos escolares que propendan por cuidar el medio ambiente y la salud
de los integrantes de sus comunidades educativas; siendo vigiladas, supervisadas y
trabajando en equipo constantemente con los érganos de control llamados a esta
labor, como son las juntas de accion popular, las secretarias de educacion, las
alcaldias, el Ministerio de Educacion Nacional; que brinden las garantias y continuidad
hacia su impacto y aplicacion.

Dentro de las propuestas para una agenda de trabajo (Plan Nacional de
Desarrollo Villavicencio cambia contigo 2020 — 2023), una oportunidad para
Villavicencio, informe que proviene del libro Competitividad, Innovacion y Cuarta
Revolucion en las Ciudades Capitales establecido por Asocapitales, afirma que las
ciudades se pueden organizar en cuatro grupos tendencialmente homogéneos en su
interior: creacién, consolidacién, consolidacion-crecimiento y consolidacion-maduras.
Para el caso de Villavicencio, se encuentra clasificada en el segundo grupo:
consolidacion; lo que significa que esta ciudad se encuentra en proceso de
consolidacion de oportunidades, con una caracteristica fuerte de intermediacion, con
base de procesos que soportan ventajas de manejo de recursos para la generacion
de excedentes productivos y de baja dependencia de los recursos publicos para la
construccion de infraestructura; que asegura la posibilidad de mejores condiciones
para la generacion de oportunidades de emprendimiento; todo depende del
crecimiento empresarial requerido (Asocapitales, 2019).

En ese sentido, Asocapitales recomienda llevar a cabo acciones que permitan
mejorar las variables asociadas a la facilidad y bajos costos en la garantia de servicios
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sociales: desempefio administrativo y transparencia, seguridad y justicia, servicios
publicos, infraestructura TIC, cobertura en salud, primera infancia, calidad en salud y
conectividad, con un enfoque prioritario en la Ultima variable. Para ello, solicita basarse
en las condiciones de capacidad institucional y capacidad politica, que seran el punto
de partida de las ciudades capitales teniendo en cuenta sus prioridades en politica
publica y las necesidades locales determinadas por los hallazgos en los diagnédsticos
para los préximos planes de desarrollo.

Sobre este aspecto de planes de desarrollo, el articulo 72 de la Ley General de
Educacion 115 de 1994, establecid que cada 10 afios el pais formulara un Plan
Nacional de Desarrollo Educativo, en el que actualmente se encuentra inserta esta
investigacion, teniendo en cuenta El Plan Nacional Decenal de Educacion (PNDE)
2016-2026, “El camino hacia la calidad y la equidad”, el cual constituye un documento
orientador de la politica educativa; y en ese sentido, se propone de manera estratégica
desde el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), en coordinacion con entidades
territoriales y diferentes organizaciones representadas en las comisiones
participantes, generar igualdad de oportunidades en el &mbito educativo para toda la
sociedad colombiana, convirtiéndola en una sociedad educadora para el 2026;
partiendo de los lazos y reflexiones sobre los procesos de paz que actualmente se
llevan a cabo en el pais, productos del conflicto armado, y del desarme de las fuerzas
militares; y con ello lograr la erradicacion de las diferencias sociales, para lograr la paz
anhelada.

El plan decenal de una educacion integral sefiala, que se fomenten los procesos
de inclusibn de emprendimiento que fortalezcan la calidad de la educacién con
igualdad de oportunidades para todos los colombianos. En contravia a este anhelo por
parte del MEN, la autora de la presente investigacion, ha tenido como docente, en
conversaciones informales con algunos estudiantes de educaciébn media,
puntualmente de undécimo grado, a quienes les oriento quimica; escuchar frases

como “para que estudio, si no tenemos buenas oportunidades para salir adelante”; “no
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le veo sentido a estudiar, si en mi casa lo que nos falta es dinero, y prefiero salir a
trabajar que venir a estudiar”; “no encuentro la relacion de lo que veo en el colegio con
la vida diaria”, “de qué sirve estudiar materias dificiles como matematicas, fisica,
quimica, que no me aportan para tener dinero”; expresiones que denotan la falta de
conexion entre las tematicas vistas en clase, con los procesos de su vida cotidiana; o
peor aun, las practicas docentes no son relevantes ni trascendentes para los
estudiantes, y no encuentran que sean significativas para su proyecto de vida.

Por lo anterior, la visidon 1 del PNDE 2016-2026, (p.6)., vela para que el Estado
tome medidas necesarias para que los Colombianos desarrollen desde la primera
infancia, pensamiento critico, creatividad, curiosidad, ética, valores; respetando la
diversidad étnico-cultural de sus poblaciones; participen activa y democraticamente en
los procesos de construccién ciudadana, con una formacion integral que promueva el
emprendimiento, la innovacion, la investigacion, y de esta forma aprovechen de las
nuevas tecnologias de la ensefianza, aprendizaje y la vida diaria; y procuren por la
sostenibilidad y preservacion del medio ambiente; en palabras de la Unesco, (2017),
apuntar a una educacion para el desarrollo sostenible (EDS por sus siglas); y que
mejor forma de propender hacia la construccién y direccibn en ese camino de una
educacion trascendente, incluyente y empoderada; que, a través de la formulacion de
orientaciones tedricas desde la educacion alimentaria, como se llevara a cabo en esta
investigacion.

De alli la importancia de acercar y generar relaciones de interdependencia entre
el territoriourbano y el rural, y su mutuo beneficio entre las partes, al aplicar estrategias
propias de la seguridad alimentaria, desde la inclusion de la educacion alimentaria; ya
gue también desde la Asociacibn Colombiana de Ciudades Capitales también se
pretende cumplir con los ODS, fortalecimiento de la ruralidad (propiedad rural y mejora
en productividad agropecuaria), gestion del riesgo y cuidado del medio ambiente,
ademas del fortalecimiento de los instrumentos de gestion y financiacion del desarrollo
territorial (p. 10), con el fin de generar estrategias de reactivacibn econdémica,
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estableciendo estrategias publico — privadas, con garantias de acceso a la justicia,
seguridad y presencia institucional; y de esta forma lograr las orientaciones teoricas
para lograr construir el modelo de educacion alimentaria para el desarrollo sostenible.

En este contexto, se observa la ausencia de lineamientos curriculares sobre
educacion alimentaria en los derechos basicos de aprendizaje de las ciencias
naturales de educacion béasica y media (MEN, 2006, p. 137) en Colombia; si bien es
cierto, aparecen aspectos relacionados con el cuidado del cuerpoy de la salud a través
del ejercicio; ademas del respeto y cuidado por los seres vivos y el entorno, en los
niveles de bésica primaria; y de toma de decisiones en cuanto a la alimentacion y
practica del deporte como aspecto que favorezca la salud del ser humano en los
niveles de octavo a noveno; no son claros ni descriptivos los estandares ni
competencias para lograr al final de cada nivel o grado, ni en el componente del
entorno vivo, ni entorno fisico, ni en el entorno de ciencia tecnologia y sociedad (CTS),
gue componen el area de las ciencias naturales, para lograr la seguridad alimentaria.

Tan solo aparecen enunciados esos estandares en el entorno de desarrollo de
compromisos personales y sociales; y esta descripcidbn es necesaria, para tomarla
como horizonte de apoyo y trascendencia hacia lo que se quiere lograr al llevar a cabo
esta investigacion sobre précticas de educacién alimentaria, con el fin de incluirlo en
la generacion del modelo de educacion alimentaria mencionado en esta investigacion.

En cuanto a los derechos basicos de aprendizaje de ciencias naturales de décimo
aundécimo (MinEducacion, 2016); en las relaciones espaciales y ambientales, cuando
aborda “la competencia: analiza criticamente los factores que ponen en riesgo el
derecho del ser humano a una alimentacion sana y suficiente (uso de la tierra,
desertizacion, transgénicos...)”; y en ciencias naturales tan solo nombran en las
competencias de sexto a séptimo en el desarrollo de compromisos personales y
sociales “tomo decisiones sobre alimentacion y préctica de ejercicio que favorezcan
mi salud” y en ciencia, tecnologia y sociedad de ese mismo nivel nombran las dietas

balanceadas (MEN, 2006, p. 137); sin embargo, se observa la ausencia de una politica
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educativa que normatice la Educacion Alimentaria, que pueden llegar a ser
transversales, no solo en el aula y en la dinamica académica escolar, sino también
sea til y trascendente en el contexto escolar, familiar, social, afectivo con el entorno
gue rodea a las comunidades educativas (MEN, 2006, p. 137).

En consecuencia, las Instituciones Educativas deben generar estrategias hacia
una educacion con enfoque integral, que no solo se fundamenta en la construcciéon
social del conocimiento sobre la alimentacion y la sostenibilidad, en linea con las
teorias de Berger y Luckmann (1966) y el enfoque dialégico de Freire (1993), sino que
también se enmarca en una epistemologia interdisciplinaria que reconoce la
complejidad de los problemas alimentarios, siguiendo las propuestas de Morin (2001).

A su vez, este modelo se orienta por principios axiol6gicos fundamentales, como
la responsabilidad ética hacia las generaciones futuras (Jonas, 1979), la justicia
alimentaria que garantiza el acceso equitativo a alimentos (Sen, 1981) y la solidaridad
comunitaria como base del bienestar colectivo (Levinas, 1961); con orientaciones
didacticas, pedagogicas, tedrico-practicas significantes que vinculen préacticas
alimentarias incluyendo los contenidos sobre sostenibilidad en los programasy planes
de estudio que evolucionen simultaneamente a la contribucion del desarrollo
sostenible de las personas (Unesco, 2012).

Reconocer la educacion alimentaria como una nueva teoria con un enfoque
integral de aprendizaje que trascienda los meétodos tradicionales y fomente una
ciudadania consciente, critica y participativa en el ambito alimentario, que no solo de
brinde conocimientos sobre alimentos y salud, sino promueva cambios culturales al
considerar la alimentacion como un acto de responsabilidad hacia uno mismo, la
comunidad y el entorno. Implicaria educar para construir habitos y valores que apoyen
tanto la sostenibilidad como la diversidad cultural. Integrar conocimiento cientifico junto
con el conocimiento local y ancestral permitira una comprension profunda del sistema
alimentario y sus efectos en la sostenibilidad, reforzando tanto la pertinencia cultural

como la eficiencia educativa. Los estudiantes deben ser motivados a reflexionar sobre
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Sus propias practicas alimentarias y el impacto que estas tienen a nivel social, cultural
y ambiental, permitiendo que se adapten los contenidos y enfoques pedagdgicos a las
realidades locales y a las tradiciones culturales, ayudando a fortalecer la identidad y
el sentido de pertenencia (Beltran-Villamizar y colegas, 2020).

La educacion alimentaria debe fomentar practicas educativas colaborativas,
(Goémez y Eguren, 2016), donde los estudiantes, docentes y otros actores sociales
cocreen experiencias de aprendizaje que exploren temas como el desperdicio, la
soberania alimentaria y el cuidado ambiental; como uno de los pilares en la
construccién de una vida digna, que ayude a disminuir la brecha de acceso igualitario
a los alimentos, y lograr una alimentacion sana que no desencadene problemas de
enfermedades no transmisibles, ni de obesidad, ni de integridad fisica a los jévenes,
nifos y adolescentes; y se conviertan estas orientaciones teoricas en la base de
formacion de competencias y habilidades para futuras proyecciones laborales o
econdmicas, en torno al conocimiento y aplicacién de los conceptos de soberania,
seguridad y consumo responsable alimentario; desde y en contexto con la escuela,
hacia la evolucién de la educacion del desarrollo sostenible (EDS) a la que apunta la
Unesco, como catalizador de la innovacion en la educaciéon (p. 5); incluyendo la ética
en torno a los derechos humanos y animales, el impacto ambiental y las
consideraciones de justicia social en el sistema alimentario. Frente a este contexto, se

plantean las siguientes interrogantes:

Interrogantes de la Investigacion
1.- ¢ Cudles son las experiencias de los docentes de las Instituciones Educativas

en Villavicencio, en funcién de los abordajes te6rico — didacticos de la educacién

alimentaria?
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2.- ¢ Cudles son los componentes de un Modelo de Educacion Alimentaria para
una Educacion para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de
Villavicencio?

3.- ¢Como es el Modelo de Educacion Alimentaria para una Educacion para el

Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio?

Propésitos de la Investigacion

Partiendo de las consideraciones iniciales que arrojan las interrogantes basadas
en la contextualizacion de la realidad, de acuerdo al problema formulado para analizar
en esta tesis doctoral, como lo son las orientaciones teoricas de educacion ambiental
gue componen un modelo de Educacion Alimentaria para una educacion en desarrollo
sostenible en los grados de educacién media en las Instituciones Educativas en la
Ciudad de Villavicencio, se plantean los siguientes objetivos de la investigacion.

Propésito General

Construir un modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en

las Instituciones Educativas del municipio de Villavicencio.

Propésitos Especificos

1.-Interpretar las experiencias de los docentes de las Instituciones Educativas en
Villavicencio, en funcién de los abordajes teérico — didacticos de la educacion
alimentaria.

2.-Develar los componentes de un Modelo de Educacion Alimentaria para el

Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio.
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3.- Teorizar acerca del Modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo

Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio.

Justificacion

La Educacion en el marco del desarrollo sostenible, como apoyo y seguimiento
con el Plan Decenal de Educacion, PNDE 2016-2026; ademas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2 y 4 planteados para la agenda 2030 preparada conjuntamente
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO), el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA), el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en cuyos puntos algidos de analisis se
encuentran la seguridad y soberania alimentaria (Objetivos de Desarrollo sostenible,
2018); plantean con urgencia una inclusion de un claro modelo de educacion
alimentaria encaminado hacia el seguimiento y logro de las metas trazadas en esta
cumbre de las Naciones de Unidas, con el fin de reconocer su papel y trascendencia
en la mitigacion de la inseguridad alimentaria que continla preponderando los altos
indices de desigualdad frente al acceso equitativo de una buena y correcta
alimentacion, sobre todo en las zonas mas vulnerables del pais, como lo es el caso de
Colombia.

Solo por nombrar algunos datos estadisticos, a nivel mundial, segun los

indicadores de la seguridad alimentaria revelados por la FAO, (2022):

Tras experimentar un acusado incremento en 2020, la prevalencia mundial
de la inseguridad alimentaria moderada o grave permanecié en general
estable en 2021, pero la inseguridad alimentaria grave alcanzé niveles
mas elevados. En  torno a 2300 millones de personas en el mundo se
encontraban afectadas por la inseguridad alimentaria moderada o grave en
2021 (p.12).
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El hambre y la desigualdad social a la hora de tener acceso a una alimentacién
sana e inocua, se incremento6 de forma exponencial desde el 2021; por ello la FAO, es
la organizacion a nivel mundial que se encarga de ayudar, fomentar y acompafiar el
seguimiento de politicas publicas delimitadas y claras para ayudar a mitigar este
flagelo, a través de la formulacion de los planes de desarrollo y de gobierno de todos
los paises (FAO, 2022); con el fin de eliminar y erradicar completamente el hambre
hacia el afio 2030, como parte del ODS N° 2 planteado; pero con estas cifras
alarmantes, se ve un panorama dificil de superar o de cumplir; ya que disminuir tales
brechas socio-econémicas tan marcadas, como es el caso de nuestro pais, que a
diario muestra sus poblaciones socialmente desiguales y con sus inconclusos y
escasos proyectos de bajo impacto comunitario y social; porque carecen de contexto
la mayoria de las veces en cuanto al planteamiento de politicas con el contexto de sus
comunidades; por ello el Departamento del Meta no cuenta con un plan de seguridad
alimentaria y nutricional formulado o actualizado; quizas se han presentado ejercicios
exploratorios minusculos, y por ello no cuentan con comité de SAN activos y con
periodicidad de reunién escasa; por lo que requiere de un alto grado de control
preventivo (Ministerio de Salud y Proteccién Social, Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura -FAO, Convenio UTF 057, 2015, p. 81).

Por ello esta sociedad colombiana actual requiere investigaciones de corte
cualitativo, en las que intervengan los sentidos, argumentos, sensaciones,
pensamientos de los informantesy la comunidad que rodea la investigacion; y de esta
forma, a través de las reflexiones y analisis de sus discursos (Parra, 2002), en su
ambiente natural y en relacion con el contexto, lograr cercanias hacia la transformacion
de antiguas practicas alimentarias y practicas docentes sobre educacién alimentaria;
de modo tal que se logren nuevas sinergias de acompafiamiento pedagdgico, a través
de la generacion conjunta y en comunidad de los componentes de un Modelo de
Educacion Alimentaria para una Educacion para el Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas que aborden principios de la educacion alimentaria, y de esta
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forma, sean el inicio de un derrotero hacia la mitigacion en esta desigualdad hacia la
soberania alimentaria; sin olvidar que no hay seguridad sin soberania alimentaria
(Nova, M., Rojas, M., y Ramirez, Y., 2019), ademas, del derecho al consumo digno.

Esta realidad proveniente de una construccion social, en la cual los seres
humanos interpretan y construyen su mundo a través de interacciones sociales; se
hace necesario reflexionar sobre como los significados y précticas en torno a la
alimentacion y la sostenibilidad; que no son universales, sino que se crean y recrean
socialmente en contextos especificos; la importancia de analizar la construccion social
de los habitos alimentarios. La alimentacion no es solo una necesidad biolégica, sino
gue esta profundamente influenciada por factores culturales, histéricos y sociales;
Berger y Luckmann (1966), proponen que las practicas alimentarias son un producto
de las interacciones y significados que una sociedad les atribuye. En el contexto de la
educacion alimentaria, esto sugiere que los habitos alimenticios pueden ser
transformados si se modifica la manera en que las comunidades perciben y entienden
su relacion con los alimentos. Por lo tanto, esta investigacion podria explorar como la
educacién puede ser una herramienta para modificar esta construccion social hacia
practicas alimentarias mas sostenibles.

Es necesario reconocer la educacion alimentaria como el derrotero hacia la
aplicacion de practicas pedagogicas que brinden el horizonte hacia la transformacion,
disefio e implementacion de las politicas publicas, cuyas estrategias estarian
impregnadas por la evaluacion del contexto escolar, que enmarca la situacion socio-
econOmica y cultural que permea las comunidades educativas que componen las
Instituciones educativas, y con este analisis se llegue a la conclusion del impacto y
alcance de dichas politicas y estrategias alimentarias, con sus consecuencias
positivas y negativas, de amplia cobertura y/o mitigacion del problema alimentario en
los contextos escolares, que es uno de los objetivos en esta tesis doctoral.

Por ello, emerge el propdsito principal de esta investigacion, construir un modelo
de Educacion Alimentaria para una Educacion para el Desarrollo Sostenible en las

40



Instituciones Educativas de Villavicencio; con el fin de ayudar a construir un modelo
educativo para el desarrollo sostenible globalizado mas amigable y encaminado hacia
la facilidad de adquirir las herramientas para gozar de una comensalidad desde el
contexto socioeconomico de los individuos, desde la ensefianza en la escuela. Las
instituciones educativas son fundamentales para institucionalizar practicas y valores
alimentarios que apoyen el desarrollo sostenible. Un modelo de educacién alimentaria
en las instituciones educativas puede contribuir a la creacidbn de nuevas normas y
rutinas en torno a la alimentacién saludable y sostenible.

La escuela se constituye en un factor clave para establecer las pautas para la
vinculacion de las practicas de la educacion alimentaria, que redunden en una buena
alimentacién, y repercusion en la seguridad alimentaria y nutricional familiar, desde la
creacion de entornos escolares que propendan por cuidar el medio ambiente y la salud
de los integrantes de sus comunidades educativas; siendo vigiladas, supervisadas y
trabajando en equipo constantemente con los 6rganos de control llamados a esta
labor, como son las juntas de accion popular, las secretarias de educacion, las
alcaldias, el Ministerio de Educacion Nacional; que brinden las garantias y continuidad
hacia su impacto y aplicacién. Esto implica que las instituciones pueden no solo
transmitir conocimientos, sino también fomentar la internalizacion de nuevos habitos
gue transformen la relacién de los individuos con el alimento y el ambiente (Berger y
Luckmann,1966).

En cuanto al método de la teoria fundamentada, que se llevara a cabo en esta
investigacion, recordar que no son cruciales las descripciones precisas, ni la
comprobacion de datos o de hipétesis, puesto que la evidencia y verificacién, no van
a desconocer o invalidar una teoria, como esta que se pretende obtener al finalizar la
tesis doctoral; pretende transformarla o modificarla de manera critica y funcional,
acorde al objeto de estudio y sus informantes. En este proceso de construccion a
través de la teoria sustentada, se deben llevar a cabo 4 procesos con los datos
recopilados, por parte del investigador a saber: codificacion de datos, personalizacién
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de ese sistema de cdodigos, construccion de las categorias (Vives Varela, Tania, y
Hamui Sutton, Liz., 2021), o también llamado codificacion creativa, para finalmente
lograr la construccion de teorias.

Para el caso de esta investigacion sobre la educacion alimentaria, en cuanto a la
generacion del modelo, es claro la integracion de la interdisciplinariedad,;
aprovechando el engranaje que tienen a nivel curricular las ciencias naturales, que
permitira expandir el panorama de aplicacion de esta generacion de orientaciones
tedricas a estas asignaturas involucradas, como son quimica, biologia y ciencias
naturales y ecolégicas; y si se permite desde el disefio metodolégico incluir disciplinas
como el arte, las matematicas, castellano, inglés, educacion fisica, tecnologia e
informética.

Al respecto, se podria a futuro construir o continuar una tesis, un proyecto
transversal y/o de emprendimiento de educacion alimentaria con las asignaturas del
plan de estudios que convergen en los diferentes grados de escolaridad; y desde
claras y definidas orientaciones tedricas, que brinden Opticas de aplicabilidad de los
diferentes tipos de conocimiento, que ayudarian al estudiante a identificar mas
facilmente su futura trayectoria universitaria y profesional; ya que a partir de sus
gustos, inclinaciones vy afinidades; puede encontrar la relevancia curricular de abordar
la educacion alimentaria desde diferentes enfoques; que ayuden a perfilar su proyecto
de vida.

Epistemoldgicamente, este modelo de educacion alimentaria se apoya en una
construccion social del conocimiento, como lo sostienen Berger y Luckmann (1966),
en donde los significados sobre la alimentacion y la sostenibilidad se construyen a
partir de las interacciones en el entorno escolar. Este proceso dialdgico es coherente
con la pedagogia critica de Freire (1993), que busca la emancipacion a través del
aprendizaje consciente y colaborativo; el conocimiento sobre alimentacién sostenible
no se impone, sino que se reconstruye en un didlogo entre la comunidad educativa,

reconociendo sus saberes previos y sus necesidades contextuales. EI modelo tedérico
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de educacion alimentaria debe basarse en este didlogo, para promover una
transformacion consciente y significativa de los habitos alimenticios.

Ademas, la interdisciplinariedad que defiende Morin (2001), le da profundidad a
este modelo al incorporar multiples saberes para abordar el problema de manera
integral, puesto que el conocimiento fragmentado no permite entender ni abordar
problemas globales como el hambre o la sostenibilidad. Este modelo que integra la
interdisciplinariedad, permitira una comprension mas holistica de la relacion entre el
ser humano, la alimentacién y el entorno, reflejando una epistemologia que reconoce
la complejidad y la necesidad de interrelaciones entre distintos campos del
conocimiento.

Axiolégicamente, en el contexto de la educacién alimentaria, los valores son
fundamentales para promover habitos sostenibles y éticos en las practicas
alimentarias; modelo guiado por valores como la responsabilidad ética (Jonas, 1979),
la justicia alimentaria (Sen, 1981) y la solidaridad comunitaria (Levinas, 1961). Estos
principios son esenciales para formar individuos que no solo sean capaces de
alimentarse de manera saludable, sino que también actien de manera ética,
comprometida con la equidad y el bienestar comun. Ensefiar a los estudiantes a
valorar no solo su bienestar individual, sino también el de su comunidad, puede
fomentar practicas alimentarias mas justas y sostenibles. El valor de la solidaridad se
vuelve crucial cuando se trata de temas como la distribucion equitativa de los alimentos
y la lucha contra el desperdicio.

De este modo, la educacion alimentaria en las instituciones educativas de
Villavicencio no solo busca formar hébitos saludables y sostenibles, sino también
transformar la relacion de los individuos con el medio ambiente y la comunidad, en un
esfuerzo por mitigar las desigualdades alimentarias y avanzar hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2 y 4; fundamentado en la construccion social del conocimiento

sobre la alimentacion y la sostenibilidad, en un enfoque dialdgico, dirigido hacia una

43



epistemologia interdisciplinaria que reconoce la complejidad de los problemas

alimentarios.
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MOMENTO Il

MARCO REFERENCIAL

En este capitulo se abordardn algunos antecedentes de las investigaciones
internacionales consultadas hasta el momento para esta tesis doctoral, seguido de
algunos otros articulos resultado de investigaciones nacionales, que marcaran el inicio
de los referentes empiricos y bases referenciales relacionados con la tematica de
educacion alimentaria, modelos de educaciéon que apunte al desarrollo sostenible
desde las escuelas y como se lleva a cabo la educacion en los diferentes paises en el
marco de estos conceptos el fin de dar el sustento tedrico referencial para lograr la
generacion de un Modelo de educacién alimentaria para el desarrollo sostenible en las
Instituciones Educativas del municipio de Villavicencio, titulo que abandera la

investigacion formulada para este trabajo doctoral.

Referentes Empiricos Internacionales

Se consideré por criterio de la investigadora, incluir investigaciones sobre
contenidos curriculares, estrategias pedagodgicas para el abordaje de la educacion
alimentaria en la escuela, mejoramiento de las practicas docentes encaminados hacia
una educacion para el desarrollo sostenible (EDS), desde una pedagogia inclusiva,
activa, participativa, que incluya el contexto de sus comunidades; las también llamadas
escuelas promotoras de la salud (EPS), como lo expone la iniciativa de la OPS, la
OMS y la UNESCO, (2022); informacion ampliamente detallada en el momento 3 de

las bases referenciales de esta investigacion; con el fin de abordar un contexto
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internacional que compare dichos ejes teméaticos tanto en educacion basica primaria,
como por ejemplo, el pais vecino de Venezuela, paises de Centroamérica,
Suramérica, como otras investigaciones en continentes diferentes al americano, como
el europeo, africano y asiatico; que se han ido incluyendo en este apartado de este
documento; como igualmente se tendran en cuenta los contextos de la educacién
secundaria y superior; que hacen parte de los antecedentes base para construir el
entramado y corpus tedrico de esta tesis doctoral.

Respecto a los antecedentes educacion alimentaria y su importancia en la
reformulacién curricular, como parte de ayudar a generar algun cambio en el modelo
educativo, que intenta formular esta investigacion doctoral; vale la pena mencionar
algunas precisiones que se ubica en el contexto internacional; caso como el de
Alvarez, Odreman, y Aguiar, (2012), en su investigacion La dimension ambiental en la
formacion cognitiva e investigativa en el Instituto de Mejoramiento Profesional del
Magisterio (IMPM) en Venezuela, bajo el estudio documental sobre el abordaje en la
formacién cognitiva de los estudiantes de pregrado en su formacién docente y los
documentos de investigacion que se generan en el Instituto sobre la educacién
ambiental en los cursos del curriculo del Instituto, arroja resultados de una calidad
moderada en su abordaje frente al enorme impacto que generan los problemas de tipo
ambiental en la vida de seres vivos; y ese sentido, la educacion debe apuntar a generar
en los estudiantes habilidades de autocuidado, preservacion y conservacion del medio
ambiente y sus recursos; por tanto, es necesario replantear tanto los curriculos, como
fortalecer la formacion docente en este ambito educativo.

Se identifica que una de las estrategias que ayudaria a mejorar el desempefio
profesional del magisterio en Venezuela, incluye los programas de formacion que
contemplan la dimension ambiental y su contribucién a la formacién investigativa y
cognitiva de los docentes. Referente internacional relacionado con uno de los
propositos de esta investigacion, develar los componentes de un Modelo de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de
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Villavicencio; en ese sentido, la dimension ambiental abordada moderadamente en los
cursos que conforman el curriculo que se administra en la formacion cognitiva e
investigativa del estudiante que cursa estudios en el IMPM, objeto de estudio de
Alvarez, Odreman, y Aguiar, (2012); concluye que es necesario adoptar la educacion
ambiental como eje curricular en el Instituto, con el fin de formar un docente que
promueva la formacion del estudiante en el marco de la sustentabilidad del ambiente.
El plan de estudios se debe formular desde un componente ambiental, que incluya
aspectos y practicas pedagogicas de la educacion alimentaria, que se aborden desde
el curriculo, partiendo de las necesidades socioeconémicas y culturales del entorno
escolar que lo rodea.

Otro antecedente para incluir en este abordaje internacional, el estudio de
Garcia, Mendoza y Acevedo (2020) en México, el cual brinda una perspectiva valiosa
sobre la importancia y los retos de integrar la educacion alimentaria y ambiental en el
curriculo escolar. Resalta como la inclusion de temas sobre sostenibilidad, salud y
autocuidado en el sistema educativo puede fomentar en los estudiantes una
conciencia ambiental y social que va mas alla del aula. Los autores exploran el
contexto mexicano, analizando cémo la educacion ambiental, incluida la alimentaria, y
su importancia de implementarla en el curriculo de instituciones educativas. Este
estudio revela que, aunque existen avances en la incorporacion de contenidos
sostenibles, estos son aun fragmentarios y carecen de una orientacion didactica
completa, lo que limita su impacto en la formacion de estudiantes conscientes de la
importancia de preservar los recursos naturales. La falta de capacitacion docente en
estos temas, segun los autores, es uno de los principales desafios para que la
educacion ambiental se implemente de manera integral y efectiva en la vida diaria de
los estudiantes. Concluyen que el fortalecimiento de la educacion alimentaria y
ambiental en el curriculo tiene el potencial de generar cambios significativos en las
actitudes y comportamientos de los estudiantes hacia la salud y el medio ambiente,
para su sostenibilidad.
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Castro y Rojas (2019) investigaron la influencia de los programas de educacién
alimentaria en el comportamiento y conciencia ambiental de los estudiantes en
escuelas secundarias de Madrid. Su estudio analizé como los talleres y actividades en
el aula fomentan el consumo responsable y la reduccién de desperdicio alimentario,
promoviendo una cultura de sostenibilidad entre los jévenes. Utilizaron un enfoque
cualitativo y un disefio de estudio de caso, cono entrevistas semiestructuradas a
docentes, observaciones participantes en talleres de alimentacion y analisis de
documentos del curriculo escolar para evaluar la integracion de contenidos de
sostenibilidad. En los hallazgos, encontraron que los programas de educacion
alimentaria promovieron una mayor conciencia ambiental y responsabilidad entre los
estudiantes, quienes comenzaron a reducir el desperdicio de alimentos y reflexionar
sobre sus decisiones de consumo. Los docentes también informaron una disposicion
favorable en los estudiantes hacia practicas sostenibles. Los autores concluyeron que
la educacion alimentaria puede ser efectiva si se estructura de manera practica y
aplicable a la vida diaria de los estudiantes; similitud encontrada con esta investigacion
doctoral, en donde el contexto de los estudiantes, desde su resignificacion en el aula,
puede transformar su impacto en la naturaleza y ser un agente de cambio en su
realidad cotidiana.

Los autores resaltan la necesidad de una integracion mas estructurada y
transversal de los temas de sostenibilidad en el curriculo escolar; ademas,
recomiendan implementar programas educativos que combinen teoria y practica,
permitiendo a los estudiantes experimentar y reflexionar sobre el impacto de sus
decisiones alimentarias en el medio ambiente. Asimismo, sugieren que la capacitacion
docente en estos temas sea una prioridad para mejorar la efectividad de los
programas.

Continuando con esta linea de antecedentes internacionales sobre la
sostenibilidad desde la educacion alimentaria; Moreno y Silva (2020), se centran en la

implementacion de un programa de educacion alimentaria en escuelas rurales de
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Brasil, destacando el papel de la alimentacion local y la produccion sostenible. El
estudio incluyo talleres y actividades relacionadas con la produccion de alimentos en
huertas escolares, permitiendo que los estudiantes comprendieran el ciclo de vida de
los alimentos y la importancia de la agricultura sostenible. Uno de los hallazgos
relevantes es que los estudiantes mostraron mayor interés en practicas alimentarias
saludables y sostenibles cuando pudieron vincular sus aprendizajes con su contexto
diario y su entorno inmediato. El estudio sugiere que la educacion alimentaria puede
ser un eje central para el desarrollo sostenible en comunidades con un alto grado de
conexion con la agricultura.

Investigacion enfocada en un disefio cualitativo etnogréfico en escuelas rurales
de Brasil, donde se implementaron talleres sobre produccién local de alimentos. La
investigacion incluyé observacion directa, entrevistas a estudiantes y docentes, y
analisis de productos de los talleres. Los estudiantes mostraron mayor comprension
del ciclo de vida de los alimentos y su impacto en el medio ambiente. Los talleres
mejoraron la actitud de los estudiantes hacia la alimentacion saludable, y muchos
expresaron interés en replicar lo aprendido en sus hogares y comunidades. Los
autores concluyen que un enfoque basado en practicas agricolas locales y sostenibles
es efectivo en comunidades rurales. Destacan la importancia de vincular los
contenidos educativos con la realidad cotidiana de los estudiantes para fortalecer la
educacion en sostenibilidad; tema bastante relacionado con esta investigacion, que
busca aportar una estrategia similar en el abordaje de la educacion alimentaria para
el desarrollo sostenible, desde el aprendizaje y acciones alimentarias en la escuela y
el hogar en contexto, retomando tradiciones ancestrales y culturales.

Jiménez y Torres (2022); en su trabajo sobre educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible en escuelas de Buenos Aires, Argentina, exploran el impacto de
un curriculo orientado a la sostenibilidad en la formacién de estudiantes criticos y
responsables. Mediante actividades practicas y de sensibilizacién, su investigacion

encontro que los estudiantes adquirieron un mayor sentido de responsabilidad en torno
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a sus elecciones alimentarias y comprendieron como estas afectan tanto a su salud
como al medio ambiente. Este estudio refuerza la importancia de incluir temas de
sostenibilidad y educacion alimentaria de manera estructurada en el curriculo escolar,
promoviendo una transformacion en la cultura alimentaria desde temprana edad.

Emplearon un enfoque cualitativo, aplicando grupos focales con estudiantes y
entrevistas a docentes. Adicionalmente, analizaron materiales didacticos empleados
en el aula para evaluar la integracion de temas de sostenibilidad y alimentacion.
Concluyeron los autores que un curriculo orientado a la sostenibilidad en la educacion
alimentaria ayuda a formar ciudadanos criticos y comprometidos con el medio
ambiente. Sugieren que la formacion docente debe fortalecerse para que puedan guiar
a los estudiantes en su aprendizaje y comprension critica. Recomiendan mejorar la
formacion y actualizacién docente en temas de sostenibilidad y educacion alimentaria.
También sugieren incluir estos temas de manera transversal en el curriculo para que
el aprendizaje sea mas coherente y significativo para los estudiantes, quienes
desarrollaron una mayor conciencia sobre la relacion entre sus elecciones alimentarias
y el impacto en el medio ambiente y su salud. Tematica bastante similar al analisis
llevado a cabo en esta investigacion; asumiendo la educacion alimentaria desde un
enfoque educativo y curricular orientado a la sostenibilidad, fundamental para fomentar
ciudadanos criticos y responsables; paralelo al fortalecimiento de la formacion
docente.

En la investigacion titulada La Educacion Ambiental Rural desde las escuelas
bésicas y por estas, elaborada por Martinez, M. y Carballo, L. (2013), aborda a través
de un estudio documental, la realidad de los contextos educativos rurales
Nicaragiienses y Belicefios, y la necesidad de una educacién ambiental en los
estudiantes de primaria, que garantice la transformacién de los curriculos en préacticas
saludables del cuidado de su entorno, que protejan el planeta, a través de estrategias
pedagdgicas ambientalistas que fortalezcan su cultura y comunidad; para prosperar

una economia en desarrollo, de ahi la importancia de generar ejes transversales que
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fortalezcan los curriculos, aterrizados a las necesidades poblacionales, para alcanzar
un desarrollo sostenible.

Relacionando este referente internacional con la tesis doctoral, se analiza y
aborda la educacion ambiental rural desde las escuelas béasicas destacando su
importancia en el contexto rural, como componentes en los estudios de politicas
publicas alimentarias y nutricionales para implementar en el sector educativo y en las
estrategias docentes; estableciendo como eje central la seguridad alimentaria y
nutricional, de acuerdo a los objetivos de desarrollo sostenible; y de esta forma,
permita a los estudiantes adquirir herramientas para comprender y actuar en relacion
con su entorno, y promueve el fortalecimiento de su identidad cultural y la valoracion
de su patrimonio natural y ecosistémico.

Relacionada con el primer objetivo especifico de esta investigacion, analizar las
experiencias de los docentes en relacion con la Educacion Alimentaria de las
Instituciones Educativas en Villavicencio; en el que se pretende desde los contextos
belicefios y nicaraglienses, despertar el interés del personal docente, para que
construya sus estrategias pedagdgicas, desde el abordaje tedrico presentado en este
articulo; teniendo claridad la orientacion del curriculo nacional basico que se tiene en
este pais, para transformar las practicas educativas que desarrollen en el estudiante
competencias Utiles para la vida, el trabajo y la convivencia, ademas que debe ir mas
alla de la teoria, y llegar a la familia y a la comunidad; los docentes deben ser agentes
transformadores y formadores, bajo la pedagogia de la tierra, (Gadotti, 2001, citado
por Martinez, M. y Carballo, L. (2013, p. 72).

Asi mismo, De La Cruz Sanchez, E. (2018), en su investigacion, Perspectivas
creativas en el abordaje de la Educacion Alimentaria y Nutricional en Educacion Inicial
en Venezuela; de tipo cualitativa-etnografica de campo, centrada en la interpretacion
de la realidad pedagdgica y el abordaje creativo de la alimentacion; cuenta en su
metodologia con la muestra de informantes clave conformado por 10 expertos: 4 en
nutricibn y 6 en educacion; bajo el analisis de teoria fundamentada y el método
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comparativo continuo de la revision recopilada. Se concluye que las estrategias
aplicadas de forma estratégica en el aula trascenderan al contexto de los estudiantes,
fomentaran habitos y rutinas; y habilidades creativas en los nifilos, aprovechando las
propiedades y caracteristicas de los alimentos y su impacto en la salud y el medio que
lo rodea.

Concluye que la educacion alimentaria y nutricional en la educacion inicial desde
un enfoque creativo para su abordaje, es crucial para generar habitos alimenticios; a
través de una mediacion docente creativa y didactica en su dinamizacion en el aula,
puede generar comportamientos y disciplina que fomente habitos alimenticios
saludables en los nifios; y de paso se apoyarian los patrones de alimentacion familiar,
las cuales normalmente se rigen por normas culturales y econémicas, que varian
segun el nivel socio-econémico y educativo de las comunidades; por ello la importancia
de vincular estrategias en contexto socio-familiar con las poblaciones a las cuales se
pretende educar nutricionalmente.

En este contexto, la anterior investigacion se relaciona con esta tesis doctoral,
gue igualmente llevara a cabo en su metodologia, la teoria fundamentada e incluird la
entrevista a 6 profesionales en salud, nutricion, docentes con experiencia en
educacion alimentaria; con el fin de analizar los objetivos especificos 2 y 3 planteados,
como son develar y teorizar los componentes de un modelo de educacion alimentaria
para el desarrollo sostenible en las Instituciones de Villavicencio. Interpretacion similar
gue se llevé a cabo en esta investigacion de sobre la realidad pedagdgica y el
abordaje creativo de la alimentacion por parte de los docentes en la educacién inicial
de De La Cruz Sanchez, E. (2018); concluyendo que el docente constituye un factor
clave en el desarrollo y promocioén de los habitos saludables; y son los que presentan
carencias conceptuales o didacticas al implementarse en el aula; que paralelamente
pueden estar determinadas porque no hay respaldo administrativo de las directivas,
para la implementaciéon y seguimiento de programas y propuestas en torno a estas
tematicas, y las actividades permitidas son burocraticas y de corte asistencial,
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constituyéndose en un factor limitante; que no permite sensibilizar adecuadamente las
comunidades educativas y demuestran un bajo compromiso vinculado a la pedagogia
de la salud y la alimentacion.

La investigacion Adecuacion y pertinencia de los contenidos en alimentacion y
nutricibn para el nivel de educacion primaria: Sistema educativo venezolano,
elaborada por De La Cruz Séanchez, E. y Rojas, A. (2016), afirma que es necesario
incorporar en la actualizacion y adecuacion de los contenidos en educacion basica
primaria, contenidos en alimentacion y nutricion; con el fin de reducir la tendencia de
mal nutricion y enfermedades no transmisibles en la nifiez, de acuerdo a los seis
grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema Educativo Bolivariano. Se
destacan para esta investigacion, 5 grandes temas para el desarrollo de
competencias, actitudes, valores y destrezas en el nivel de Educacién Primaria. Tema
I: Alimentacion y nutricién; Tema Il: Manipulacion e higiene de los alimentos; Tema |l
Alimentacion y salud; Tema IV: Politicas alimentarias en Venezuela, y Tema V:
Cultura, sociedad y alimentacion; integrados en el Proyecto Educativo Integral
Comunitario (PEIC) y en el Proyecto de Aula, que en su parte operativa se constituye
en un Proyecto de Aprendizaje, integrantes del Curriculo Nacional Bolivariano (CNB),
gue guian la escuela primaria Bolivariana.

A pesar que existen las disposiciones legales que establecen los contenidos
relacionados con la alimentacion y la nutricion en el sistema educativo venezolano,
nivel de educacion primaria; se han identificado debilidades en esta adaptacion
curricular; por ejemplo, que este impacto carece de sentido en el contexto de la
realidad de los estudiantes, porque no se tiene en cuenta tal contexto, ni en el caso de
las disposiciones legales, ni tampoco en el abordaje en el aula por parte de los
docentes; se encuentra una falta de formacion académica de los educadores, y la
ausencia de estrategias educativas y didacticas dinamizadoras, como lo es la falta de
materiales adecuados para el nivel de primaria en el abordaje de estos tépicos sobre

alimentacion y nutricion, y por ello carecen de trascendencia en contexto. Estudio
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relacionado con esta tesis, como uno de los referentes que contribuya al discurso
sobre los elementos 0 componentes del modelo de educacién alimentaria que se
pretende analizar para las Instituciones Educativas en Villavicencio; como parte de las
experiencias profesionales docentes, como se abordan, pertinencia e impacto en las
comunidades educativas, que pretende la educacion en el marco del desarrollo
sostenible.

En la continuidad de linea de investigaciones de De La Cruz Sanchez, E., se
suman otras dos relacionadas con la tematica de la EAN, como son "La Educacion
Alimentaria y Nutricional: Espacio de Resonancia Académico-Investigativo"; De La
Cruz Sanchez (2023) y "Linea de Investigacién en Educacion Alimentaria y Nutricional
De La Cruz Sanchez E., y colaboradores (2020); abordan la educacion alimentaria y
nutricional (EAN) desde un enfoque integrador, examinando su evolucién historica y
sus implicaciones para el desarrollo de ciudadanos informados y responsables en
contextos sostenibles. Los textos no solo exploran la relevancia histérica de la EAN y
su consolidacion como campo investigativo, sino que también ofrecen una perspectiva
amplia que conecta estos fundamentos con la educacion alimentaria para el desarrollo
sostenible.

En el primer trabajo, el autor aborda, bajo el enfoque biografico y de historia de
vida, el camino recorrido y la resonancia académico-investigativa de la linea de
investigacion en Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) en la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador. Propone que la EAN debe concebirse como un
espacio interdisciplinario que permita reflexionar criticamente sobre los efectos de las
practicas alimentarias en la salud y el medio ambiente, convirtiéndose en un “espacio
de resonancia” donde confluyen multiples areas del conocimiento. Esta postura se
encuentra en sintonia con la educacién para el desarrollo sostenible, que promueve la
integracion de la educacién ambiental y alimentaria en los planes de estudio con el fin
de formar individuos con una visién critica y transformadora. Por otro lado, en el

segundo articulo, el autor enfatiza la necesidad de valorar la historia de la EAN y de
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reconocer las contribuciones investigativas que han moldeado este campo. Este
analisis historico es clave para entender el rol de la EAN en el desarrollo sostenible,
ya que permite identificar practicas y conocimientos que han perdurado y aquellos que
requieren una actualizacion constante.

La relacion entre los articulos de De La Cruz Sanchez permite comprender como
la EAN ha pasado de un enfoque informativo a un proceso educativo que integra la
reflexion critica, el aprendizaje activo y la sostenibilidad. Sus propuestas y analisis
respaldan la importancia de la EAN en el contexto del desarrollo sostenible, no solo
como una herramienta de conocimiento, sino como un medio para transformar las
practicas alimentarias y fomentar un compromiso ético y ambiental en las futuras
generaciones.

Asi, la educacion alimentaria se convierte en una pieza clave dentro de la agenda
de sostenibilidad, en consonancia con autores como Nestle (2002), quienes sostienen
gue la EAN debe enfrentar los desafios de la industria alimentaria modernay promover
practicas que favorezcan la salud publica y la conservacion ambiental. En Ultima
instancia, los textos de De La Cruz Sanchez aportan una base tedrica y metodolégica
para la integracién de la EAN en los programas educativos, consolidandola como un
elemento esencial para el desarrollo de comunidades informadas y comprometidas
con un futuro sostenible.

La investigacion de Rodriguez Gonzalez, S., y Coelho-de-Souza, G. (2014),
titulada Agricultura familiar: Mercantilizacion y su repercusion en la seguridad
alimentaria y nutricional familiar. Perspectivas Rurales Nueva Epoca en Brasil; se
aborda la importancia de la soberania y seguridad alimentaria, desde la autonomia del
hogar, y la necesidad que todas las familias conozcan y reconozcan el proceso
alimentario, desde su produccién, hasta su consumo y comercializacion; las ventajas
y desventajas de la modernizacion de la maquinaria agricola en la produccion y la

competencia desfavorable de este tipo mercado comparado con las practicas antiguas
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gue tiene otra poblacién de campesinos en nuestro pais -Agricultura empresarial vs
agricultura tradicional-.

Se menciona como parte del referente internacional en el abordaje de esta tesis,
al examinar la agricultura familiar y su impacto en la seguridad alimentaria y nutricional
familiar en las comunidades, como parte del discurso critico que puede conllevar la
agricultura familiar como parte del modelo de educacion alimentaria en las
Instituciones Educativas en Villavicencio, que apunte al desarrollo sostenible que se
desea teorizar en esta investigacion; pues la mercantilizacion de los alimentos y
cultivos, se orienta méas hacia la construccion de mercados potencialmente
distribuidores y focalizadores de los productos organicos y su industrializacion; pero
disminuye automaticamente el autoconsumoy la productividad del agro, y la inequidad
en el acceso a la produccion y obtencion de alimentos inocuos impedira a todas las
familias poder tener acceso a una dieta balanceada y sana, y comience a visibilizarse
la inseguridad alimentaria; que es uno de los objetivos de desarrollo sostenible a los
gue apunta este trabajo investigativo, ayudar a disminuir esos altos niveles de
diferenciacién social entre los agricultores familiares; porque estas estrategias se
convierten en fuente de trabajo e ingreso.

Se hace necesario abordar a lllescas, (2020), con la investigacion doctoral
titulada Estudio exploratorio de los conocimientos de los maestros en formacion sobre
la alimentacion en la primera infancia y el tratamiento de la misma en los libros de
texto; con la que se pretende analizar los contenidos que tratan sobre alimentacién en
la primera infancia (API) en los libros de texto espafioles de Educacion Primaria (EP),
gue necesidades formativas tiene una muestra de estudiantes del Grado de Educacion
Primaria y los maestros en formacion en torno a la API. Se encuentra como resultados,
gue es un ambito poco estudiado, y con necesidades detectadas en los docentes, por
lo que se brindan propuestas didacticas de mejora y se abren perspectivas futuras

para extender esta linea de investigacion didactica.
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Esta investigacion doctoral se relaciona con esta tesis, al explorar el
conocimiento sobre nutricion infantil en un grupo de maestros en Espafia y su impacto
en los libros de texto; en el caso de esta investigacion, se pretende en uno de los
objetivos especificos, analizar las experiencias de los docentes en relacion con la
Educacion Alimentaria de las Instituciones Educativas en Villavicencio; y se concluye,
gue los maestros en formacion tenian un conocimiento limitado sobre nutricion infantil,
y los libros de texto tampoco la abordaban adecuadamente.

La nutricion infantili es un tema importante y a menudo se subestima su
importancia en la formacion docente, desconociéndose uno de los propésitos de los
objetivos de desarrollo sostenible y de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la alimentacion y la agricultura (2022), que afirman sobre la importancia del eslabén
de la educacién al mediar este tema de la nutriciobn y la alimentacion con las
comunidades educativas; y el no contemplarse esta tematica en los textos escolares
sobre los factores asociados con los habitos alimenticios; que inician en la nifiez, en
el seno familiar; y al identificarse su causa, por ausencia en la posibilidad de
adquisicion a dietas y alimentos saludables; es lo que ocasiona el incremento en la
inseguridad alimentaria poblacional en las comunidades vulnerables (Pérez, E.,
Aguirre, C., Echavarria, I., y Tamayo, J., 2020).

Continuando con la importancia de la nutricion infantil, se hace necesario abordar
la investigacion de Pia Leavy, M., Szulc, A. P., y Anzelin, I. (2018), titulada Nifiez
indigena y desnutricion. Analisis antropologico comparativo de la implementacion de
programas alimentarios en Colombia y Argentina. Cuadernos de Antropologia Social;
donde se evidencia la falta de articulacion de las politicas publicas de los paises con
el contexto de la los nifios, mas especificamente hablando; ademas de asumir que la
culpa de la desnutricion de los menores recae sobre la familia, sin analizar el contexto
familiar de desplazamiento forzado, condiciones socio-econémicas vulnerables,
poblaciones con escasa oportunidad de recibir condiciones dignas para una
alimentacion saludable; y por ello; en el caso de Argentina, como evidencia la
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investigadora, Pia Leavy en el marco de su investigacion doctoral, en el que analiza el
cuidado y la nutricion infantil en poblaciones indigenas y criollas en contextos rurales
del departamento de Oran, Salta, en el periodo 2010-2015; cruzando dicho analisis
etnogréafico, con el de la investigadora Anzelin en 2006, en el marco del programa
“Colombia por la primera Infancia”, que tenia como objetivo conocer experiencias
catalogadas como exitosas de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en diversos departamentos del pais, puntualmente en el departamento
del Guainia; cuyo andlisis antropoldgico arrojas varias alertas que deben resignificar
los propésitos y alcances de las politicas publicas.

Como resultados similares de ambas investigadoras que encontraron en sus
analisis etnograficos, de paises y sitios demogréficos, y por demas, geograficamente
distintos; cuyos informantes para el caso Argentino eran los agentes sanitarios del
Programa de Atencion Primaria de la Salud (PROAPS), pertenecientes al programa
nacional de seguridad alimentaria del pais (PNSA); donde dividian los casos de
desnutricion infantil en 3 categorias, acorde a sus factores de riesgo, en: leve,
moderado y grave; y para el caso Colombiano, se enmarca el programa de los hogares
comunitarios de Bienestar (HBC), que surgi6 a finales de 1986, con la aprobacion del
Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social (CONPES), como estrategia de
“‘desarrollo humano” integral dirigida a atender a los nifios menores de 7 anos
pertenecientes a las poblaciones mas pobres del pais, bajo el programa “De Cero a
Siempre”, que reune politicas, programas, proyectos, acciones y servicios dirigidos a
la primera infancia, y asi prestar una verdadera Atencion Integral que haga efectivo el
ejercicio de los derechos de los nifios y las nifias entre cero y cinco afos de edad (p.
44, citando las autoras al Instituto de Bienestar Familiar, 2014).

Como resultados similares producto de este analisis etnografico, se concluye;
gue al mantener focalizadas las acciones y programas de ayuda hacia los nifios,
viéndose como datos numéricos necesitados de aumento de calorias, para que su talla

y peso se alcance acorde a su edad; sin tener en cuenta, que al nifio ensefiandosele
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en la escuela a compartir, es muy dificil que estos nifios no salgan con su bolsa de
mercado y la compartan con sus familiares, y lo mas grave aun, se les haga sentir mal,
por hacer parte a su familia de su ayuda, teniendo claro que sus familias viven en
condiciones dificiles, y ellos consideran que tanto ellos como sus familias tienen los
mismos derechos de ayuda alimenticia. Los agentes de atencion primaria en salud
sienten la misma impotencia que con politicas publicas de este tipo, nunca se lograra
el objetivo de rescatar a los menores de la desnutricién, pues cada que se les hace
tamizaje y medidas, continlan bajas o a veces, incluso menores que las ultimas
revisiones; ademas, en sus informes muestran el desorden en sus casas, Y la falta de
un buen mantenimiento de las mismas; aclarando que es importante incluir el contexto
de estos menores al momento de generar ayudas, pues aparentemente estos
programas se publicitan como exitosos, pero en la realidad tienen falencias realmente
tangibles vy dificiles de superar.

Investigacion relacionada con esta tesis doctoral, en la medida que analiza las
situaciones, descripciones, vivencias y sentires de los protagonistas de las
Instituciones Educativas, docentes y estudiantes participantes de los proyectos
escolares que tienen como propésito el abordaje e impacto de estrategias de la
educacion alimentaria en el marco del desarrollo sostenible; como bien lo estableces
el objetivo general de esta investigacion, al Construir un modelo de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de
Villavicencio; desde las experiencias de los docentes y estudiantes, sobre la educacion
alimentaria, y sus componentes para lograr construir tal modelo; e indiscutiblemente
en Colombia, adicional a las estrategias del programa de Cero a siempre, con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) también cuenta con el programa del
Plan de Alimentacion Escolar (PAE) en las Instituciones Educativas, que ayuda a
brindar una racién de comida para el almuerzo en las Instituciones Educativas
Villavicenses; y es una posible estrategia, que a pesar de estar fuera del alcance y
objetivo o propdsito de analisis de esta tesis doctoral, es una estrategia estatal que
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posiblemente ayuda a mejorar los bajos indices de desnutricion infantil en la Ciudad,
a través de su implementacion en los comedores de las Instituciones Educativas,
durante las jornadas académicas escolares.

En consonancia con discursos pedagogicos sobre alimentacion, y continuando
con antecedentes del pais vecino suramericano, Argentina; se da a conocer la
investigacion El discurso pedagdgico oficial sobre alimentacion en la escuela primaria
Argentina - Periodo de Programas de Asuntos (1936-1961), abordada por Almada,
(2017), como un buen referente de antecedente histérico en cuanto a esta tematica;
en donde se analiza la necesidad de abordar desde la creacion de los sistemas
educativos nacionales, sobre la consideracion de dar de comer y ensefiar a los nifios
a comer y producir alimentos, dando origen a la educacién alimentaria en este pais,
resaltando la educacion corporal como vehiculo para llevar a cabo mas faciimente la
aplicacion de esta tematica; pues reconociendo la nutricion, el consumo y las
estrategias alimentarias, se entiende la importancia del “buen comer”; que enmarca
no solo las estrategias para una buena alimentacion, sino las condiciones para obtener
dicho alimento, su preparacién; y ademas, se reconoce el impacto que generan los
actores de este proceso de comensalidad; ya sea desde acceso y rol del estado, las
comunidades, la familia y el mercado al momento de realizar dichas practicas
alimentarias.

La ley de Educacion Comun, en 1884 sanciono el sistema educativo nacional
argentino; consagrando la educacion primaria como gratuitay a cargo de la voluntad
del Estado, para nifios entre 6 y 14 afios de edad, sin distincién de sexos, ni politica,
ni clases sociales, ni religion. En el articulo 6 de la ley N° 1.420/84 se indicaba la
instruccidon de abordaje de ciertos temas que organizarian los saberes escolares; que
a medida que pasaba el tiempo, dichos curriculos fueron evolucionando; porque entre
1884 y 1910 los diferentes programas eran revisados y respondian a la diversidad de
escuelas, ya sean urbanas, de campanfas, de indios y de frontera; pero a medida a
partir de 1910, se empezaron a sefialar criticas de la linealidad y estancamiento de los
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curriculos; porque no eran progresivos; no movilizaban emociones ni motivacion en
los estudiantes, ni tampoco se estimulaban su corporalidad, ni energia; ni mucho
menos se asomaba la moral; llamandola “vieja primaria”; la cual tendria que organizar
tal curriculo en una doble Iogica: la primera relacionando las tematicas y programa de
conocimientos basicos; la segunda, proponia un programa de asuntos, que estos
conocimientos despertaran el interés a los nifios, al tiempo de promover su actividad
y gasto de energia; fueran mas dinamicos;

Con estos cambios, el discurso pedagégico iba en la misma sintonia de
construccién y deconstruccion; a partir de la inclusion con el estudio de la naturaleza
y los procesos de transmision cultural, ademas de los conocimientos que circulan en
la sociedad; y dandole paso a la relaciones de produccion y distribucion de
significados, practicas y contextos...Y el discurso pedagogico de la alimentacion sale
a relucir a causa de la crisis mundial de 1930 y afios mas tarde, la Segunda Guerra
Mundial, impactaron en Argentina hasta el punto, de transformar su modelo
econoémico, basado en exportaciones de insumos primarios agricolas y ganaderos e
importacion de productos manufacturados; por eso, el andlisis de esta tesis se enfocé
en identificar los contenidos, valores y practicas referidos a la alimentacion, la cual
concluyeron, tiene relacion directa con educacion alimentaria.

Se reconocieron relaciones entre los saberes propios de la alimentacion y
aspectos del contexto econdémico y politico; en el marco de las politicas publicas,
rastreando las definiciones sobre educacién alimentaria y su impacto en los contenidos
sobre valores y practicas realizadas (p. 11). Adicional a lo anterior, clasificaban a los
nifos en tres categorias: el alumno modelo, el alumno anormal y el alumno protegido
(por el Estado); al igual que las familias: familia modelo, la familia anormal y la familia
asistida. Antecedente bastante relacionado con el objetivo 2 de esta tesis doctoral que
aborda los componentes de un Modelo de Educacion Alimentaria para una Educacion
para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio; e

indiscutiblemente, uno de esos componentes serd la transformacion del componente
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pedagdgico en las practicas de aula, para resignificar la importancia del la nutricién
como el punto de partida para que la salud de los menores mejoren, ojala de paso,
mejoren las condiciones socio-economicas de sus familias y sean trascendentes en
su contexto de vida.

Continuando por la linea del abordaje de programas de intervencion de
Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN), que conforman los antecedentes
internacionales en esta investigacion; se mencionan a continuacion dos estudios de
investigacion para mejorar un gran problema de salud publica en el pais, y es la
obesidad en menores; por un lado la fase 1,formulado en la tesis doctoral, titulada
Programas de Intervencion de Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN) contra el
sobrepeso y la obesidad en escolares de primaria de Panamé desde la perspectiva de
politicas publicas de nutricion, elaborada por Castillo, 1., (2020); para mitigar y mejorar
el problema de obesidad en los menores de 7-13 afios; bajo una investigacion
cuasiexperimental sin grupo control realizada en el periodo de julio — diciembre de
2018 en 248 escolares de ambos sexos de 5 centros educativos de Panama.

Para la fase 2, en el estudio de Rios-Castillo I, Alvarado K, Kodish SR, Molino J,
Avila R, Lebrija A. (2020) se obtendran y analizaran datos sociodemogréficos,
antropométricos, nutricionales y alimentarios; de seguridad alimentaria; y de
conocimiento, actitud, percepcion y comportamiento sobre alimentacion y estilos de
vida saludables de marzo a diciembre de 2019 en un estudio en 362 escolares de
disefio cuasi experimental, pre-post intervencion, prospectivo y sin grupo control, de
tipo observacional explicativo en instituciones de educacion bésica general del sector
publico en tres Distritos de Panama Oeste: La Chorrera, Capira y Chame;
seleccionando 5 escuelas, durante la implementacion del programa intersectorial
denominado “Escuelas Saludables (ES)”del Ministerio de Salud y del Ministerio de
Educacion de Panama. El protocolo de estudio fue revisado y aprobado por el Comité
de Bioética de la Universidad de Panaméa (Ref. CBUP/N° 075/2019), registrado en la
Direccion General de Salud (DIGESA) del MINSA (N° 881).
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El programa intersectorial de las escuelas saludables, bajo la implementacion de
estudio piloto en algunas escuelas del sistema publico de educacion de Panama, es
parte de las politicas de salud del Ministerio de Salud (MINSA). En este programa se
pretende la transformaciony educacion hacia los habitos de vida saludable; incluyendo
de varias estrategias didacticas en las escuelas, como actividad fisica, cambio en las
meriendas saludables, préacticas alimentarias saludables, regulacion de venta de
productos procesados y ultra procesados, de bebidas azucaradas y provision de agua
segura. Todas estas acciones propias de la Educaciéon Alimentaria y Nutricional (EAN),
como seguimiento a las metas de la Agenda 2030, y asi dar cumplimiento a los ODS.
Las ES se implementa articuladamente a través de comités locales incluyendo la
participacion del MINSA, Ministerio de Educacion (MEDUCA) y el Ministerio de
Desarrollo Agropecuario (MIDA) (Rios-Castillo |, Alvarado K, Kodish SR, Molino J,
Avila R, Lebrija A.,2020 p. 79 - 80).

Como conclusiones de las fases del estudio, las cuales abarcan 5, se encuentran:

Se propone entonces un modelo que sustenta una intervencion socio
ecoldgica, la cual combina la promocion de alimentacion sana, la seguridad
alimentaria, el consumo de agua, la realizacion diaria de actividad fisica con
mediciones antropométricas y sociodemogréficas, fomentando actitudes
gue mejoraran los habitos alimenticios, y a futuro, un comportamiento
alimentario sano y autorregulado; enmarcado en el contexto social
panamefio.... Para implementar politicas y programas contra la obesidad
imprescindible aumentar la coordinacion y la articulacion multisectorial,
incorporando a todos los actores vinculados a la seguridad alimentaria y
nutricional, desde instituciones publicas, sociedad civil, sector privado,
academia, productores y consumidores, entre otros, con el fin de
transformarlos actuales sistemas alimentarios para hacerlos mas
sostenibles, justos e inclusivos (ob, cit. p. 84).

Es importante comprender que la malnutricién es un problema que no solamente
afecta a los individuos o0 la niflez en particular, es un asunto social de actitud,
costumbres, habitos, educacion alimentaria; que debe gestarse en el hogar, y

ahondarse en las escuelas, desde verdaderos y transformadores cambios que se
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inserten en la mentalidad de los ciudadanos; porque este flagelo es lo que mas genera
problemas graves de salud, mas conocidas como enfermedades no transmisibles
(ENT), y es lo que no permite incrementar los niveles de desarrollo sostenible,
propuestos para el 2030, desde la proclamacion de los ODS en el 2015, y a cuyos
propésitos, Panama fue uno de los paises mas comprometidos en hacer seguimiento
intersectorial a los planes propuestos para la EAN, con la implementacion del Plan
Nacional para la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) 2017-2021; la adopcion y
compromiso con los lineamientos en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Plan SAN de la Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) al
2025 (p. 83).

Este conjunto de antecedentes internacionales en la presente investigacion
permite identificar el abordaje de la educaciéon alimentaria y ambiental en diferentes
contextos, lo que resulta fundamental para construir un modelo tedrico de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de
Villavicencio. Resalta la importancia de contextualizar el curriculo, fortalecer la
formacién docente y crear estrategias educativas que promuevan la conciencia
ambiental, la salud y la sostenibilidad; permitiendo la formacion de estudiantes criticos
y responsables, capaces de impactar su entorno y adoptar practicas alimentarias
saludables y sostenibles, contribuyendo asi a una sociedad mas consciente y

responsable.

Referentes Empiricos Nacionales

Ademas de los referentes Internacionales, se hace necesario, incluir los del
contexto nacional, con el fin de analizar las estrategias didacticas, pedagdgicas,
tedrico-practicas significantes que vinculen préacticas alimentarias y contenidos sobre
sostenibilidad en los programas y planes de estudio de las Instituciones Educativas

Colombianas méas destacadas sobre este tema, que evolucionen simultdneamente a

64



la contribucién del desarrollo sostenible de las personas, como lo afirma la Unesco,
2012.

En el contexto de incrementar la participacion de las comunidades y familias
fomentando el autoconsumo, que es uno de los pilares que defiende esta investigacion
doctoral en su cuarto objetivo especifico, socializar con los actores del estudio el
modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las Instituciones
Educativas de Villavicencio; Florian V.P y colaboradores (2013) y Mejia, C., y
colaboradores (2013), en su proyecto conjunto con la Universidad Nacional de
Colombia, titulado EI huerto ecolégico como espacio de aprendizaje de las ciencias en
la Institucion Educativa Tablones (Palmira, Colombia) describe la dinamica de trabajo
bajo la cual, el huerto ecolégico se constituyé en un espacio de aprendizaje de las
ciencias en la Institucion Educativa Tablones en el municipio de Palmira, Valle; se
convirti6 en una herramienta pedagoégica multipropésito, dirigido por la Universidad
Nacional de Colombia a finales del 2011, dirigido especialmente hacia la provision de
alimentos y ensefianza de valores, y que hace parte del qué-hacer pedagdgico de una
Institucion que atiende educacion preescolar, primaria y media; en sus 10 sedes,
localizadas en la zona rural, vulnerable social y ambientalmente; en la que se
encuentran matriculados méas de 1000 estudiantes procedentes de familias
agricultoras, que abastecen entre el 50 y 70% de los alimentos que proveen la
seguridad alimentaria a la zona urbana de Palmira y sus municipios vecinos.

De ahi, que en la |.E. el objetivo del plan educativo es orientar la formacion de
sus estudiantes en los aspectos agroambientales y agropecuarios, como forma de
relacionar y vincular su contexto rural y real, ya que sedes se encuentran distribuidas
geograficamente a lo largo de la Cuenca del Rio Amaine, en el municipio de Palmira,
Valle. Para dar a conocer su experiencia vivida sobre este proyecto, cada sede buscar
a dar a conocer sus resultados, en la publicacién de cartillas, una para cada sede, el

cual tuvo la participacion permanente de los docentes de la |.E. Tablones, sus
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estudiantes y padres de familia, ademas del personal académico de la Universidad
Nacional.

La construccion de herramientas pedagogicas resulté de la integracion de areas
del conocimiento, previamente seleccionadas: Matematicas y Geometria, Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental, Ciencias Sociales, Etica y Religién, Educacion
Artistica, Lenguas (espafiol e inglés); integrados con 4 ejes de manejo agroecoldgico:
Biodiversidad, conservacion del agua, manejo y conservacion de suelos, y soberania
y seguridad alimentaria; ligados completamente al contexto socio-econémico y
ambiental de la regién (Ob. cit, p. 10). Plantean el huerto ecolégico como espacio de
aprendizaje, como estrategia pedagdgica, que ademas de mejorar habilidades
cientificas en los estudiantes como la observacion, generacion de hipotesis, obtencion,
analisis de resultados; mejora el desempefio académico en ciencias naturales y
matematicas y plantea la importancia de la educacion ambiental y la promocion de
practicas sostenibles en el ambito educativo como parte de la formacion integral y
estas précticas sostenibles pueden ser el inicio de una formacion agroecoldgica
familiar.

En su investigacion, Navarrete, C. (2016), Consideraciones sobre la seguridad
alimentaria en la primera infancia en Colombia, aplicando técnicas investigacion
cualitativa y documental, muestra un analisis tedrico del modelo actual de la seguridad
y soberania alimentaria en Colombia, frente a la poblacion infantil de primera infancia,
y brinda elementos para la construccion de una politica publica de alimentacion. Se
analiza la incoherencia que muestran las politicas de Estado, al favorecer la
modernizacion y actualizacion en las practicas agricolas; sesgando y acabando con el
campesinado colombiano, y con él, la productividad del suelo y las bondades
alimentarias de cosechas 100% organicas libres de sustancias quimicas;
incrementado a su vez, inequidad en la consecucién de alimentos, de acceso a las
politicas de estado, mayor indice de pobreza e inseguridad alimentaria; situacién no
exclusiva para Colombia, sino para América Latina y el Caribe.
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Se concluye que los planes de desarrollo deben generar programas de nutricion
y de crianza, de salud materna e infantil, programas educativos de preescolar,
programas de servicios multiples integrados y programas que apoyan el regreso de
las madres al trabajo, resaltando la rigurosidad y detenimiento en la evaluacion de
estos programas y su alcance en las familias mas vulnerables. Paralelamente, esta
tesis, parte de la educacion en el marco del desarrollo sostenible, como apoyo y
seguimiento con el Plan Decenal de Educacion, PNDE 2016-2026; plantean con
urgencia una inclusion de un claro modelo de educacién alimentaria encaminado hacia
el seguimiento y logro de las metas trazadas en esta cumbre de las Naciones de
Unidas, con el fin de reconocer su papel y trascendencia en la mitigacién de la
inseguridad alimentaria que continta preponderando los altos indices de desigualdad
frente al acceso equitativo de una buena y correcta alimentacion, sobre todo en las
zonas mas vulnerables del pais, como lo es el caso de Colombia.

En términos de soberania alimentaria en Colombia, la investigacion doctoral
Bioética y ambiente sano: Derecho de los pueblos a la soberania alimentaria en
Colombia (Rey, D. M., 2021);como respuesta a los problemas medio-ambientales y de
extincién o contaminacion de ecosistemas producto de la transicion entre la agricultura
tradicional y la agricultura agroindustrial, con la incursion de los organismos
genéticamente (OGM), que ha generado la disminucién en la siembra de semillas
autoctonas, y con ellas el abandono prolongado de los conocimientos ancestrales de
la tierra, y por ende, del desconocimiento de las nuevas dindmicas ecosistémicas, en
cuanto a biodiversidad vegetal se refiere, que trae como consecuencia la falta de
soberania de los pueblos hacia sus semillas, porque pertenecen exclusivamente a las
empresas; quienes a su vez inciden en la creacion de agronegocios; y por ende la
disminucion de ambientes sanos y naturales al 100%, como lo propone y defiende la
FAO en sus objetivos de desarrollo sostenible al 2030 (FAO, 2019).

Uno de los propésitos de esta investigacion doctoral se relaciona con un modelo
de educacion alimentaria que apunte al desarrollo sostenible; por ello, el mejor
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escenario educativo que se puede plantear en los contextos educativos, desde las
estrategias pedagogicas en el aula, es retornara las ensefianzas ancestrales, con el
fin de potenciar e inculcar habilidades de agronomia familiar, desde el contexto socio-
econdmico de las comunidades educativas, y ello implica apuntar y retomar lo natural,
los principios de la bioética, los conocimientos ancestrales; reconociendo la tierra
como nuestro hogar, que brinda todos los insumos para su reutilizacién en un entorno
de ambiente sano y saludable; uso de nuestros recursos agricolas, sin pensar en
semillas transgénicas 0 uso de sustancias quimicas, y con ello, realizar practicas
agroecoldgicas amigables con el medio ambiente, que fomenten el autoconsumo,
como lo establece la FAO en sus informes de seguridad y soberania alimentaria,
instaurados en los objetivos de desarrollo sostenible, que se pueden incluir en un

modelo de educacion alimentaria, como se pretende en esta tesis doctoral.

Bases Referenciales

A continuacion se presentan diferentes estudios realizados, en el que se
consideré por criterio de la investigadora, incluir investigaciones y el abordaje
secuencial y historico de la educacién alimentaria en el mundo, desde los documentos
oficiales anuales y periddicos de la ONU (creada en 1949), UNICEF (fundada en
1946), UNESCO (cuyo origen data en 1946), FAO (constituida en 1945); sobre los
avances en educacion alimentaria y educacion sostenible, las politicas publicas en
cuanto a seguridad alimentaria en la educacion, en cuanto a los planes de Gobierno
se refiere, enmarcados en el seguimiento y cumplimiento de los diferentes ODS para
la gran cumbre de Naciones Unidas en el 2030; y de esta forma comprender desde un
contexto internacional que permita conocer el estado del arte, la comparacion entre
los contenidos y avances relacionados con la educacion y el desarrollo sostenible,
entre la mayoria de los paises que conforman el globo terrdqueo considerando los

continentes que lo conforman.
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El Discurso de la Educacién Alimentaria en el contexto internacional

para el siglo XXI

La globalizacién trae consigo tratados multinacionales en materia educativa,
econOmica y politica para cumplir o llevar a cabo cercanias en los horizontes de los
diferentes planes de Gobierno en los paises; con el fin de buscar estrategias y
soluciones a grandes problemas que aquejan, sobre todo, a las poblaciones mas
vulnerables, que no permiten un crecimiento o desarrollo sostenible homogéneo o
duradero a lo largo de los afios, en los diferentes esquemas de las sociedades. Los
avances en materia educativa en el mundo, como el “El informe de seguimiento y
evaluacion del Decenio de las Naciones Unidas de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS por sus siglas, nombrado de aqui en adelante)”, informe titulado
Shapingthe Education of Tomorrow: 2012 Full-length reportonthe UN Decade of
Education for Sustainable Development [Forjar la educacion del mafiana: Decenio de
las Naciones Unidas de la Educacion para el Desarrollo Sostenible — Informe 2012,
cuya pretension de la Unesco, es revisar y analizar los avances en materia educativa,
centrados en diferentes aspectos como cambio climético, reduccién de los riesgos y
el cuidado de la biodiversidad (Unesco, 2012).

Se publicaron tres informes: en 2009, 2012 y 2014; y de esta forma se analizan
los tipos de ensefianza y aprendizaje que han surgido para reflexionar estas teméticas
en los planes de estudio; aclarando que no se tratade continuar con antiguos métodos
de enseflanza memoristicos, ni tampoco abanderando la monotonia en el abordaje
tedrico sin sentido de lo que significa la educacion sostenible, sin que se tenga en
cuenta el contexto y las necesidades de sus poblaciones; clarificando los siguientes
aspectos: fomento de la investigacion en la EDS, analisis de los contextos al momento
de involucrar la EDS; sin olvidar, que existen abismales diferencias entre los contextos

de los paises, entre las mismas ciudades, o entre diferentes escuelas que se
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encuentran en un mismo territorio; por eso, es importante, de igual forma analizar el
impacto de este tipo de educacion para resolver problemas actuales y futuros que
labren los caminos de la sostenibilidad en las comunidades que tuvieron estas
experiencias significativas (Unesco, 2012).

En consecuencia con estos informes; la Unesco, igualmente se apoya en los
informes de seguimiento de la educacion en el mundo que aparecen anual o
bianualmente; por ejemplo, la edicién del 2017/8 enfocado en las formas de rendicion
de cuentas que deben formular, entregar y mantener los diferentes Gobiernos, desde
sus politicas estatales, y asi se lleve a cabo el seguimiento en materia educativa
(Unesco, 2017/8); el informe del 2019, enfocado en migracion, desplazamiento y
educacion, a lo largo y ancho del planeta (Unesco, 2019), y el mas actual; el de 2023,
enfocado en los logros, avances, fortalezas y debilidades analizando el impacto
positivo 0 negativo de la tecnologia en la educacion; luego de la postpandemia, que
nos dej6 como nuevo ingrediente en el campo educativo, la tecnologia con sus
avances exagerados y rapidos cada 36 meses, que hacen mas que dificil su impacto
real al analizarlo en los contextos educativos (Unesco, 2023).

Como estrategia adicional en 2015, se aprobaron los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS por sus siglas; también llamados objetivos del Milenio u Objetivos
Mundiales); por todos los miembros de las Naciones Unidades; 17 en total, que
redundan por acabar la pobreza, las desigualdades socio-economicas entre los paises
y sus pobladores, acabar con el hambre, y lograr sociedades mas prosperas, pacificas,
con desarrollo sostenible, con economias ecoldgicas, como horizonte de cumplimiento
para la agenda del 2030. Como bien se recordé en lineas anteriores en este
documento, esta tesis intentara ayudar a cumplir los objetivos 2 y 4 en su contexto
investigativo, sin olvidar que, de paso, se puede ayudar a reflexionar sobre los ODS 3,
13y 15, como se explicé en el capitulo |, clarificando que no son el objetivo principal

en esta tesis doctoral.
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Mas de 100 estados miembros, han manifestado y ratificado su compromiso de
hacer cumplir esta agenda para el 2030, con el abanderamiento en sus politicas
gubernamentales. De estos 17 ODS; centrandonos para efectos de esta investigacion
doctoral, en los concernientes a la educacion de nifios, nifias y adolescentes (2y 4), y
clarificando que mientras sus derechos estén enfocados hacia una buena educacion
de calidad, salud, entornos limpios y saludables, no contaminados, sin rasgos socio-
econdmicos para el acceso equitativo a oportunidades; asi mismo se encaminaran las
sociedades hacia el cumplimiento de los ODS, y en ese mismo sentido la inversion en
educacién aumentara en los diferentes PIB de los paises (Objetivos de Desarrollo
sostenible, 2018).

Para comprender la dinamica mundial en cuanto a la educacion, se hace
necesario un abordaje con la caracterizacion de cada uno de los sistemas educativos
de los diferentes paises; iniciando con aquellos que tienen una mayor inversion
econdémica o0 mayor inmersion social, en cuanto a su organizacion y apoyo encaminada
hacia el debate e inclusion de las practicas conducentes a la EDS; al abordar en sus
planes educativos, curriculares y/o de estudio como politicas educativas
gubernamentales, la integracion asertiva y significativa de la educacion sostenible, en
el marco del cumplimiento de los ODS, y de esta forma reconocer las diferentes
propuestas e iniciativas que se han puesto en marcha, para dar cumplimiento a la
agenda formulada para el 2030, con los miembros de las Naciones Unidas; y de esta
forma conocer las tendencias mundiales en la educacion y el aprendizaje, que
muestren las fortalezas y/o debilidades de aplicar la EDS en todos los niveles de la

educacion. Al respecto, la Unesco, (2012):

“La EDS se asocia a importantes iniciativas educativas patrocinadas
por las Naciones Unidas, como la educacion para todos (EPT) y el
Decenio de las Naciones Unidades de la Alfabetizacién; y las teméticas
relacionadas con la EDS son: educacién ambiental, educacion para la
paz, educacion sobre derechos humanos, educacion de los
consumidores, educacion para el desarrollo, educacion sanitaria,
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educacion sobre el VIH y el SIDA, educacion sobre biodiversidad,
educacion sobre cuestiones de género, educacion inclusiva, educacion
multicultural, educacién holistica, educacion mundial, educacién para la
ciudadania, educacion sobre reduccion de riesgos de desastre, educacion
sobre el cambio climatico y educacién para la seguridad alimentaria” (p.
18).

La EDS relativa al cambio climético y a la reduccion de los riesgos, ha sido la
especialidad que mas ha crecido a nivel mundial en los sistemas educativos, sobre
todo aquellos paises que se encuentran mas expuestos, en virtud de sus respuestas
en esta encuesta de seguimiento y evaluacion via electrénica que recogio la Unesco
para este informe del decenio. Asi mismo la accién de la Unesco en materia de
biodiversidad biolégica comprende actividades de educacion, comunicacion y
fortalecimiento de las capacidades. Los planes de accidon educativos de los paises que
han adoptado medidas de educacion sobre biodiversidad, el 95% las aplica en la
ensefianza primaria, el 100% en la ensefianza secundaria, el 83% en la ensefianza
superior, el 85% en la formacion de docentes, el 73% en la Educacion y formacion
técnica y vocacional (TVET, por sus siglas en inglés) y el 48% en la educacion no
formal (Unesco, 2012, p. 18).

En el Continente Americano, paises que respondieron la encuesta de
seguimiento y evaluacion llevada a cabo por la Unesco (2012) en su informe del
decenio,-como Estados Unidos-,enfocaron su oferta educativa en torno al cambio
climatico, con actividades de formacion docente en colaboraciéon con Universidades y
empresas locales de servicios publicos; declarando la importancia de la eficiencia
energética, instauracion de nuevas practicas sostenibles en el pais, ademas de
asociaciones que trabajan por la preservacion de la flora y fauna, organizaciones
cientificas o asociaciones educativas; que ayudan a la publicacién de articulos
cientificos para informar a la sociedad sobre los efectos y posibles soluciones
relacionadas con el cambio climético. Canada asi mismo, reflexiona sobre la reforma
educativa, como educacion de calidad, al incluir la EDS como una nueva tematica que

abanderen los debates de los centros educativos; argumento similar que mantiene
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Cuba, ante la posibilidad que admite la inclusién de la EDS al fortalecer las relaciones
entre la familia, la escuela y las comunidades, con este tipo de educacion.

En ese mismo sentido de vinculacion democratica en la participacion de los nifios
y sus familias con los medios escolares y comunitarios; Brasil, cred el proyecto
semillas de primavera (Sementes de primavera), que parte de las experiencias de los
niflos con su entorno, y por ello se concilia la teoria con la practica, y asi llevar a cabo
una educacion que estreche vinculos entre lo que se piensa y lo que se hace. La
imaginacion, creatividad y pasion recrean el mundo de los nifios para construccion de
su futuro como adultos; seguida de la participacion y nexos con las Universidades en
la formacion y perfeccionamiento de las actividades e intervenciones sobre este
proyecto educativo, al vincular empresas, escuelas, instituciones, comunidades,
centros de salud, fabricas, cooperativas de produccion agricola, unidades basicas de
produccién cooperativa; que acojan el mayor numero de personas participantes en
este tipo de educacion, segun el aporte dado por Uruguay.

La filosofia de Paulo Freire constituye una contribucién importante de los paises
del sur en sus relaciones con los del Norte; dejando claridad en la importancia del
aprendizaje significativo en contexto; donde imperan la creatividad e imaginacion en
la interaccién de la teoriay la practica de lo que se ve en la escuela y su aplicacion en
el contexto de su cotidianidad.

Respecto al Continente Europeo, en paises como Noruega, se habla sobre la
Alianza para la Educacion e Investigacién sobre vida responsable, que es una red
internacional compuesta por investigadores, expertos, educadores, y responsables de
las politicas gubernamentales de 140 instituciones y 50 paises; que se encarga de
incitar a las comunidades, en el marco de la Red Ciudadana de Consumidores en
incluir los valores desde sus propios modos de vida para la construcciéon de una
educacién integral, interdisciplinaria, activa y practica. Francia, lleva a cabo un
planteamiento educativo similar al de Noruega, sobre el aprendizaje orientado hacia
el desarrollo sostenible; con el fin de integrar a las personas en sociedades mas
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complejas y cambiantes, desde procesos encaminados hacia la reflexion y la accion
en cuanto al consumismo, y siendo mas criticos en la concepcion de conductas éticas
enmarcadas en la igualdad y solidaridad.

Reino Unido, considera la vinculacion de la EDS, como una revolucion en el
contexto educativo; abanderando las corrientes pedagdgicas, como son pedagogia de
la liberacion, pedagogia para la vida y los tipos de aprendizaje: relacional,
transformativo, experiencial; los procesos educativos deben ser realizados y
significativos en contexto. En ese mismo sentido, Ucrania, decidié crear un nuevo plan
de estudios de EDS, integrador e inclusivo, poniéndolo en practica dentro del actual
modelo de escuela publica; concluyendo que la EDS no pertenece exclusivamente a
las orientaciones tedrico-practicas dadas por las ciencias naturales, aparentemente
con los temas afines que alli se tratan; sino que reviste gran importancia la
interdisciplinariedad; ya que no es posible pensar en una sociedad sostenible, sin
hablar o no involucrar la democracia, el dialogo constante, que brinda la ética y los
valores, en el marco del respeto, la tolerancia y la cooperacion intercultural; de ahi,
gue en este pais le llamen plan escolar general a la vinculacién de la EDS al plan de
estudios.

Sin olvidar el Continente Africano, con Uganda, y en consonancia con los aportes
realizados hasta el momento, se continda con el enfoque de una EDS integrando los
valores y la ética, adaptando todos los contenidos, actividades y escenarios a las
profesiones. En Argelia, reviste importancia la educacion inicial en preescolar, que
puede ser la base de la EDS, en donde se ensefie a conocer a profundidad el cuerpo
a los nifios, su forma de expresarse por diferentes métodos y herramientas, con el fin
gue el nifio aprenda a interactuar y cuidar no solo su entorno, sino sus relaciones con
los demas; educar nifilos participes y constructores de su vida social con desarrollo
sostenible, a través de la consolidacion de su propia identidad y personalidad. Se
requiere formacion docente en este tipo de educacion, perfeccionamiento profesional
y guias del maestro, como lo afirma Egipto, en su informe de seguimiento; y para
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Emiratos Arabes Unidos, la EDS hace parte del programa de formacion de la
educacion secundaria.

En el caso del Continente Asiatico, como Filipinas, integran de manera
obligatoria la educacion ambiental en los programas y planes de estudio de todos los
grados educativos. El Ministerio de Educacion ha elaborado materiales didacticos y
actividades de formacion docente en zonas piloto en la aplicacion de la ley sobre el
cambio climatico de 2009 y la ley sobre la reduccion y gestion de los riesgos de
desastre de 2010. Paralelamente, en Tailandia, caso del centro escolar Bansunkong,
la educacion se inspira en la filosofia de la autosuficiencia econdmica, en cuyo modelo
pedagdgico se vincula el patrimonio cultural del pueblo Akha con la pedagogia basada
en la ensefianza y el aprendizaje participativo y practico; lo que ha aumentado los
indices de asistencia escolar y finalizacién satisfactoria del afio, ademas de la
participacion activa e interaccion entre los miembros de las comunidades, por su
identidad cultural con su pueblo ancestral.

En la India, se cred el Centro de Educacion relativa al Medio Ambiente (CEE),
abanderando la campafa “CO.: Pick Right”, cuyo programa invita a la interrelacion
entre el cambio climatico y los estilos de vida personales centrados en la educacién
ambiental en el marco de la estrategia general sobre medio ambiente y desarrollo de
la India, en méas de 70.000 centros escolares del pais.

En China, el programa Educacion para el Medio Ambiente, la Poblacion y el
Desarrollo Sostenible, iniciativa de la Academia de Ciencias de Beijing, la Unesco y el
Ministerio de Educacién de ese pais, tiene por objetivo demostrar que la EDS facilita
las habilidades cientificas, de valores y estilos de vida saludable para un desarrollo
sostenible en los joévenes; y de esta forma, ellos se motiven hacia el conocimiento de
tematicas como la conservacion de la energia, proteccion del medio ambiente y la
diversidad cultural; y de esta forma los jovenes participen en actividades que ayuden
a mitigar problemas sociales, ambientales, econdmicos, en aras de su desarrollo

sostenible.
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La tendencia general y global de este informe de la Unesco, (2012), sobre la
vinculacion de la EDS en los sistemas educativos, es de generar varios tipos de
aprendizaje en los nifos, jovenes y adolescentes, al llevar a cabo la mediacion teorico-
practica de sus conocimientos, en contexto con las actividades de la cotidianidad,
como forma alternativa e innovadora en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Se
encuentra la motivacion hacia varios tipos de aprendizaje, entre ellos: mediante la
transmision de conocimientos, participacion o en colaboracion, basado en problemas,
centrado en una disciplina, interdisciplinario, con multiples interlocutores, fundado en
el pensamiento critico, en el pensamiento sistémico; clarificando que el tipo de
aprendizaje se ve determinado, en la mayor o menor medida que tengan el contexto
y el contenido. De ahi que para Japdn, todos los tipos de aprendizaje son importantes,
porque aceptan e inculcan la diferencia y la diversidad, que es uno de los pilares de
la EDS; concluyendo ademas, que el factor negativo que limita una exitosa vinculacion
de la EDS, es la tradicion pedagogica encaminada hacia la replicacion disciplinaria de
conceptos y conocimientos sin contexto, sin précticas reflexivas, que no propenden
por la busqueda a la solucién de problemas en contexto, como lo afirma Francia en su
informe de seguimiento.

En la region de Asia y el Pacifico, se han logrado grandes avances en la
ejecucion de los programas integrando el desarrollo sostenible en las escuelas y en la
introduccion de las reformas necesarias para incluir la EDS en el marco nacional de
la reformay desarrollo de la educacion a mediano y largo plazo (2010 - 2020), como
el caso de China que ha elegido 1.000 escuelas para aplicar con caracter experimental
esta transformacion educativa. Adicionalmente los paises consideran que en la
educacion formal, en la ensefianza basica y secundaria, se ha observado otra
tendencia, a saber; que conceptos como la ciudadania mundial, el dialogo intercultural
y la preparacion para la vida activa, estan empezando a formar parte de los planes de
estudios; como tematicas transversales que genera el abordaje de la EDS, sin que se

relacione expresamente con ella. Prueba de esta tendencia, son las iniciativas de los
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Gobiernos, en integrar temas relacionados con la paz, la ética, los derechos humanos
y el medio ambiente en las escuelas. Los problemas socioculturales, la situacion
econdmica y las consecuencias cada vez mayores de la mundializacion que han
obligado a reorientar la educacion hacia la EDS (Unicef, 2012 p. 38,39, 40).

En el informe de la Estrategia de Educacion de la Unesco, 2014 — 2021, se aporta
el direccionamiento de la educacién postpandemia 2015 dentro de la agenda de
desarrollo mundial para el 2030; y se debe incluir en el analisis de estos textos
derroteros hacia el camino de avance y de politicas que se han llevado a cabo, y que
pueden servir de base para revisar el contexto de otras Naciones, y analizar el
componente educativo. En este informe se analiza la tendencia demogréfica, en
cuanto a la relacion e impacto que tiene la educacion en factores como la fertilidad y
la salud en las diferentes poblaciones, ya que sus dinamicas en cuanto a poblacion
infantil, juvenil y adulta, varia en las diferentes zonas del mundo. Al respecto, la

Unesco, (2015) afirma:

“Desde 2005 hasta 2010, la poblaciéon de 0 a 4 afios de edad se redujo
anualmente en un 0,9% en América Latina y en 0,1% en el Asia Oriental,
Meridional y Occidental, pero aumentd en un 2% en Africa
Subsahariana... En el 2011, el 89% de la poblacion del mundo entre 0 y
14 afios se encontraba en las regiones en desarrollo. Sin embargo, la
poblacion en general esta envejeciendo en todas las regiones. En Europa,
se proyecta que el porcentaje de la poblacion de 60 afios y mayor crecera
del 22% en 2011 al 34% en 2050. Las cifras correspondientes en Africa
son 6% y 10%, y en Asia y América Latina 10% a 24%” (p. 15).

El contraste entre las poblaciones en los diferentes continentes, genera
desafios en cada contexto, lo que implica que las politicas de Estado no pueden ser
homogéneas, ni estdndar; si se analiza detenidamente; en las regiones en desarrollo
se pueden mover los recursos hacia la expansion de la educacién primaria hacia la
calidad y equidad; pero en zonas de Africa, la sobrepoblacion no permite ese mismo

comportamiento; en cambio, deben lidiar con el precepto que el acceso de la

educacion primaria se debe ampliar por el crecimiento de la poblacion. Ahora bien, en
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relacion con las edades post primaria hasta mayores de 65 afios que se encuentran
en mayor proporcion en las zonas o paises en desarrollo, se hace necesaria la
reasignacion de los recursos publicos; y en ese orden de ideas, al envejecer las
poblaciones, se deben crear programas de capacitacion y fortalecimiento de las
capacidades y habilidades de los adultos; sin contar los migrantes internacionales,
gue incrementan indice poblacional en las regiones donde se presenta este flagelo
(Unicef, 2015).

Es imperativo realizar talleres de formacion a los estudiantes para vivir y trabajar
en el extranjero y los sistemas de cualificaciéon laboral deben igualmente ajustarse y
adaptarse a esta creciente demanda poblacional. De ahi que las investigaciones
periddicas de la ONU, UNICEF, FAO, y demas organismos internacionales, en las
cumbres de las Naciones Unidas, han analizado y documentado la relacion e
importancia que desempefan la educacion y la formacion con la productividad laboral
y el crecimiento economico; de ahi la formulacion de los ODS, planteados para su
seguimiento y cumplimiento para la agenda del 2030, y asi se reduzca el hambre y la
pobreza; ayudando a direccionar el apoyo econémico hacia las comunidades rurales
para mejorar procesos de productividad agricola y seguridad alimentaria general, sin
olvidar el contexto urbano.

Procesos socio-econdmicos abanderados por las politicas publicas generados
en los planes de gobierno de los diferentes paises en determinados periodos de
tiempo, que deben tener congruencia y coherencia con las politicas educativas,
enmarcadas desde la educacion alimentaria en el proceso de formacion escolar; sin
olvidar la relacion simbidtica que tenemos con el cuidado de los recursos, la
biodiversidad y la naturaleza, ademas de incluir esquemas de cuidado y formacién en
adecuados patrones de consumo en las diferentes dinamicas poblacionales (Unicef,
2015).

En uno de los recientes informes de las Naciones Unidas, titulado Actividades
del Tercer Decenio de las Naciones Unidas para la Erradicacion de la Pobreza (2018-
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2027), se analizan los progresos, deficiencias y desafios en cuanto a las teméaticas
gue anteriormente se han sefialado de los informes anteriores, en cumplimiento de la
resolucion 77/179 de la Asamblea General, por sefalar las nuevas crisis generadas
por los contextos relacionados con la postpandemia del coronavirus (COVID-19), las
consecuencias de la guerra en Ucrania, el aumento de las crisis alimentaria y
energética, el aumento de la inflacion y las consecuencias a cargo del cambio climético
a nivel mundial, que cada vez son mas desastrosas, y parecieran no estar
disminuyendo para la gran cumbre del 2030 (Naciones Unidas - Asamblea General,
2023).

El objetivo principal de esta asamblea es acelerar las acciones mundiales para
un mundo sin pobreza; si bien es cierto, que la disminucién de los porcentajes de
pobreza se estaba disminuyendo progresivamente antes de la pandemia del COVID-
19, pero a causa de esta nueva crisis; desde el 2020 aumentaron los indices de
pobreza extrema por primera vez en mas de dos decenios. Aunado a este incremento,
se suma la inflacion en el mundo, por cuenta de la guerra en Ucrania; se calcula “que
aproximadamente 670 millones de personas vivian en la pobreza extrema en 2022, lo
que supuso un aumento de 70 millones de personas, comparadas con las previsiones
anteriores a la pandemia; y si se mantiene esta tendencia actual, en 2030 seguiran
viviendo en pobreza extrema 575 millones de personas, lo que indicaria que tan solo
un tercio de los paises cumplirian con la meta de reducir a la mitad la tasa nacional
de pobreza desde el 2015 (Naciones Unidas - Asamblea General, 2023, p. 2)

En los paises con economias fragiles, a los cuales les afecta de forma cronica
las diferentes crisis mundiales, es donde mas se presenta este flagelo de pobreza
extrema, como el caso de Africa Subsahariana, Asia Occidental y el Caribe; por ello,
el Banco Mundial, afirma que para erradicar la pobreza, es necesario que todos los
paises tuvieran una tasa de crecimiento anual del PIB per cépita del 9% a partir del
2023; lo que supone un gran desafio, puesto que se encuentran economias alrededor

del mundo, que tan solo aumentaron 1,2% anual de media, anterior a la pandemia; lo
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gue implica que el hambre y el acceso desigual a los alimentos a causa de la inflacion
mundial, en esa misma medida se dispara de forma exponencial para el 2030, sin
cumplir con el planteamiento del ODS 1, que aduce poner fin a la pobreza en todas
sus formas en todo el mundo(Objetivos de Desarrollo sostenible, 2018); la pandemia
provoco el mayor aumento anual de la desigualdad mundial; y este retroceso se debe
a que economias como la de India, y otros paises poblados, reportaron aumento de
las pérdidas en ingresos; lo que amenaza el desarrollo social y econdmico a largo
plazo, agudizando sus desigualdades no econdmicas preexistentes (Naciones Unidas
- Asamblea General, 2023).

Este aumento de la desigualdad mundial, del aumento de la pobreza extrema,
de la misma inflacién, guarda relacién con el nivel de fragilidad no solo de las
economias de los paises que presentan mayores indices de poblacion, también
supone retos humanitarios y de lucha contra el cambio climatico, se requieren medidas
de mitigacion, adaptacion y colaboracion internacionales para las consecuencias que
trae consigo las vulnerabilidades del clima, por citar algunos ejemplos como Africa y
Oriente Medio. En 2020 solo se habian aportado 83.300 millones de délares del
compromiso global de 100.000 millones de délares para la financiacion climatica.

Como estrategia para disminuir estos altos indices de inseguridad alimentaria,
pobreza mundial, desigualdad socioecondémica; se proponen diversificaciones
econdmicas y transformaciones estructurales, como el fomento de la capacidad
productiva en paises en desarrollo para el crecimiento sostenible e inclusivo; creando
resiliencia socioeconémica ante perturbaciones o crisis presentadas a futuro, y asi no
se afecte el mercado laboral. Por ello, el acceso a una educacién pertinente y de
calidad tiene repercusiones de gran Iimpacto positivo sobre la pobreza
intergeneracional.

Adicional a las repercusiones anteriormente explicadas y de retraso en las
economias mundiales, se incluyen las pérdidas de aprendizaje, ya que las poblaciones

mas vulnerables, rurales, pobres y remotas quedaron sin acceso a una educacion
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virtual, en cuatro de cada cinco paises se reportaron cierre de escuelas, a causa de
la pandemia; alrededor del 50% de los alumnos no tuvieron acceso a equipos
informaticos ni estructuras adaptadas para personas con discapacidad; casi 147
millones de nifios perdieron mas de la mitad de su tiempo de escolarizacion presencial
entre 2020 y 2022; y se requieren de muchos afios para recuperar los niveles de
acceso y de calidad anteriores a la pandemia (la pérdida podria ser cercana a los
avances de los ultimos 20 afos); las estimaciones indican que mas de 100 millones
de estudiantes que cursaban los grados primero a octavo quedaron por debajo del
nivel minimo de competencia lectora en 2020. Al 2030, alrededor de 84 millones de
nifios y jévenes estaran sin escolarizar y 300 millones de alumnos carecerén de las
competencias basicas en aritmética y alfabetizacién. (Organizacion de las Naciones
Unidas - Asamblea General, 2023, p. 7-8).

Se deben promover politicas educativas en cuanto a la educacion y capacitacion
laboral, incluido el aprendizaje permanente, en particular para las mujeres y las nifias,
y personas en situacion de vulnerabilidad. Paralelamente, se deben reajustar las
medidas de proteccion social y de sostenibilidad ambiental, para ello se encuentra el
PNUD (Plan de las Naciones Unidas para el Desarrollo), establecido por la OIT
(Organizacién Internacional del Trabajo) y el Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) y de este modo se fomente laresiliencia frente a las perturbaciones;
pero también se precisen didlogos sobre politicas y financiacion publica y privada que
ocupen un lugar prioritario en los planes de desarrollo y gobernanza responsable de
las naciones; incluyendo en las politicas educativas, la capacitacibn permanente
nifias, mujeres, jovenes, indigenas, personas de edad, con discapacidad, inmigrantes,
desplazados; incorporando la ampliacion de cobertura de internet y servicios TIC a las
poblaciones tanto rurales como urbanas, fortaleciendo las capacidades humanas en
el ambito de las TIC; ademas de inyeccion financiera que impulse la productividad

agricola y sistemas alimentarios, y con ello se disminuyan los indices de hambre y de
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inseguridad alimentaria, y de esta forma se logren alcanzar los ODS y poner fin a la

pobreza, y lograr la recuperacion después de la crisis.

La educacion y el desarrollo sostenible: Competencias transversales
clave

La Unesco, como la organizacion de las Naciones Unidas encargada de la
Educacion en el mundo, ha recibido la responsabilidad de coordinar y dirigir la Agenda
Educacion 2030, que tiene como principio, abordar los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible planteados el 25 de septiembre de 2015 en la Asamblea General de la
Naciones Unidas (Unesco, 2017); de los cuales, el abanderado por el sector de la
educacion es el 4, que propone “garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”;
cuya Agenda 2030 contendrd los compromisos, responsabilidades, seguimiento y
orientacion para todas la Naciones, en la formaque han llevado a cabo el cumplimiento
de dichos objetivos, y en materia educativa, como han apuntado al nimero 4, desde
una educacion para todos (EPT), inclusiva, participativa, discursiva y en contexto;
desde una educacion para el desarrollo sostenible (EDS, por el significado de sus
siglas), (Unesco, 2010; Unesco, 2020).

Por lo anterior el marco de la EDS, inicia con el camino que acelere el abordaje
para alcanzar las metas y compromisos adquiridos de los ODS planteados; con el
Unico proposito de redirigir a la humanidad hacia un camino sostenible, garantizando
una buena calidad de vida, perdurable, pacifica, prospera y justa en la tierra para
todos, ahora y en el futuro (Unesco, 2017). Aclarando, que desde 1992 la Unesco ha
promovido la Educacién para el Desarrollo Sostenible. Entre 2005 y 2014, coordino el
Decenio de las Naciones Unidas de la EDS, y ahora esté llevando a cabo el programa
de seguimiento, el Programa de Accién Mundial sobre la EDS (Unesco, 2017).

Una de las preocupaciones que se plantea en el mundo, es el corto tiempo que

gueda para la asamblea de la Naciones Unidas para tratar la Agenda 2030, y el
82



cumplimiento de las responsabilidades adquiridas por cada uno de los miembros; y de
acuerdo con los informes anuales de la FAO, cuyos resultados no son muy
alentadores, porque cada vez el mundo pasa por una batalla, y la siguiente en suceder
tapa y frena los alcances y mejoras de la anterior. Primero los retrasos, inciertos y
desaciertos de la pandemia, de cuya caida, ya casi la mayoria de las regiones se
estaba levantando, y llega la guerra de Ucrania, ahora el golpe a Israel, reconociendo
las nuevas implicaciones econdmicas y retrasos en materia educativa que traen
consigo estas guerras a las economias de los paises; la preponderancia de la
continuidad de la desigualdad social, y los nuevos grupos poblaciones que solamente
buscan un refugio en algin punto geogréfico del globo terragueo para continuar con
sus vidas; y nuevamente el ciclo de reconstruccién y reacomodamiento empieza,
retrasando antiguos compromisos frente al abordaje y quizas dejando cumplimiento
de los ODS.

Es imperativo, reordenar, redisefiar y reformular los planes de estudios, los
curriculos, las estrategias pedagdgicas en la educacion; el contexto actual no puede
guedar a un lado, el avance desmesurado de las tecnologias de la informacién, que
no cesa, la facilidad con la que se puede acceder a la informacién, y las escuelas se
guedan cortas en su abordaje critico, humanista, de resolucién de conflictos; sus
modelos y enfoques pedagogicos se quedan cortos en cuanto a la aplicabilidad en el
aula; ya que es mas importante educar para la solucion de problemas y conflictos, que
para la replicacion memoristica de conceptos sin contexto con su cotidianidad.

Al panorama quizas un poco devastador en cuanto a la calidad de la educacion,
debemos sumar la huella negativa increiblemente significativa y devastadora del ser
humano con los recursos naturales, incrementando el cambio climatico y los
posteriores desérdenes medioambientales, que no permite la supervivencia apta del
ser humano en un planeta con tantas carencias socioecondmico-afectivas. En

palabras de la subdirectora General de Educacion de la Unesco, Stefania Giannini:
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“‘Nos preguntamos cada vez mas si lo que la gente aprende es
realmente relevante para sus vidas, si lo que aprenden ayuda a asegurar
la supervivencia de nuestro planeta. La educacion para el desarrollo
sostenible puede brindar los conocimientos, la conciencia y las acciones
gue empoderan a las personas para transformarse a si mismas y
transformar las sociedades” (Unesco, 2020 p. 7).

Reflexion poderosa que plantea la pregunta fundamental de nuestro tiempo: ¢ Es
relevante lo que ensefiamos para enfrentar los desafios actuales y asegurar la
supervivencia de nuestro planeta? Su observacion invita a repensar el propésito de la
educacion, llevandonos mas alla de la transmisién de conocimientos hacia un enfoque
transformador y comprometido con la sostenibilidad. Ante un mundo donde las crisis
globales —desde pandemias y conflictos armados hasta el cambio climatico y las
desigualdades sociales— reconfiguran constantemente nuestras prioridades, el papel
de la educacion como motor de cambio social se vuelve ineludible.

La Agenda 2030, en su Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, establece un camino
hacia una educacion inclusiva y de calidad que, en su esencia, debe contribuir a crear
ciudadanos conscientes, criticos y comprometidos con la construccion de un futuro
sostenible. Sin embargo, el contexto actual y las amenazas inminentes demuestran
gue la implementacién de este objetivo necesita una revision profunda y urgente. Las
estrategias pedagdgicas tradicionales, orientadas a la memorizacion y a la repeticion,
resultan insuficientes para preparar a las nuevas generaciones en la resolucion de
problemas globales y en el ejercicio de una ciudadania responsable y empoderada.

En este sentido, la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) propone una
transformacion integral de los curriculos, que debe basarse en una comprension critica
de las realidades locales y globales, junto con una responsabilidad activa frente a los
retos ambientales, sociales y econémicos. Desde 1992, la UNESCO ha liderado el
camino para promover una educacion que fomente la sustentabilidad, fortaleciendo su
rol en la creacién de una sociedad resiliente y equitativa a través de programas como

el Decenio de la EDS (2005-2014) y el Programa de Accion Mundial. Sin embargo, el
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desafio persiste y se intensifica, especialmente con el tiempo limitado hacia el
cumplimiento de la Agenda 2030 y el dificil contexto mundial actual.

Por ello, redisefiar los planes de estudios y los enfoques pedagogicos no es una
opcion, sino una necesidad urgente. Solo una educacion que fomente el pensamiento
critico, la empatia, la capacidad de resolver problemas y la toma de decisiones éticas
permitird a las personas enfrentar los dilemas contemporaneos. Ademas, es crucial
gue esta educacion esté alineada con los principios de sostenibilidad, integrando el
respeto y el cuidado por los recursos naturales para reducir la huella ambiental y

construir una relacién armoniosa con el entorno.

Ambitos de accién prioritarios

El sistema educativo debe enfocarse en liderar la transformacion de las
sociedades para afrontar el futuro, desde la toma de decision y resolucion de
problemas y conflictos, y de nuestra actitud critica y de conservacion con nuestro
entorno que hagamos en el presente. Tomando como referente el documento de las
Unesco, 2020 sobre la hoja de ruta para la EDS 2030, se establece claramente los
que los estados miembro de las Naciones Unidas deben hacer en los siguientes
ambitos de accion prioritarios para dar cumplimiento con los ODS, frente a los desafios
urgentes de la sostenibilidad, dando seguimiento al Programa de Accion Mundial de
Educacion para el Desarrollo Sostenible (GAP) (2015-2019), que contribuye a la
Agenda 2030 y a sus 17 Objetivos, que se adoptd en el marco Educacion para el
desarrollo sostenible: hacia la consecucion de los ODS (EDS para 2030), con el
objetivo de aumentar la contribucion de la educacion a la construcciéon de un mundo
mas justo y sostenible (Unesco, 2020, p. 8); recientemente bajo el nombre caja de
herramientas Educacion para el Desarrollo Sostenible para 2030:

En cuanto al &mbito de accion prioritario 1, relativo a las politicas; la EDS

debe estar engranada y correlacionada con las politicas gubernamentales, mundiales,
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nacionales, regionales y locales, relacionadas con la educacion y desarrollo
sostenible. Frente al &mbito de accidon prioritario 2, relativo a los entornos de
educacion y formacion; es necesario que nuestros planes de accion escolar sean
coherentes con los contextos de las comunidades educativas y su entorno, no se
pueden desligar: “aprendamos lo que vivimos y vivamos lo que aprendemos’;
flexibilizando la politica en los planes de estudio, que permita a las escuelas primarias
y secundarias desarrollar contenido y proyectos adecuados al contexto local.
Continuando con el ambito de accidén prioritario 3, relativo al fortalecimiento de
las capacidades de los educadores; se debe empoderar y capacitar con
trascendencia en cuanto a las tematicas relacionadas con la transicion hacia el
desarrollo sostenible; con los conocimientos, capacidades, valores y aptitudes
necesarios para afrontar estos desafios en el aula; mas apoyo con la creacién y
evaluacion de materiales de EDS, y asi involucrar su desempefio profesional en estos
nuevos desafios.

En el marco del &mbito de accidn prioritario 4, relativo alajuventud; se deben
tomar en cuenta e incluir en los disefios y decisiones de los planes de sostenibilidad a
los jovenes, son parte activa en las sociedades. Y, por ultimo, el ambito prioritario 5,
relacionado con la accion a nivel local, se hace hincapié en la necesidad e
importancia de las acciones de las comunidades, ya sea para que sean experiencias
transformadoras positivas, o también de estancamiento, porque estamos hablando de
pensamiento colectivo, el cual o ayuda a despegar o hundirse en colectividad. En
cuanto al ambito de accidn 6, relativo a la accion a nivel local. Las iniciativas nacionales
en el contexto de estos marcos de accion encabezaran la transversalizacion de la EDS
en la educacion y en el desarrollo sostenible; para ello los Estados Miembros deben
promover un liderazgo a través de las comunidades de la Educacion y el desarrollo
sostenible a través de la Red para 2030 (Red-EDS) en los planos mundial y regional;
aprovechando el caracter intersectorial y multidisciplinario de la Unesco, asi como la
diversidad de sus socios, reforzando la movilidad de los recursos como parte del
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fortalecimiento de una implementacion evidenciada, llamada seguimiento de
cuestiones y tendencia (Unesco, 2020, p. 8).

Dentro de las competencias transversales claves necesarias para todos los
estudiantes de todas las edades a nivel mundial, pueden ser entendidas como
transversales, multifuncionales e independientes del contexto; necesarias para la
sostenibilidad y que sean pertinentes al logro de todos los ODS, se pueden desarrollar
los resultados especificos de aprendizaje necesarios para lograr un determinado ODS
(Unesco, 2017), como son:

Competencia de pensamiento sistémico, que abarca las habilidades para
reconocer y comprender las relaciones, para analizar los sistemas complejos, vy lidiar
con la incertidumbre; competencia de anticipaciéon, que incluye habilidades para
predecir, gestionar, evaluar multiples escenarios futuros, y las consecuencias de las
acciones, se debe inculcar el principio de la precaucion; competencia normativa, que
incluye las habilidades para comprender, reflexionar y negociar los valores, metas,
objetivos, normas, que traen consigo nuestras acciones; en un contexto de conflicto
de intereses, conocimiento incierto y contradicciones; competencia estratégica,
habilidades para pensar y actuar de forma colectiva; en cuanto a acciones innovadoras
gue fomenten la sostenibilidad a nivel local y més alld; competencia de colaboracion,
habilidades relacionadas con la empatia, trabajo en equipo, liderazgo empatico, para
abordar y solucionar conflictos en grupo, de forma colaborativa, participativa y
empadtica con el otro; competencia de trabajo critico, que tiene en cuenta la habilidad
de reflexionar sobre las acciones individuales valores y percepciones; y asi adoptar
una postura en el discurso frente a la sostenibilidad. La competencia de
autoconciencia aborda la habilidad para reflexionar sobre el rol que ejercemos cada
uno de nosotros en la comunidad local y en la sociedad; de evaluar constantemente
las acciones que llevamos a cabo con el ambiente y aprender a lidiar con nuestros
deseos y emociones. Por ultimo, la competencia integrada de resolucién de
problemas, como la habilidad para aplicar distintas estrategias para la resolucion de
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problemas que afecten al desarrollo sostenible, integrando las anteriores
competencias mencionadas (Unesco, 2017 y Unesco, 2020).

Estas anteriores competencias no se ensefian en un curso de desarrollo
sostenible, para el caso de los estudiantes, se debe ensefiar a todos los estudiantes,
en todos sus niveles y edades; pero adicional, los maestros deben ser capacitados
para este tipo de educacion, y se deben llevar a cabo en los enfoques pedagogicos y
transversalizarse a todo el curriculo en las Instituciones educativas; se debe ensefar
a los estudiantes a pensar de forma critica, empatica y autosustentable para impactar
de manera positiva tanto de forma individual como colectiva en su entorno para lograr
un desarrollo sostenible; respetando e incluyendo el pensamiento del otro, y que sus
contribuciones ayuden a impactar de forma temporal o permanente los contextos
sociales, econdmicos, ambientales, desde el abordaje y resolucion de conflictos de su
propia realidad, y como puede traspasar fronteras y ayudar en otras realidades, o ser
modelo de replicacion y motivacion social; estas competencias y habilidades deben
trabajarse e internalizarse en todos los actores que componen las escuelas, y vivirse
actuando en su entorno.

Asi mismo, para lograr todos y cada uno de los ODS, el principal que se debe
lograr y da un punto de partida es el 4, que abarca la educacion de calidad “Garantizar
una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos”, pues de aqui se pueden derivar las
estrategias para el nuevo horizonte; y adicional a los &mbitos de accion prioritarios en
los que se deben enfocar las estrategias de alcance y las competencias que se deben
desarrollar en los modelos pedagdgicos en el aula; estos ODS deben estar descritos
en los dominios: Cognitivo, que comprende el conocimiento y las herramientas de
pensamiento necesarias para comprender los ODS vy los desafios implicados en su
consecucion; el dominio socioemocional, que incluye las habilidades sociales de
trabajo en equipo y comunidad y habilidades para trabajar en el manejo de las

diferentes emociones que componen al ser humano; las habilidades, valores e
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incentivos que permiten autor reflexionar en su actuar hacia la sostenibilidad y, por
ultimo el dominio conductual, que describe las competencias en accion, la capacidad
de tomar decisiones y anticiparse al futuro que sean temporales o duraderas dichas
acciones, teniendo en cuenta las consecuencias e impacto futuros.

En la pagina 18 del documento de educacién para los objetivos de desarrollo
sostenible, se explican los objetivos de aprendizaje para cada uno de los 17 ODS, en
donde se formulan los objetivos para tipo de aprendizaje (cognitivos,
socioemocionales y conductuales); se brindan también unos temas sugeridos para
trabajar este ODS 4, y ejemplos de enfoques y métodos de aprendizaje; como los
siguientes mencionados de manera general. En las teméaticas sugeridas por parte de
la Unesco para abordar el desarrollo sostenible, se plantea involucrar a los estudiantes
desde la escuela en el reconocimiento de las problematicas que afectan al mundo y
evitan la sostenibilidad; como son las razones por la cuales no hay acceso equitativo
a la educacion, entre ellos la crisis climética, la pobreza, conflictos entre naciones,
desastres naturales, desigualdad de género, derechos sexuales y reproductivos, falta
de financiamiento publico de la educacion, creciente privatizacion, problemas
migratorios, acceso desigual a los derechos fundamentales como alimentacion,
vivienda, falta de oportunidades laborales, incapacidad de lograr becas en el
extranjero por falta de preparacion hacia los retos que impone la sociedad, aumento
de enfermedades transmisibles y no transmisibles, por falta, desconocimiento de
buenas practicas alimenticias, ausencia de habitos de vida saludable, falta de
seguimiento en las politicas publicas de las naciones en sus planes de Gobierno,
necesidad de incrementar capacidad de liderazgo empatico en los jovenes para
impactar sus comunidades, diversidad y educacion inclusiva, concepto de educacion
para el sostenible (EDS), educacion para la paz, educacion para la ciudadania
mundial, la educacion para los derechos humanos y la educacion ambiental, en el
aprendizaje formal y no formal; revisando el enfoque institucional y pedagogico como
estrategia clave para desarrollar competencias de sostenibilidad.
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Pero no solamente se trata abordar las tematicas de las problematicas que
aguejan al mundo, desde el enfoque cognitivo; sino de incluir estrategias pedagogicas
y didacticas que desarrollen e incremente en los estudiantes las competencias
transversales clave mencionadas anteriormente, en el marco de los otros dos dominios
socioemocional y conductual; cuyas dinamicas podrian estar lideradas bajo los
siguientes ejemplos de enfoque, como son la creacion de alianzas entre escuelas,
universidades y otras Instituciones que ofrezcan educacion en distintas regiones del
mundo, enfocada hacia el desarrollo sostenible; planificar y realizar campafias de
sensibilizacion Institucionales en pro de una calidad en la educacién, realizar un
estudio de caso que analice las causas de la baja matricula bajo el contexto de la
Institucién, si se esta presentando alta mortandad escolar o ausentismo, y de esta
forma, se generen los insumos de mejora e inclusibn que disparen los niveles de
rendimiento académico en todos los contextos escolares, sean acadeémicos, en
pruebas saber, pruebas externas, culturales, deportivos; planificar y dirigir un proyecto
de EDS en las escuelas o para la comunidad local, que analice su impacto en la
poblacion que lo compone; organizar jornadas de EDS a nivel local, regional y
nacional, que inculguen la cultura y conciencia ambiental, de cuidado hacia el
desarrollo sostenible; realizar un proyecto de investigacion en torno a “; Qué es una
escuela sostenible?” (p.19)

Al respecto, la Unesco, (2017) afirma:

El enfoque sigue la idea general de integrar la EDS en los sistemas de
educacion, lo que se senala en el indicador mundial para la Meta 4.7:
"Grado en el cual (i) una educacion para la ciudadania mundial y (ii) una
educacion para el desarrollo sostenible, incluyendo la igualdad de género
y los derechos humanos, se integran en todos los niveles en: (a) politicas
educacionales nacionales, (b) planes de estudio, (c) formacion docente y
(d) evaluacion estudiantil" (p.53).
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Se debe garantizar la coherencia entre las politicas en el sector educativo y el
sector del desarrollo sostenible, pues las realidades politicas y socioculturales de las
comunidades, se deben vincular y ser la base contextual para los desafios ecolégicos
y ambientales; por ello se requieren interpretaciones relevantes locales y nacionales
de la EDS en la formulacién de estrategias que impulsen la reorientacion de los
sistemas educativos hacia el desarrollo sostenible. Este fomento de la EDS no solo se
logra por medio de organizaciones estatales, sino en gran medida por ONG, que
trabajan en contextos de aprendizaje no formales e informales; de ahi el apoyo
economico y de financiamiento por parte de las politicas internacionales, nacionales y
locales, para la facilitacion de estos proyectos, estrategias y actividades con las
comunidades, creando redes y propiciando procesos de aprendizaje social.

La EDS tiene que integrarse en todos los planes de estudio de los estadios de la
educacion formal, incluyendo el cuidado y la educacion para la primera infancia, la
educacion primaria y secundaria, la educacion y capacitacion técnica y profesional
(EFTP) y la educacion superior (p. 54). El seguimiento y la evaluacion del Decenio de
la EDS, muestra que muchos paises la sostenibilidad y/o los temas ambientales como
uno de los objetivos generales de la educacién; y en la educacién primaria y
secundaria es donde mas se ha avanzado en el desarrollo de estos planes de estudio
para la EDS, (Unesco, 2014a: p.82). Entre otras estrategias para incluir: Se debe
invertir mas en investigacion de los procesos de la EDS en distintos entornos de
aprendizaje (como escuelas, universidades e instituciones educativas no formales),
evaluacion e intercambio de experiencias criticas y practicas con enfoques de EDS,
analizando las estrategias formuladas en los planes de estudio; institucionalizarse la
EDS, incluyendo recursos financieros para personal que capacite y genere materiales
de EDS que apoyen la labor docente al abordar esta gran tematica del desarrollo
sostenible y se logre la verdadera transformacién de sociedades hacia el logro de la

EDS “Vivir lo que aprendemos y aprender lo que vivimos” (p. 58).
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Educacion para el Desarrollo Sostenible

Vale la pena aclarar algo de contexto histérico sobre el término Desarrollo
Sostenible, que resulta de la reunion en 1983, cuando la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) estableci6 la Comisién Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,
la cual quedoé a cargo de la primera ministra ambiental de Suecia la sefiora Gro Harlem
Brundtland, y elaboré con un grupo de trabajo el informe de Brundtland; en el que se
usa por primera vez el término Desarrollo Sostenible; documento elaborado por dicha
comision en 1987, para la ONU; en el que se realizaron diversos estudios, audiencias,
debates en todos los continentes del mundo durante varios afios, que inicialmente se
denomind: Nuestro Futuro Comun. El informe definié el Desarrollo Sostenible como:
“Satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las
posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades” (Informe de
Brundtland.1987. p. 8., citado por Castafio, C. 2013); enfrenta el desmedido desarrollo
econdmico de la humanidad con la sostenibilidad ambiental, a la vez, reconoce que el
actual avance social se esta llevando a un costo medioambiental muy alto.

El concepto de sostenibilidad implica que la actividad econémica y tecnolégica
no puede seguir funcionando bajo el esquema de que pase lo que pase, las acciones
contindan. Es necesario establecer un mecanismo en el cual se de bienestar a toda la
sociedad, pero sin comprometer las generaciones futuras. Este concepto de desarrollo
sostenible permea todas las esferas de la sociedad, y la educacién, no se puede
excluir; por ello sus objetivos centrales son basicamente 6: Satisfacer las necesidades
humanas bésicas; lograr un crecimiento econémico constante; mejorar la calidad del
crecimiento econdémico; atender los aspectos demograficos; seleccionar opciones
tecnolégicas adecuadas, y aprovechar, conservar, restaurar los recursos naturales
(Castaiio, C. 2013).

En ese orden de ideas, este Modelo tedrico de Educacion Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible, se propone orientado hacia la sostenibilidad, involucrando a los
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estudiantes y comunidades educativas en la toma de decisiones y en la comprension
de los impactos sociales, econémicos y ambientales de sus elecciones, en las
dinamicas de sus hogares; y también como agentes de sociales y transformadores de
sus comunidades, desde la cotidianidad de la escuela; estos impactos incluyen los
tres pilares en los que se basa la sostenibilidad, y cuyo enfoque ayuda a formar
ciudadanos criticos y comprometidos con el desarrollo sostenible.

Estos tres pilares se pueden relacionar con las escuelas en sus dinamicas
escolares e institucionales, de la siguiente manera: el pilar econémico, centrado en la
sostenibilidad econdémica dentro de la cadena agroalimentaria y en la educacion
alimentaria como un medio para promover practicas econémicas sostenibles, lo que
podria incluir para revisar desde la escuela sistemas produccion y consumo
responsable, reduccion del desperdicio de alimentos y empoderamiento econémico
de las comunidades locales, a través de proyectos pedagogicos transversales; el pilar
social, que involucra la dimensién social de la educacion alimentaria, enfocada en el
desarrollo de ciudadanos responsables y conscientes; se podria abordar desde
programas de inclusion y equidad, cultura y practicas alimentarias y la inclusién de
programas de salud publica y bienestar; para lo cual es importante alianzas
intersectoriales que fortalezcan la estrategias CRESE, desde el programa de tutorias
para el aprendizaje (PTAFI 3,0 en esta version del afio 2024), por parte del MEN, hacia
las Instituciones Educativas colombianas, como fortalecimiento de las habilidades del
ser y saber en las escuelas; y por ultimo, el pilar ambiental; para cuyas practicas se
pueden incluir, educacion en practicas agricolas sostenibles y conservacion de la
biodiversidad.

Desde la década de los noventa, la educacién para el desarrollo sostenible
(EDS), comenz6 a formalizarse como un enfoque educativo; aunque sus raices
conceptuales y originarias datan de la década de 1970, con la creciente preocupacion
por el medio ambiente y el desarrollo social, como se consigna en la Conferencia de

las Naciones Unidas sobre el Medio Humano (Estocolmo) en 1972; y también en el
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informe de Brundtland en 1987; y asi mismo ha sido foco de analisis mundial en
diversos escenarios; como, la cumbre de la tierra en Rio de janeiro en 1992, Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Sostenible en Johannesburgo en 2002, la década de las
naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible, declarada por la Unesco; donde la
EDS fue reconocida como una prioridad educativa para fomentar el pensamiento
critico y las habilidades necesarias para enfrentar desafios globales como el cambio
climatico, la pobreza y la degradacion ambiental; y por supuesto que se encuentra
focalizada igualmente en los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de 2015.

Adicional a la EDS, desde el discurso de la inclusién de los &mbitos de accion
prioritarios y las competencias transversales clave, La OMS y UNESCO en alianza
con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2022, lanzan las pautas e
indicadores mundiales para hacer que todas las escuelas sean promotoras de salud
(EPS); con el proposito de hacer funcionar y engranar de manera sistematica las
politicas publicas mundiales, nacionales, regionales y locales, con las de gobernanza
de las mismas escuelas; y de esta forma lograr las escuelas saludables y sostenibles.

Las 8 pautas mundiales que proponen La OMS, OPS y UNESCO (p. 10), son
las siguientes:
1. Politicas y recursos gubernamentales

. Politicas y recursos de las escuelas
. Gobernanza y direccion de la escuela
. Asociaciones entre la escuela y la comunidad
. Plan de estudio de la escuela

. Entorno socioemocional de la escuela

~N o 0ok~ WDN

. Entorno fisico de la escuela

8. Servicio de salud escolar

Cada una de estas ocho pautas tiene sus fundamentos, objetivos y
componentes, argumentados en el documento mencionado en este apartado.

Adicional incluyen las esferas de bienestar adolescente, y de esta forma esta
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propuesta tenga relevancia, impacto y ejecucion exitosas en las comunidades locales,
al hablar de EPS. Dentro de las esferas que se relacionan para el bienestar de los
adolescentes en las escuelas, se encuentran: Buena salud y alimentos Optimos,
vinculacion, valores positivos y contribucién a la sociedad, seguridad y entornos de
apoyo, aprendizaje, competencias educacion, habilidades y aptitud para el empleo;
agencia y resiliencia (OMS, UNESCO y OPS, 2022, p. 5). Estos aspectos salieron a
relucir como parte de las debilidades que dejé la pandemia COVID-19, gracias al cierre
de varias escuelas y el viraje hacia la educacién a distancia de otras; quebrandose el
vinculo entre la salud, el bienestar y el aprendizaje que representa la educacion; por
ello, la escuela debe emprender cambios innovadores, y que mejor forma, que a través
de estos beneficios que incluyan las esferas de bienestar y las 8 pautas mundiales
que se proponen para conformar exitosas y adecuadas EPS para el avance de las
sociedades. Con ello se estaria apuntando a la mayoria de los 17 de los ODS
propuestos para la agenda 2030 con las Naciones Unidas (Unesco, 2017).

Se debe comprender que estos esfuerzos entramados entre las Naciones Unidas
por lograr una educacion sustentable, desde escuelas saludables y sostenibles; parte
de la necesidad de transformar la sociedad para disminuir los indices de pobreza,
inequidad y violencia social disparados a nivel mundial; y la educacién no ha sido ajena
a este flagelo, y se considera la pionera para que estos procesos cesen y mejoren, 0
cambien y empeoren dia tras dia; cada vez mas en el mundo se nota la desercion
escolar por diferentes causas, cada vez menos capacitados laboral y académicamente
para aplicar y ganar convocatorias bien sea para créditos o becas para estudiar, y los
estratos socio-econdmicos que menos aprovechan estas oportunidades son los bajos.

Dentro de las nuevas dinamicas que se aprecia en los estudiantes en su proceso
formativo escolar, es su bajo compromiso, bajos resultados académicos, dificultad en
la adaptacion en las transiciones educativas, angustia emocional, problemas de salud
mental; por esa razon en la propuesta conjunta que hacen la OMS, UNESCO Y OPS,
(2022); en la pauta 8 que garantiza el servicio de salud escolar, se deben incluir varios
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servicios, ya sea en las mismas escuelas o por convenios asistenciales o con otras
Instituciones que incluyan: promocion de la salud, educacion para la salud, tamizaje,
intervenciones preventivas, evaluacion clinica, gestion de las condiciones de la salud,
como salud mental, salud sexual y reproductiva, prevencion de enfermedades y
traumatismos. De ahi la importancia que las politicas y la gobernanza se encaminen
hacia el liderazgo de alianzas interinstitucionales que ayuden a brindar el ambiente
optimo y de bienestar escolar para las comunidades educativas y su entorno, que es

finalmente el objetivo final de la conformacion integral de las EPS.

Las Escuelas Latinoamericanas en el entorno de educacién para el

desarrollo sostenible

Segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (OEIl), el mayor organismo de cooperacion multilateral entre paises
iberoamericanos de habla espafiola y portuguesa, que consideran la educacion, la
ciencia y la cultura como los pilares de crecimiento de las naciones, que ayudan a
construir un mejor futuro, a partir de las oportunidades que brindan; cuyos estados
miembros son: Andorra, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, El Salvador, Espafia, Guatemala, Guinea Ecuatorial, Honduras, México,
Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Portugal, Republica Dominicana, Uruguay y
Venezuela; y se financia por aportes voluntarios y obligatorios de los paises miembros,
y a través de las aportaciones para proyectos por parte de instituciones, fundaciones
y otros organismos interesados en la mejora de la calidad educativa y en el desarrollo
cientifico-tecnoldgico y cultural de Iberoamérica.

La OEI, en conjunto con el grupo Santillana Latinoamericana y la Fundacion
Santillana, premiaron en primera edicién en junio de 2023 las escuelas colombianas,
mexicanas Yy brasilefias con proyectos educativos encaminados hacia la

sustentabilidad y sostenibilidad ambiental, social y educativa; escuelas premiadas
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como “Escuelas Sostenibles” (se espera extender esta inscripcion de proyectos de
escuelas de mas paises miembros y tratar de aumentar la cobertura iberoamericana
en el mundo, y ayudar al desarrollo sostenible Latinoamericano desde el contexto
educativo); evaluando su gestion curricular, escolar y de relaciones y trabajo en equipo
entre los integrantes de las comunidades educativas; y el impacto hacia el alcance,
impacto y relevancia con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS); y uno de los
factores que hizo a las 2 escuelas ganadoras por pais (se dividieron las escuelas en
dos categorias: preescolar-primaria y secundaria—media), fue la creatividad e
innovacion luego de implementar sus propuestas.

Para el caso de las Escuelas Colombianas: Se recibieron un total de 238
proyectos, por parte de todas las regiones de Colombia, donde se recibieron 89
proyectos de preescolar-primaria; y, secundaria-media con 149 proyectos. Las
escuelas colombianas ganadoras fueron: La Institucion Educativa Técnica
Agroambiental Granja- Escuela Amalaka, de Totor6é — Cauca; proyecto que surge de
la idea de volver un terreno de tierra seca, una reserva natural de bioconstruccion,
donde puedan vivir en paz y armonia el hombre con la fauna y flora. La permacultura
sera el eje central de este proyecto, con gran visién de expansion. La otra ganadora,
la Institucién Educativa Municipal Montessori de Pitalito, Huila; a través de su proyecto
Cafelab Colombia, busca generar estrategias de emprendimiento que mitiguen la
contaminacion producto de los desechos y subproductos de la elaboracion del café.
Esta premiacion visibiliza a las Instituciones Educativas como agentes
transformadores sociales de cambio, que dan respuesta a probleméticas
socioambientales, y su incidencia positiva en la calidad de vida de la sociedad,
promoviendo la sostenibilidad para construir una sociedad mas justa, equitativa y
diversa para un futuro mejor y sostenible.

Para el caso de las Escuelas Mexicanas: En la categoria Preescolar-primaria,
el primer lugar fue para el Instituto Cultural Vigotsky con el proyecto “Sistema de

reutilizacion agua en escuelas para la sostenibilidad ambiental”, por su solucion
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innovadora y educativa al ayudar a solucionar el problema de la escasez del agua. En
la categoria Secundaria-Bachillerato, el Conalep Veracruz se alzé con el primer lugar
con el proyecto “Tecnologia para el bien”, abanderado por el club de robdtica, donde
la ingenieria y la inteligencia artificial muestran proyectos transformadores enfocados
en la mejora de la calidad de vida y conservacion de nuestro entorno. Asi mismo, se
entregaron reconocimientos al segundo lugar en las categorias; como es Colegio
Aquiles Serdan con el proyecto “Desarrollo Educativo Sostenible” (categorias
preescolar-primaria), una propuesta vanguardista que egresa nuevas generaciones de
alumnos con una Ciudadania Mundial que intentan dar solucién a problematicas
medioambientales mundiales; asi como al Instituto Panamericano de Tampico y su
proyecto “Hand Paragdn”, con el que se busca disefiar, crear e imprimir proétesis
personalizadas con insumos electronicos, con el fin de mejorar la calidad de vida de
ese grupo de nifios beneficiados.

Para el caso de las Escuelas Brasilefias: Por un lado, el proyecto “Agua e
Solo-Tamo Junto” de la escuela publica y rural de educacion inicial EMEB Irma Florida
Mestag con el que se busca revertir una situacion de sedimentacion, erosion y falta de
bosque riberefio en una region cercana a la escuela; por el otro, se encuentra el
proyecto “MovePlus” de la escuela secundaria del Centro de Ensino Sesi Gama, que
busca concientizar sobre la energia eléctrica; como la que gastaba al cargar los
celulares; de alli que se cred un producto a base de energia termo cinética,
provenientes de los movimientos corporales del ser humano, como lo es la pulsera
gue almacena y libera la energia generada.

La OEI participa en la primer Reunién Ministerial sobre Sostenibilidad Ambiental
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), que tuvo
lugar el 5 de octubre de 2023, en San José de Costa Rica, donde se trataron los temas
de resiliencia econdémica, transicién verde y justa; fortaleciendo la cooperacién e

implementacién del Plan de Accion entre la Union Europea, el Caribe y América Latina

98



e iniciar preparativos para la siguiente Ministerial de la OCDE que se abordaran las
tematicas de Cohesion Social y tendra lugar en 2024 en Colombia.

En estas reuniones ministeriales se dan a conocer presentaciones de centros de
investigacion de algunas universidades que dan a conocer la importancia de incluir la
interdisciplinariedad al abordar la temética de la sostenibilidad aplicada a la transicién
energética y la necesidad de integrar la tecnologia con aspectos ambientales y socio-
politicos; con el fin de generar reflexiones sobre los desafios que traen consigo el
impacto y pertinencia de este tipo de investigaciones, en todos los aspectos de
crecimiento y sustentabilidad en una nacién: educativo, politico, econémico, saludable,
energético, sostenible; poniendo en comun y como factor clave e importante de incluir,

la investigacion cientifica en nuestras diferentes regiones de los paises.

El Discurso de la Educaciéon Alimentaria en el contexto nacional

La educacion alimentaria en Colombia reviste varios frentes de analisis, gestion
e implementacion, y la promocién de la alimentacion saludable se encuentra aprobada
y en vigencia desde el 2008 mediante la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (PSAN) a través del Conpes 113, que permitié instaurar en la agenda la
PSAN por medio de cinco ejes: disponibilidad, acceso, consumo, aprovechamiento o
utilizacion biologica, calidad e inocuidad; y de esta manera promueve habitos y estilos
de vida saludable que permitan establecer un buen estado de salud en las personas,
previniendo aparicion de enfermedades provenientes de la dieta, como son las
llamadas enfermedades no transmisibles, ENT; (p. 15); y muchos de los proyectos
formulados para este tema, provienen de los datos de la Encuesta de Situacion
Alimentaria y Nutricional (ENSIN), la cual ha tenido 3 publicaciones, 2005, 2010 y
2015; y ademas, en el afio 2012, se construyd el Plan Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012 -2019; que tiene como propdsito velar por el

bienestar de la comunidad en general, al contribuir hacia el mejoramiento de la
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situacion alimentaria y nutricional de la poblacion colombiana, sobre todo la mas
vulnerable.

Segun Minsalud (2022), uno de los proyectos pilares en el pais es la nutricion
infantil, que inicia desde la gestacion, pasando por la lactancia, sin olvidar la etapa de
los primeros 5 afios de vida, seguida de la madurez adquirida en la niflez y
preadolescencia; y todo engrana como un sistema de cascada, donde cada peldafio
gue antecede al siguiente en las etapas de crecimiento del ser humano; y si el menor
no tuvo buenas bases o cimientos nutricionales, la siguiente y/o proximas fases, seran
de completo caos para el crecimiento adecuado y éptimo en su talla, repercutiendo en
una adecuada o no maduracion neuronal y cerebral, que evitard o no las ENT a futuro
(como son la leucemia, anemia, diabetes, sobrepeso, y otras tantas, enunciadas por
la ley 1355 de 2009), ademas de posibles problemas de retraso no solo de
crecimiento, sino intelectual, o posibles fallas en la 6rganos que no crecieron y/o
maduraron oportunamente.

En el marco de la educacion infantil, el Plan de accion "Primeros 1000 Dias de
vida”, dentro del Marco Estratégico Nacional armonizado con el Plan Decenal de Salud
Pablica, Colombia, 2012 - 2021; emerge como un referente relevante para
comprender la importancia de la nutricion temprana en la configuracion de un
desarrollo humano integral y sostenible. Este programa se enfoca en los primeros mil
dias de vida de un nifio, desde la concepcion hasta los dos afos, reconociendo esta
etapa como una "ventana de oportunidades" fundamental para el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional, y donde la educacién alimentaria cumple un rol crucial en la
formacion de habitos saludables desde la primera infancia.

El programa aborda dimensiones clave para un desarrollo sostenible, como la
nutricion adecuada, la salud preventiva y el monitoreo del crecimiento infantil, al tempo
gue promueve la capacitacion de padres y cuidadores en practicas de alimentacion
saludable y en el acceso a servicios de bienestar infantil. La adecuada nutricion en

esta fase es esencial, pues carencias en estos primeros mil dias pueden generar
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consecuencias irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo, lo cual destaca la
funcidon educativa de los programas alimentarios dirigidos a esta poblacion y su
potencial para reducir futuras brechas de salud y educacion.

Incorporar principios del Programa "Los 1000 Dias del Nifio" en el disefio
curricular de la educacion alimentaria en las instituciones educativas puede fortalecer
una pedagogia que trascienda el contexto escolar y se extienda a la comunidad,
involucrando a familias y cuidadores en practicas alimentarias que promuevan el
bienestar a largo plazo. En este sentido, dicho programa no solo beneficia al nifio
individualmente, sino que se convierte en un componente clave para el desarrollo
humano sostenible, en tanto fomenta practicas alimentarias que pueden reducir costos
en atencion médica y en educacion a largo plazo, contribuyendo asi a una salud
publica méas equitativa y sostenible (Minsalud y colaboradores, 2012).

En ese orden de ideas, el Congreso de la Republica no ha sido ajeno a este
flagelo de la nutricion infantil, y aprob6 un proyecto de Ley por medio del cual se
protege la maternidad y la primera infancia, donde se crearon incentivos para la
construccion de espacios publicos dignos y seguros para las madres lactantes, sin
ningun tipo de discriminacion o restriccion para esta labor (Parra, N., 2023). Segun la
OMS, la leche materna proporciona mas de la mitad de las necesidades energéticas
del niflo entre los 6 y 12 meses de edad, y un tercio de las necesidades de energia
entre los 12 y 24 meses (Minsalud, 2022, p. 23), estipulado en el decreto 1397 de
1992, promueve la lactancia maternay reglamenta la comercializacion y publicidad de
los alimentos de férmula para lactantes y complementarios de la leche materna (Ibid,
p. 21) Minsalud (2022), afirma, que este tipo de iniciativas legislativas han brindado
mejora en la calidad de vida de la nutricion infantil y de primera infancia, cuyas
estrategias se han involucrado, armonizado y articulado con el Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST); pero ademas de este tipo de
articulaciones, leyes y decretos, es importante generar habitos saludables en los nifios

durante sus diferentes etapas de crecimiento al momento de alimentarse; si bien es
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cierto el Gobierno, a través del decreto 2120 del 30 de julio de 2021, en el que se
obliga a las industrias de alimentos ultra procesados incluir en la etiqueta frontal de
sus productos, el logo que indique que tienen exceso de sal, azucar, sodio, grasas
saturadas o edulcorantes; es obligacion de los padres, madres, tutores y/o cuidadores
de los nifios, hacer cumplir estas normas, brindandoles una buena y Ooptima
alimentacion; debe existir una correlacion entre las pautas alimenticias y nutricionales
en casa y las normas legales vigentes (atendiendo a la Resolucién 3803 de 2016 que
establece las recomendaciones de ingesta de nutrientes promoviendo una dieta
equilibrada y saludable, acorde a parametros de edad, género, peso; se debe tener
presente el plato saludable de la Familia Colombiana, citando al ICBF, 2018).

Estas son herramientas importantes en la veeduria al Congreso, que promuevan
la participacion ciudadana vy pluralidad de voces en los espacios que promueven la
nutricién y alimentacion saludable. Por ello en Colombia se habla de los lineamientos
nacionales de entornos saludables (2016), que buscan desarrollar acciones en el tema
de la alimentacion saludable para todos los seres humanos, como parte de su calidad
de vida, y se articulan con los Lineamientos del entorno laboral saludable, a traves del
Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo - SGSST- con la promocién
de la salud, reconociendo la integralidad entre el trabajador y su familia, y animando
el desarrollo de acciones sectoriales, intersectoriales y comunitarias, para favorecer
los modos, condiciones y estilos de vida, entre ellos la alimentacion saludable (p. 21).

La construccion de una teoria en educacion alimentaria requiere integrar los
avances legislativos, sociales y educativos que promuevan una alimentacién
responsable y sostenible. En Colombia, leyes como el decreto 2120 de 2021, que
obliga a etiquetar los productos ultraprocesados con advertencias sobre su contenido
en exceso de sal, azUcar o grasas, y el decreto 1397 de 1992, que fomenta la lactancia
materna; el Plan de accion "Primeros 1000 Dias de vida”, dentro del Marco Estratégico
Nacional armonizado con el Plan Decenal de Salud Publica, Colombia, 2012 — 2021;
ademas de los esfuerzos del Congreso en la proteccion de la maternidad y primera

102



infancia, son ejemplos de politicas alineadas con la mejora de la nutricion y calidad de
vida en las etapas iniciales de desarrollo. Estos esfuerzos no solo brindan una
estructura de apoyo legal, sino que también invitan a la corresponsabilidad de padres,
tutores y comunidades, creando una relacion vital entre las pautas nutricionales en el
hogar y las normativas de salud publica. Desde esta perspectiva, el sistema educativo
puede integrarse en un enfoque participativo y reflexivo que fomente hébitos
saludables, apoyado por conocimientos cientificos, locales y ancestrales, y adaptado
a las realidades culturales, impulsando competencias que no solo refuercen la salud y
bienestar individual, sino también el compromiso social y la sostenibilidad. A través de
un modelo educativo alimentario, basado en la educacion para el desarrollo sostenible
promovida por la Unesco, es posible catalizar la creacion de ciudadanos criticos y
conscientes, capaces de gestionar su salud y su entorno, y de tomar decisiones éticas
en cuanto a derechos humanos, justicia social y proteccion ambiental, estableciendo
asi una base solida para la construccion de competencias para una vida digna y
responsable.

A través de la Resolucion 464 de 2017, se adoptaron los lineamientos de la
politica publica para la agricultura campesina, familiar y comunitaria (2017), cuyo
objetivo es planificar y gestionar la accion integral del Estado, orientando la
institucionalidad hacia el fortalecimiento de las familias, comunidades y organizaciones
de agricultura campesina, familiar y comunitaria mediante el desarrollo rural con
enfoque territorial que redunde en la sostenibilidad y bienestar de las poblaciones
rurales.

Lo anterior, se encuentra descrito y explicado en el documento titulado Estrategia
de promocién de alimentacién saludable— Orientacion para las acciones de promocion
de alimentacién saludable, propuesto por Minsalud, (2022); el cual plantea toda una
vision, mision, objetivos y 4 lineas de accién, como son: (1) Atencién primaria en salud,
(2) Politicas regulatorias,(3) Medidas intersectoriales y (4) Gestion del conocimiento; y
como bien aparece dentro de las medidas intersectoriales la educacion debe
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abanderar lineamientos claros para que esta promocién de la alimentacién saludable
se lleve a cabo en el contexto escolar, familiar y social de las comunidades que
componen y rodean las diferentes Instituciones Educativas en nuestro pais; pues la
normatividad en cuanto a salud y promocion de la misma, desde los entornos
saludables existe, y legalizada; solo basta aplicarla y resignificarla en contexto; desde
las herramientas pedagdgicas existentes, de acuerdo al grupo poblacional al que vaya
dirigido, que por ejemplo en este documento de la estrategia de promocion de
alimentacion saludable, se encuentra clarificado.

Para fortalecer el modelo de educacion alimentaria en Colombia, es fundamental
incorporar los lineamientos internacionales enunciados por la FAO y la OMS,
especialmente aquellos emanados de la Segunda Conferencia Internacional de
Nutricion (CIN2). En esta conferencia, a través de la Declaracion de Roma sobre la
Nutricion y el Marco de Accion de 2014, se enfatizo el rol central de la educacion
alimentaria y nutricional en el logro de una salud sostenible y en la erradicacion de
problemas criticos como el hambre, la malnutricibn y las enfermedades no
transmisibles (FAO & OMS, 2014). Estos documentos reconocen que la educacion
alimentaria debe trascender el ambito escolar formal, integrando a toda la comunidad
y promoviendo practicas alimenticias basadas en el respeto por el ambiente y los
recursos naturales, y en la reduccion del desperdicio de alimentos (FAO, 2016; FAO
& OMS, 2014).

El enfoque propuesto en la CIN2 sugiere que los programas de educacion
alimentaria deben incluir no solo conocimientos teéricos, sino también habilidades
practicas y una comprension profunda de la dimension social y cultural de la
alimentaciéon. Como lo sefala el documento Educaciéon Alimentaria y Nutricional en la
Escuela: Ensefar, Aprender y Comer Bien de la FAO, se trata de un enfoque que
busca integrar a estudiantes, docentes, familias y comunidades en la promocién de
estilos de vida saludables y sostenibles, impulsando una toma de decisiones
informada en torno a la alimentacién (FAO, 2005).
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Para el contexto colombiano, un modelo de educacién alimentaria alineado con
los principios de la FAO y la CIN2 deberia integrar temas como la eleccion de
alimentos locales y de bajo impacto ambiental, la gestion de recursos naturales y la
promocion de sistemas de produccion sostenibles (FAO, 2014). Estos elementos
también resuenan en la Agenda 2030 de la ONU y en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especialmente en el ODS 2 sobre hambre cero y en el ODS 12
sobre consumo y produccion responsables, los cuales establecen metas relacionadas
con la promocion de préacticas alimentarias sostenibles y la disminucion del desperdicio
de alimentos (Naciones Unidas, 2015).

Incorporar estas directrices en el modelo educativo de Colombia permitiria crear
un sistema de educacion alimentaria con impacto sostenible, que no solo mejore la
salud publica a corto plazo, sino que también forme ciudadanos comprometidos con
la equidad, la justicia y la sostenibilidad ambiental. Estos ciudadanos actuarian como
agentes de cambio hacia sistemas alimentarios mas justos y sostenibles,
contribuyendo asi al bienestar individual y colectivo (FAO y OMS, 2014; FAO, 2016).

Prospectiva de la educacion para el desarrollo sostenible en las

diferentes zonas de Colombia

Como estrategia para el desarrollo sostenible en Colombia, como estrategias de
transformacion y cambios sociales, encaminados hacia la sostenibilidad; donde haya
educacién de calidad para todos, practicas de autocuidado y cuidado del medio
ambiente, educacion en contexto, relacionando con las politicas publicas a las cuales
tienen acceso las comunidades, basados en la investigacion y estudios de caso, que
fomente un buen y justo desarrollo socioecondmico en las regiones. Completa relacién
con el Plan Nacional Decenal de Educacion 2016 — 2026; que promueve un sistema
educativo que busca el desarrollo social y econémico del pais, a través de escenarios

de formacion de sus educandos de forma critica y vivencial con la dindmica de vida de
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su contexto habitual de convivencia; y de esta forma se logre construir una sociedad
mMas critica, justa, equitativa, con respeto hacia la diferencia, incluyente y participativa
del entorno que la rodea (MINEDUCACION, 2017).

Es importante conocer los avances que en materia de educacion para el
desarrollo sostenible se han venido adelantando en el pais, con el fin de identificar el
punto de partida en el que nos encontramos, que nos falta mejorar y hacia donde es
necesario redireccionar las estrategias en las instituciones educativas correlacionadas
con las politicas publicas de las regiones en el proceso formativo de los estudiantes,

y de esta forma, lograr los anhelados ODS, planteados para la Agenda 2030.

Valle del Cauca

Como estrategias que se estan adelantando en el Valle del Cauca, la de
enaltecer y dar nueva importancia a la educacion rural, en palabras de Zambrano,
(2019), se le brinda més atencion a la educacion urbana que a la rural; y se descuida
el analisis del impacto en las buenas practicas pedagogicas que pueden resultar de
los proyectos pedagdgicos productivos (PPP), propios de los contextos rurales, y los
logros significativos en los estudiantes, demostrando la cohesién entre la escuela y la
comunidad y la valoracion del papel del docente en una educacion rural de calidad.

La poca atencion en la educacion rural radica en la poca efectividad de las
politicas publicas, sobre el mejoramiento de la calidad educativa, por ello una de las
consecuencias son los bajos indices de rendimiento académico; la calidad y
pertinencia en la educacion, comparada con la urbana, claramente demostrada en las
bajos resultados en las pruebas saber, donde a pesar de haberse universalizado la
primaria, en la secundaria, ain se encuentran grandes diferencias de calidad, que no
permiten el acceso igualitario a la educacion superior; ademas, que el estudio
realizado por Ocampo (2014), muestra los bajos niveles de escolaridad y el alto indice
de ausentismo y desercion (sobre todo en las nifias) escolar en los pobladores de las

106



zonas rurales; ademas del escaso o nulo acceso de estas poblaciones al agua, energia
e internet; lo que aumenta definitivamente las brechas de desigualdad entre la zona
rural vs zona urbana. Ni que decir de los bajos niveles de matricula en el sector rural,
comparado con el campo (68% en el campo, vs 84% en las ciudades, ob. cit, 2014).

Por lo anterior, la FAO, en septiembre de 2002 lanza el Programa de Educacion
Rural, y por ello Colombia establece el Programa de Educacion Rural (PER), con el fin
de intervenir las causas que inciden en la calidad y cobertura en la educacion rural, y
de este modo fortalecer la gestion en materia educativa en estos municipios apartados
del pais. En consecuencia, se despierta en Colombia la investigaciéon en el agro,
respecto a las necesidades de las poblaciones y con ello, planificar curriculos acorde
al contexto de las comunidades, y desde programas de formacién para el profesorado
y los estudiantes, este marco histérico ha mejorado un poco en los ultimos afios; la
investigacion educativa se ha centrado en tres pilares importantes: las necesidades
de las escuelas; conocimiento de las experiencias pedagogicas rurales como parte de
la formacion docente, que apliguen metodologias flexibles para los entornos
vulnerables que representa este sector en el pais; uso de textos en el contexto de las
Instituciones Educativas Rurales; y de esta forma se tenga un horizonte claro de
partida para mejorar.

De acuerdo con la linea de investigacion sobre buenas practicas, el dispositivo
de intervencion denominado Proyectos Pedagogicos Productivos, donde se analizaron
127 Instituciones Educativas Oficiales, de los 34 municipios no certificados del valle
del Cauca; y con el fin de focalizar las acciones de intervencion y mejoramiento
pedagdgico, a través del Plan de Desarrollo “El Valle esta en vos” 2016-2019, se
propuso como estrategia la formacién de docentes, directivos docentes, personal
administrativo, fortalecimiento de los PPP, con los propésitos de fortalecer la
educacioén intercultural a través de una formacién pedagdégica, de acuerdo con el
contexto socio-cultural; y promover actividades productivas comunitarias, para

beneficio colectivo lideradas por la Institucion Educativa Rural; se considera que una
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intervencion de mejoramiento de las instituciones educativas rurales debe integrar el
componente pedagogico y los proyectos pedagdogicos productivos en el marco de las

buenas practicas (Zambrano, 2019).

Como conclusién de esa investigacion se evidencio:

De la conjugacion de la formacion pedagdgica y los Proyectos
Pedagogicos Productivos se recogen las siguientes acciones: correlacion
entre PEI, Plan de Integracién de Componentes Curriculares (PICC) y
Proyectos Pedagogicos Productivos, buenos habitos alimenticios,
estrategias financieras en el manejo de los Proyectos Pedagogicos
Productivos, competencias en el modelo flexible, Escuela Nueva y
postprimaria, articulacion de niveles, derechos basicos de aprendizaje,
formulacién y evaluacion de proyectos, red de maestros rurales, soberania
alimentaria... se intervino en hacer de dichos proyectos un modelo de
formacién, educacion y desarrollo de competencias profesionales (p. 21-
22).

Esta propuesta investigativa como parte del Plan de Desarrollo en el Valle,
corresponde no solo con el Plan Decenal de Educacion, sino con los objetivos de
apuntar hacia una educacion para el desarrollo sostenible, desde el fortalecimiento del
sector rural en la educacién, y de paso disminuir el éxodo de campesinos al sector
urbano, que incrementan las tazas de pobreza y desplazamiento forzoso de las
comunidades rurales, que a partir de proyectos productivos, pueden mantenerse en
sus areas agricolas sin problemas, porque también pueden crecer a nivel profesional
y ser aptos y Utiles a su entorno. Como complemento a la intervencion de formacién
pedagdgica, el equipo del Proyecto Educativo de Educacién Rural (PEER) inicié en el
2016, como parte del acompafiamiento a cada una de las Instituciones Rurales,
apoyando, orientando y mejorando las buenas practicas, con el propésito de mejorar
los Proyectos Pedagogicos Productivos, desde la formacion de estudiantes a partir de
los planes curriculares, basado en tres grandes sistemas: pecuario, agricolay recursos

propios.
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Caso |. E. Técnico Agroambiental Granja Escuela Amalaka

Nacio en el afio 1996, como apuesta a buscar nuevos horizontes educativos para
el trabajo pedagdgico con nifios, nifias y jovenes, y en 1997 se integraron las primeras
familias de Popayan y demas municipios cercanos; buscando un tipo de educacion
diferente a la tradicional. Escuela ubicada en el municipio de Totoré cauca, rodeada
de bosques, rios, comunidades indigenas y campesinos. Se enmarcan en la
pedagogia activa de Freinet, realizando constantemente talleres pedagdgicos de las
escuelas alternativas en el siglo XXI. Reciben en julio de 2018 de MinAmbiente, la
resolucion de reserva natural de la Sociedad Civil, siendo la Unica Institucion Educativa
del pais con estas caracteristicas de conservacion como entorno natural y cultural que
los rodea, protegiendo su educacion y futuro, llamando a la responsabilidad para la
construccion de un futuro sostenible para todos, promocionando una educacion
inclusiva, participativa y enriqguecedora. Se puede generar un equilibrio entre el
desarrollo y la conservacion, garantizando un mejor futuro para las generaciones
venideras; teniendo en cuenta los proyectos urbanisticos que los nifios y jévenes han
luchado por conservar, sin permitir que se acaben con los recursos naturales de su
entorno (Amalaka, 2024). La comunidad educativa agroecologica hace parte de

Resnatur Asociacion Red Colombiana de Reservas Naturales de la Sociedad Civil.

Caso Institucion Educativa Municipal Montessori de Pitalito, Huila

Esta ubicada en el municipio de Pitalito departamento del Huila. Fue creada en
el afo 2004, se encuentra en la comuna 4 del area urbana de Pitalito, se forman
aproximadamente 3268 estudiantes que se distribuyen entre nivel prescolar, basica
primaria, educacién secundaria y media, asi como la educacion de adultos. La
Institucion Educativa cuenta con 13 sedes: La Sede principal, Camberos, ElI Maco,

Hacienda Laboyos, San Francisco, Santa Inés, El limén, Solarte, Antonio Narifio, El
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Jardin, la Virginia, Maria Montessori y la sede Teresa Gonzalez de Cantillo. El PEI
(Proyecto Educativo Institucional) se disefia recogiendo los aportes de todos los
integrantes de la comunidad educativa: padres de familia, estudiantes, profesores y
directivos, con el fin de lograr mayor eficiencia. La planta de docentes es de 116
maestros, 6 de estas plantas son de caracter directivo y 4 administrativas.

La mision y la vision de la institucibn Montessori giran en torno a la formacion
integral en funcion del desarrollo humano, econémico y ambiental para la contribucion
de una mejor calidad de vida; se proyecta ofrecer una educacion que le permita al
estudiante acceder a niveles superiores o técnicos de formacion, adquirir herramientas
para el liderazgo y el desarrollo de valores artisticos. Los principios y valores que
integra la Institucién en su PEI pasan por principios de convivencia sobre ejes del
conocimiento propio y del otro o de los demas, el manejo de emociones y sentimientos
y sobre las formas del consenso y del disenso. El conocer se posiciona en conjunto
con el dominio de instrumentos como el pensamiento, la cognicién, comunicacion,

informacion y tecnologia.

Las escuelas Villavicenses en el entorno de educacion para el desarrollo

sostenible

En la ciudad de Villavicencio, la Secretaria de Educacion Municipal (SEM
Villavicencio), entidad territorial certificada (ETC) por el Ministerio de Educacion
Municipal, mediante resolucion 2989 de 2002; y la administracion municipal, a través
de su Plan de Desarrollo “Villavicencio Cambia Contigo 2020-2023”, con el propdsito
de dar cumplimiento a la meta 195 “Promover estrategias, proyectos y eventos de
Investigacion educativa y divulgacion de experiencias significativas”, y de esta forma
se cumpla con el proceso de planeacién sobre la estructuracion de proyectos que
reconozcan diversidad e identidad cultural, fortalecimiento del tejido social, presentes
en los procesos de formacion académica y pedagdgica, el impulso a la investigacion;
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reconociendo la excelencia docente y accionar pedagdgico en la formulacion de
proyectos escolares, como lideres de procesos de investigacion educativa. En ese
sentido, el Concejo de Villavicencio aprob6 el Proyecto Maestros con-ciencia,
mediante el acuerdo 455 de 23 de abril de 2021, Decreto N° 1000-24/223 de 2021,
para incentivar a través de una convocatoria en la inscripcion de dichos proyectos en
6 categorias: Semillas Cientificas, Bilingliismo Contigo, Nifiez creativa, Saber Leer,
Madre Tierra, Artistas Creativos; de los cuales se elegian 3 ganadores por categoria.
Para efectos de esta tesis doctoral en el analisis de resultados de la toma de
muestras de las Instituciones Educativas seleccionadas para analizar el impacto de
sus proyectos Institucionales o escolares relacionados con la construccién de un
modelo educacién alimentaria para el desarrollo sostenible, se escogieron aquellas
ganadoras en este premio Maestros Con-ciencia, en la categoria Madre Tierra, la cual
tiene por objeto apoyar a los maestros que ejecutan o han ejecutado proyectos
educativos que destaquen la implementacion de estrategias de liderazgo ambiental,

gue redunden en beneficio de la sociedad y/o de la comunidad educativa (p. 3)
Las Instituciones ganadoras de este premio en la mencionada categoria Madre

Tierra en su segunda fase, afo 2023, son las siguientes:

Tabla 1.
Instituciones Educativas Oficiales ganadoras premio Maestros con-ciencia en la
categoria Madre Tierra - afio 2023

Nombre del Proyecto Institucion Educativa Docente

Caldistas mitigando el impacto de plastico Adriana Edith Gonzéalez
en Villavicencio. Francisco José de Caldas Bermudez
Escenarios para la biodiversidad en la
Institucién Educativa Luis Carlos Galandela Luis Carlos Galan Angela Elvira Cortés
Biodiversidad de Villavicencio. Sarmiento Ramirez
MY, Guardian de los recursos naturales

Malala Yousafzai Lauren Paola Umafa

Cabezas

Nota. Fuente: Datos tomados de la resolucion N° 1500-67.10/2397 de 01 de noviembre
de 2023, por medio de la cual se realiza publicacion de los proyectos ganadores de la
convocatoria a los estimulos a la excelencia Maestros Con-ciencia para la vigencia

111



2023 (p.3). No se tuvo en cuenta otra Institucion, porque tan solo lleva el proyecto
ganador un afio de aplicacion.

Sin embargo, de esas tres Instituciones Educativas ganadoras, solamente se
trabajara teniendo encuentra el tiempo de trayectoria del Proyecto y la integralidad del
mismo en su lecturay analisis de los proyectos evaluados, la Institucién Educativa Luis
Carlos Galan Sarmiento, cuyo proyecto tiene varios campos de accion en pro de la
sostenibilidad y sustentabilidad ambiental y llevan mas de 12 afios con el proyecto en
ejecucion; sin embargo, al analizar los datos y resultados de las Instituciones
Educativas postulantes, se encuentran otras relacionadas en la resolucion, que a
pesar de no ganar, quedaron como preseleccionadas, y de acuerdo a uno de los
criterios para elegir la muestra que es la duracion de mas de dos afos en ejecucion; y
gue igualmente aporten al desarrollo sostenible de manera holistica en el sector
educativo; que es finalmente el propdsito que pretende abordar esta investigacion
doctoral en su objetivo general, Construir un modelo de Educacion Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible; las Instituciones Educativas de Villavicencio, que quedaron en

el listado de preseleccionados en la convocatoria Maestros Con-ciencia, 2023 son:

Tabla 2.
Instituciones Educativas Oficiales preseleccionadas en la convocatoria Maestros con-
ciencia en la categoria Madre Tierra - afio 2023

Nombre del Proyecto Institucion Educativa Docente
Huerto escolar medicinal “Aromas y colores Francisco Arango Carmen Rosario Torres
que transforman” Meneses
Aguas Claras, la turbia realidad de un Olga Lucia Pinzén
ecosistema urbano San Francisco de Asis Rocha.

Nota. Fuente: Adaptada de los datos tomados de la publicacion preseleccionados
etapa uno evaluacién proyectos Instituciones Educativas Oficiales de Villavicencio,
cumpliendo con el cronograma establecido en la Resolucion N.°: 1500-67.10/1774 del
04 de septiembre de 2023, en lo pertinente a la convocatoria del Proyecto Maestros
Con-ciencia 2023 (p. 1). Se tom6 en cuenta la Institucion Educativa San Francisco de
Asis, porque lleva mas de dos afios de aplicar las estrategias planteadas de sus
proyectos pedagdgicos ambientales, con resultados consolidados, que pueden
enriguecer esta investigacion, y con el proyecto PRAE, llevan mas de 13 afios en
vigencia y constante transformacion.
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Asi mismo, se tendr& en cuenta otras dos Instituciones Educativas, que a pesar
de no presentarse en la convocatoria de Maestros Con-ciencia afio 2023, se conoce
la trayectoria de sus proyectos ambientales y escolares bastante relacionados con el
desarrollo sostenible desde la educacion, desde hace varios afios (méas de 10) como

parte de su identidad cultural, social, ambiental e institucional.

Tabla 3.
Instituciones Educativas Oficiales que tienen sus proyectos pedagdgicos hace algunos
afos encaminados hacia el desarrollo sostenible

Nombre del Proyecto Institucion Educativa Docente Lider
proyecto PRAE
Guardianes dulces de la Reserva Institucion Educativa Rural Maricella Gonzalez
Vanguardia — Sede Principal Vanguardia
Macroproyecto Zona de la Reserva Institucién Educativa Colegio  Juan Carlos Martinez y
Guillermo Nifio Medina Martha Florez

Nota. Fuente: Instituciones Educativas consultadas, elaboracion propia.

Estos seran los informantes clave de la investigacion, que estdn compuestos por
un representante de padres, directivo docente y docente lider de los proyectos PRAE
de las Instituciones Educativas: Luis Carlos Galan, San Francisco de Asis, Rural
Vanguardia y Guillermo Nifio Medina. Aprovechando la iniciativa de la Secretaria de
Educacion municipal de Villavicencio que promueve proyectos educativos que integran
la sostenibilidad y la educacién alimentaria en el contexto escolar, reconociendo la
diversidad cultural y el liderazgo ambiental. La seleccion de instituciones ganadoras y
preseleccionadas, algunas de las cuales cuentan con mas de una década de
trayectoria en la implementacion de practicas pedagodgicas innovadoras, subraya la
importancia de establecer un marco que no solo fomente la excelencia docente, sino
gue también contribuya al desarrollo sostenible. Este contexto se alinea perfectamente
con los propdsitos de esta investigacion, que buscan interpretar las experiencias de
los docentes, develar los componentes esenciales de un modelo de educacion

alimentaria y teorizacion sobre suimplementacion, contribuyendo asi a la construccion
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de un modelo teodrico que refuerce la educacion alimentaria como un pilar fundamental

en el desarrollo sostenible de las instituciones educativas de Villavicencio.

Contexto Demografico Villavicencio

Villavicencio, capital del Departamento del Meta, en Colombia, fundada en 1840,
perteneciente a la region Orinoquia, bajo el cédigo DANE 50001, segun datos
recientes de la pagina de la Alcaldia, Villavicencio cambia contigo (2023), cuenta con
452.472 habitantes; con una superficie de 1328 Km?, temperatura media de 27°C y
densidad 332,80 Km2. En el territorio municipal se distinguen dos regiones: una
montafosa ubicada al occidente y Noroccidente, formada por el costado de la
Cordillera Oriental; la otra, una planicie inclinada ligeramente hacia el Oriente y el
Nororiente corresponde al piedemonte de la cordillera, bordeada al Norte por el rio
Guayuriba. En la parte central de esta planicie cruzan los rios Ocoa y Negro, ademas
de numerosos cafios y afluentes menores. Estas condiciones climatologicas y de
relieve geografico, permiten que se catalogue como una ciudad mega biodiversa en la
gue crecen especies endémicas y de gran diversidad que constituyen reservas
biol6gicas de extraordinaria belleza.

Su distribucion en extension aproximadamente es la siguiente:

1. Zona Rural: 124.629,88 has
2. Zona Urbana: 5.455,12 has

El Municipio de Villavicencio se encuentra en el centro de Colombia, es la ciudad

mas importante de los Llanos orientales conocido comunmente como la puerta del

llano, y otorgandosele el titulo de la “Capital de la Media Colombia”.

Gréfico 1.
Distribucion Geografica del municipio de Villavicencio
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Nota. Fuente: Estudio de Insuficiencia y Limitaciones (2021), realizado por la Alcaldia
de Villavicencio y secretaria de Educacion Municipal.

La poblacion en el municipio de Villavicencio, se ha incrementado en los ultimos
afos, por temas de migracion de extranjeros, sobre todo Venezolanos, ya que por
diferentes razones se establecieron en la Ciudad; también se encuentran otros
factores exdgenos para su aumento poblacional, como es el Boom Petrolero, la mano
de obra, el desarrollo regional en materia de turismo ecoldgico, proyectos
habitacionales econdmicos de interés social, bajo costo de vida; lo que ocasiona
aumento en la demanda del servicios como Educacién, Seguridad, Servicio Social,
Recursos Econdmicos; y hay sectores o comunas en el Municipio que evidencian esta
carestia por su mayor concentracion poblacional, particularmente en las comunas 4 y
8 del municipio que igualmente son las mas grandes y recientes por invasion. En estas
comunas se concentra buena parte de los barrios subnormales y sin legalizar y la
concentracion de la poblacion de escasos recursos, por poseer los estratos socio-
econdmicos mas bajos en la Ciudad; mas exactamente son: Ciudad Porfia, La Nohora,
El Ruby, Nuevo Amanecer, El Rodeo, Covisan, Marco Antonio Pinilla, La Reliquia, 13
de mayo, Betty Camacho, Ciudadela San Antonio, La Madrid entre otros, generando
consigo problemas de inseguridad local (Alcaldia de Villavicencio y Secretaria de
Educacion Municipal, 2021).
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En cuanto al sector educativo, Villavicencio cuenta con 239 establecimientos
educativos de los cuales 57 son oficiales y 182 no oficiales, entre las oficiales se
incluyen 3 Instituciones Concesionadas, las cuales desapareceran bajo el concepto
concesionadas y se convertiran en Instituciones Educativas Oficiales finalizando el afio
2021;pues seran entregadas en diciembre 2022 y puestas en funcionamiento en enero
2023 con el cambio de razén social respectivo por partes de algunas; Institucidén
Educativa Malala Yousafzai (Antiguo Colegio Champagnat) en el sector de Ciudad
Porfia; Maria Mercedes Méndez (Antiguo Rodolfo Llinas), en el Barrio La Reliquia; y
el Liceo Mayor de Villavicencio Jaime Triana Restrepo en el Barrio San Antonio;4
Jardines Infantiles pertenecientes a la Policia Nacional y 3 Instituciones Educativas de
régimen especial. Adicionales a las sedes principales, se cuenta con 99 sedes
educativas para un total de 156 Infraestructuras educativas oficiales para la vigencia
2021. Respecto al sector no oficial, Villavicencio cuenta 182 establecimientos que
prestan el servicio educativo privado de acuerdo los datos suministrados en informe
cobertura en cifras de junio de 2020 de estas, 2 prestan el servicio educativo con
matricula contratada (Alcaldia de Villavicencio y Secretaria de Educacién Municipal,
2021).

Contexto sociodemografico de la Instituciones Educativas focalizadas

para el analisis de la informacion

Institucién Educativa: Luis Carlos Galan Sarmiento.

Nombre del Proyecto PRAE: Escenarios para la biodiversidad en la Institucion
Educativa Luis Carlos Galan de la Biodiversidad de Villavicencio.
Docente lider del proyecto PRAE: Angela Elvira Cortés Ramirez
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Descripcidn: Colegio publico y mixto; ubicado en el barrio Urbanizacion Ciudad Jardin
en la localidad de Porfia, en la Ciudad de Villavicencio, Meta. Jornada mafiana y tarde.
Cuenta con grados desde preescolar hasta undécimo.

Historia: En 1992 se adecuaron en casas familiares o locales en arrendamiento las
primeras aulas escolares. El 26 de enero de 1993 se iniciaron las matriculas en el
Colegio.

Organigrama Institucional

Grafico 2.
Organigrama |.E. Luis Carlos Galan Sarmiento.
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Nota. Fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI) I.E. Luis Carlos Galan, (2023)

Elaborado por. Mg Jorge Tulio Pasive Castellanos.

Proyecto Educativo Institucional (PEI) 2023

Misién. Somos una institucibn educativa enmarcada en el Humanismo

Constructivista con enfoque de Ensefianza para la Comprensién, que ofrece procesos

de formacién de calidad, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes, asi
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como al reconocimiento de su identidad cultural, histérica y ecolégica en su entorno
local y regional, comprometidos en seguir construyendo su proyecto de vida orientado
al mejoramiento personal, familiar y social. (Actualizado 2023 Comité de Calidad)

Vision. Para el afio 2028, nos proyectamos, como una institucion reconocida a
nivel regional por su calidad educativa en la formacién integral de estudiantes,
sensibles frente a la importancia de la riqueza cultural, histérica y natural de sus
entornos, habiles en la toma de decisiones y solucién de problemas, contribuyendo en
la construccion de tejido social y al desarrollo humano sostenible.

El modelo pedagogico de la Institucion Educativa es Humanista constructivista
de Enfoque para la comprension (Epc); el cual es fruto de un proceso conjunto de los
docentes y directivos quienes durante casi dos afios trabajaron en torno a la
consolidacion de la mejor y mas coherente opcidén que respondiera a las necesidades
de sus estudiantes y que fuese coherente con el contexto en el que la IE se encuentra
inserta. Fruto de este modelo pedagdgico se establece una nueva secuencia didactica
con tres momentos bien definidos: Etapa de Exploracién, Etapa Guiada y Etapa de
sintesis.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del docente Galanista, planteadas en el
PEI institucional, se encuentran las siguientes:

1. Flexible y sensible al cambio, capaz de asumir nuevos retos en la construccion
del conocimiento y comprometido con el quehacer pedagadgico.

2. 1doneo, intelectual y profesional comprometido con la cualificacién de su saber
pedagadgico.

3. Asertivo en las relaciones interpersonales favoreciendo el trabajo en equipo,
la toma de decisiones y la resolucion de conflictos, demostrando competencias
axiologicas.

4. Competente afectivamente de tal manera que pueda conocer al estudiante,
sus intereses, necesidades, ideales, su entorno familiar y social para orientarlos en la

construccion de su proyecto de vida.
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5. Habil en caracterizar al estudiante en su proceso de desarrollo cognitivo, ritmos

de aprendizaje, para contribuir al fortalecimiento de sus competencias basicas,

ciudadanas, laborales generales y especificas.

6. Ser modelo actitudinal para los estudiantes en su presentacion personal.

Respecto a las caracteristicas de los estudiantes y egresados; se encuentran las

siguientes, segun el PEI de la Institucion Educativa (1.E), consignadas en la siguiente

tabla 4.

Tabla 4.

Perfiles de los egresados: académicos y de egresados de Programas de formacion

articulados con el SENA.

PROGRAMAS DE
FORMACION

PERFIL DEL EGRESADO

Académico

El estudiante Galanista es una persona con formacién humanista,
critica en la toma de decisiones y solucion de conflictos, con
sensibilidad social y ambiental.

Asimismo, es una persona comprometida con su formacion
académica en las distintas areas del conocimiento, con un alto nivel
de competencias comunicativas.

Igualmente, es una persona proactiva, emprendedora, capaz de hacer
uso adecuado y responsable de las herramientas TIC, que responde
democrética y asertivamente al desarrollo sostenible de una
comunidad educativa orgullosamente Galanista.

Asistencia
Administrativa

El egresado del programa técnico asistencia administrativa tendra la
capacidad de transcribir, digitar y elaborar documentos empresariales,
aplicando la normativa, conformar expedientes de oficina, ,archivar los
documentos producidos de acuerdo con las indicaciones del area,
orientar al usuario dandole informacién pertinente a sus necesidades,
con responsabilidad, asertividad y concordancia con los valores y
principios de la organizacion, registrar y verificar los inventarios a su
cargo, registrar y controlar préstamo de documentos, elaborar
soportes contables. Utilizar procesadores de texto y hojas de calculo
para la gestion administrativa, podra desempefiarse en empresas del
sector comercial industrial y de servicios en empresas publicas y
privadas.

Animacion Turistica

Estructurar y desarrollar programas de animacion turistica orientados
a promover y facilitar el desarrollo de actividades tendientes a
garantizar un aprovechamiento del tiempo libre y participacion activa
del turista.
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Promover la cultura del turismo, la apropiacion del territorio, la
construccion del tejido social con un enfoque de desarrollo integral y
sostenible que aporte a la mejora de la competitividad turistica de los
territorios.

El técnico en contabilizacion de operaciones comerciales y financieras
esté en capacidad de verificar, seleccionar, reconocer y medir hechos
econdémicos presentados en las organizaciones bajo normatividad
vigente, diligenciar soportes contables, libros con normatividad
contable. Podra clasificar los tributos generados en la organizacion de
acuerdo a la normatividad técnica, apoyar en la verificacion de la
informacion contable. Ademas, estar4 en capacidad de producir,
diligenciar, clasificar y verificar documentos acordes a los
procedimientos técnicos. Se podra desempefiar, entre otros, en el
cargo de auxiliar de contable, auxiliar financieroy auxiliar de tesoreria,
demostrando responsabilidad, trabajo en equipo, proactividad, calidad
de servicio al cliente, manejo de tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

El programa de formacion busca fortalecer en el aprendiz en
conservacion de recursos naturales la capacidad de implementar y
ejecutar estrategias de manejo y conservacion de suelos, agua, flora
y fauna silvestre. Asimismo, la adquisicion de habilidades en la toma
de muestras ambientales, el apoyo a procesos participativos y de
educacion ambiental y la buUsqueda de soluciones integrales
asociadas a las exigencias de los sectores productivos primarios, con
innovacion permanente de acuerdo con las tendencias y cambios.

El egresado como técnico en mantenimiento de automatismos
industriales esta capacitado para realizar el mantenimiento preventivo
y correctivo a los sistemas de control con logica cableada y
programada, sensores y actuadores de maquinas industriales, realizar
la automatizacion con légica cableada y programada de maquinas
industriales para procesos de manufactura, montar y cablear tableros
de control industrial. En su proceso de formacién adquiere la
fundamentacion teorica y practica en las areas de mecénica,
electricidad, electrénica, PLC e informatica. El egresado podra
desempefiarse en los departamentos de automatizacién vy
departamento de mantenimiento en industrias manufactureras,
ocupando los cargos de técnico mecanico, técnico en sistemas
neumaticos e hidraulicos, técnico en automatizaciéon industrial o
técnico electricista. Como fruto de su trabajo, el egresado esta en
capacidad de mantener y reparar maquinas electroneumaticas,
electrohidraulicas o electromecanicas para procesos de manufactura,
implementar automatismos con légica cableada y programada de
maquinas industriales, realizar mantenimiento preventivoy correctivo
de maquinas industriales automatizadas con légica cableada y
programada, realizar montajes en tableros o gabinetes de control de
méaquinas industriales y realizar instalaciones eléctricas de una
maguina industrial.

Nota. Fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI) I.E. Luis Carlos Galan, (2023)

Contabilizacion de
Operaciones
Comerciales y
Financieras

Conservacion de los
Recursos Naturales

Mantenimiento de
Automatismos
Industriales
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Institucion Educativa: San Francisco de Asis

Nombre del Proyecto PRAE: Aguas Claras, la turbia realidad de.un, ecosistema
urbano. 3XQ)

Docente lider del proyecto PRAE: Olga Lucia Pinzon Rocha =

Colegio Departamental
San Francisco de Asts

Descripcion: Colegio publico y mixto, Meta; ubicado en el barrio Cooperativo, en la
Ciudad de Villavicencio, Meta. Jornada manana y tarde.

Historia: Fue aprobado el proyecto que se convirtié en ordenanza No. 23 de 1992 en
la cual se contemplé que se empezarian labores académicas en 1994.El dia 21 del
mes de enero de 1994, inicia el funcionamiento bajo su nombre actual. El dia 28 de
febrero del afio 1997, se inaugura la planta fisica. Sede Unica y principal.
Organigrama Institucional

Grafico 3.
Organigrama |.E. San Francisco de Asis.
OE EDUCAGION
«29‘\?.?-1 MO\NM‘C‘/

P.E.I. 04,(/

Nota. Fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI) I.E. San Francisco de Asis. 2016
- 2019
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Proyecto Educativo Institucional (PEl)Institucion Educativa Colegio
Departamental San Francisco de Asis2016 — 2019

Mision. Con educacion de calidad y basados en la inclusividad, la diversidad y
la tecnologia, la Institucion Educativa Colegio departamental San Francisco de Asis
forma personas autbnomas, con capacidad critica; emprendedoras, sensibles con la
naturaleza, fortalecidas en valores y principios humanos, que se veran reflejados en
su desempefio como ciudadanos competentes

Vision. En los proximos 5 afios la institucion educativa colegio departamental
san francisco de asis, serd modelo en la formacion de jévenes, y adultos, lideres,
competentes y exitosos, comprometidos con los procesos de cambio de nuestra
sociedad que contribuyan al desarrollo social, econémico y politico de la region y la
nacion.

El modelo pedagogico se orienta hacia un modelo constructivista con proyeccion
social para la ensefianza-aprendizaje de institucion |.E. San Francisco de Villavicencio,
Meta. Al proponerse desarrollar en el educando aprendizaje significativo, es decir que
el maestro tenga en cuenta ineludiblemente para el desarrollo de su labor.

Conocer los conocimientos previos del alumno, es decir, se debe asegurar que
el contenido al presentar puede relacionarse con las ideas previas ya que el conocer
lo que sabe el alumno ayuda a la hora de planear.

Organizar los materiales en el aula de manera légica y jerarquica, teniendo en
cuenta que no solo importa el contenido si no la forma en que se presentan los
alumnos. Considerar la motivacion como un factor fundamental para el alumno se
interesa por aprender, ya que el hecho de que el alumno se sienta contento en su
clase, con una actitud favorable y una buena relacion con el maestro hard que se
motive para aprender.

El maestro debe utilizar ejemplos, por medio de dibujos, diagramas o fotografias
para ensefiar los conceptos. Ello teniendo en cuenta que todas las personas
poseemos diferentes canales de aprendizaje, por tanto, debe abarcarse en lo posible
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la mayor parte de estos; teniendo en cuenta que los tipos de aprendizajes son: por
recepcion, por decepcién, por descubrimiento, por repeticiébn. La educacién debe
centrarse en ayudar a los alumnos para que se decidan lo que son y quieren llegar a
ser; es decir en una educacion humanista que propugna la idea de que los alumnos
son diferentes consecuentemente, los ayuda a ser mas como ellos mismos y menos
como los demaés.

El rol que ha de asumir el educando es el de aprendiente, es decir el de persona
dispuesta, activa y comprometida para asumir con iniciativa su proceso de crecimiento;
es quien lidera y desarrolla su propia tarea de aprender, aprovechando las
experiencias propiciadas por los encargados de la ensefianza.

El Colegio ha establecido convenios con el SENA, contando de esta manera con
apoyo a clases, practicas ambiental a estudiantes en el grado 10° y 11°. También esta
en proyecto la realizacidon de un convenio con el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, para abrir el espacio para la prestacion del servicio a la comunidad y para
tener el apoyo en el Programa de educacion para la Sexualidad. Dentro del convenio
con el SENA, se encuentra el Técnico Comercial San Francisco de Asis de
Villavicencio, como la accion permanente que busca apreciar y emitir juicios de valor
sobre sus desempefos cognitivos, personales y sociales, para responder a la
competitividad y a los requerimientos de la calidad y demandas del sector productivo
ofrece desde la areas fundamentales, las areas optativas y Media Técnica
Comercial  (Propia de la institucién) y la articulacion al SENA en Asistencia

Administrativa.

Institucion Educativa: Rural Vanguardia

VS

RSt Py

Nombre del Proyecto PRAE: Guardianes dulces de la Reserva Vaﬁguardi
Docente lider del proyecto PRAE: Maricella Gonzalez

Descripcion: Colegio publico y mixto; sede principal ubicada en la vereda Vanguardia,
en la Ciudad de Villavicencio, Meta. Jornada mafana y tarde.
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Historia: La Escuela Rural Vanguardia nace el 22 de febrero del afio 1952 en la vereda
Vanguardia del municipio de Villavicencio. Cuenta conl5 sedes rurales y la principal.
Ofrece el servicio educativo de preescolar, basica primaria y secundaria, media técnica
y educacion nocturna para adultos.

Organigrama Institucional

Grafico 4.
Organigrama |.E. Rural Vanguardia
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Nota. Fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI) I.E. Rural Vanguardia 2020

Proyecto Educativo Institucional Vanguardista 2020

Misién. La Institucion Educativa Rural Vanguardia, con sedes en los
corregimientos 3, 4, 5 y 6 del municipio de Villavicencio, a través de los Modelos
Flexibles, forma personas reflexivas, argumentativas, propositivas y creativas;

competentes en la solucion de problemas de su entorno, fundamentados en proyectos
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pedagdgicos, de acuerdo con los objetivos institucionales, incorporando a la sociedad
ciudadanos sensibles con el medio ambiente, en busca de la excelencia personal y
capaces de superar los retos que el mundo le impone.

Vision. La Institucion Educativa Rural Vanguardia del municipio de Villavicencio,
en el 2025 sera lider en educacion rural, con base en Modelos Flexibles, formando
estudiantes con capacidades, destrezas y valores, que los conviertan en agentes
transformadores de su entorno, mediante la solucion de problemas con conciencia
ambiental y social, a partir del desarrollo de proyectos Pedagdgicos.

La escuela rural vanguardia inicia como escuela unitaria funcionando asi por
muchos afos y ya en el afio 2000 empezé a funcionar como escuela graduada con los
grados de transicion a quinto de primaria. En el afio 2001 se inicia la remodelacion y
ampliacién de la planta fisica de vanguardia con la construccion del restaurante, sala
de sistemas, unidad sanitaria, encerramiento de la escuela y polideportivo. En el afio
2003 se inicia el bachillerato con los grados sexto a séptimo, y en el afio 2004 se
amplia la cobertura hasta noveno grado.

En el aflo 2003 se hizo la fusion de las escuelas rurales Cairo Alto, Cairo Bajo, y
Poyata formando la Institucion Educativa Escuela Rural Vanguardia, mediante la
resolucion 1941 del 2002. En el afio 2004 se fusionan otras seis escuelas mediante
la resolucion 0470 del 26 de julio del 2004. Quebrada honda, Lourdes, Divina
Providencia, Santa Helena, San José, Puente Abadia.

En el afio 2007 inicia la media académica con la apertura del grado decimo y a
finales de ese mismo afio se aprueba mediante resolucion 3172 del 30 de noviembre
de 2007. Para el afio 2008 se da apertura a grado once y se implementa el MEMA
(Modelo de Educacion de Media Académica Rural) y a finales de ese mismo afio se
da el reconocimiento oficial mediante resolucién 1692 del 02 de diciembre de 2008.En
este mismo afo se inicia Post Primaria (sexto a noveno) en la Sede Divina Providencia,
para el afio 2009 inicia post primaria en Puente Abadia y en el afio 2010 en Santa
Helena.
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En el 2009 se da apertura a la Educacion de Adultos con todos los ciclos y su
aprobacién oficial se obtiene mediante resolucién del 07 de julio de 2009.En el 2010
se inicia la articulacion con el SENA y se da apertura a la Primaria Extendida donde
se fortalecio Informatica, Inglés y Educacion Fisica.

Actualmente la Institucion ofrece el servicio educativo de preescolar, basica
primaria y secundaria, media, media técnica y educacion nocturna para adultos. La
poblacién atendida corresponde a estratos 1y 2, desplazados y personas de escasos
recursos econémicos. La poblacién que se atiende se caracteriza por ser flotante ya
gue su mayoria se dedican a labores temporales: encargados y oficios varios.
Institucion educativa dinamica, innovadora y creativa, con un sincero e irrevocable
compromiso social, creada de la nueva cultura humana a través de hombres nuevos,
lideres de sentido de pertenencia.

La comunidad vanguardista esta conformada por docentes idéneos en los
diferentes saberes para los cuales fueron contratados. Ademas de la calidad en su
formacién personal sobresale el desarrollo integral que refleja los valores y principios
de la institucion como eje central y primordial del ser, saber y hacer liderado por el
personal administrativo. De acuerdo con las necesidades estara priorizada en las
actividades que comprenden el desarrollo del PEI y coordinadas por la Secretaria de
Educacion, especialmente aquellas enfocadas a la idoneidad de cada area con el
proposito de moldear un talento humano integral. El ideal de la formacioén docente es
hacer que los educandos a partir de una teoria y una praxis puedan generar una
aplicabilidad el conocimiento, donde este Ultimo interiorice aspectos motivacionales,
estimuladores de su creatividad, de su iniciativa, porque ellos perciben que con sus
manos, su inteligencia, su lenguaje y sus fantasias son capaces de crear y proyectar
una vision de gestion empresarial.

La educacién se debe estructurar en torno a cuatro aprendizajes fundamentales,
gue en el transcurso de la vida seran para cada persona en cierto sentido los pilares

de conocimiento: aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser.

126



NOEP

Institucion Educativa: Colegio Guillermo Nifio Medina

Nombre del Proyecto PRAE y Modalidad: Macroproyecto zona de la reserva

____COMPROMISO

op-rpmr

Docente lider del proyecto PRAE: Martha Flérez

Docente lider de la modalidad de medio ambiente: Juan Carlos Martinez
Descripcion: Colegio publico y mixto; ubicado en el barrio El Estero, en la Ciudad de
Villavicencio, Meta. Ofrece los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria,
media académica, media técnica, educacion para adultos. Jornada mafiana, tarde,
noche y sabatina, sede Unica.

Historia: Creado mediante acuerdo 079 del 21 de noviembre de 1989; autorizacién
de funcionamiento resolucion 0165 de febrero 2 de 1991.

Organigrama:

Grafico 5.
Organigrama |.E. Guillermo Nifio Medina
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Nota. Fuente: Proyecto Educativo Institucional (PEI) I.E. Guillermo Nifio Medina 2022.

Proyecto Educativo Institucional Guillermo Nifio Medina 2022
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Misién: Contribuir desde las ciencias de la educacion en la formacion integral de
los estudiantes de preescolar a undécimo para que se integren socialmente como
sujetos con calidad humana que coadyuven en la transformacion de su realidad social,
politica y econdémica.

Visién: El Colegio Guillermo Nifio Medina en el afio 2025 sera reconocida en la
ciudad de Villavicencio como una de las mejores 15 instituciones educativas de calidad
en la formacion integral de bachilleres comprometidos con el desarrollo
socioecondémico, cultural, civico y ambiental que permita prosperar la vida en
comunidad.

Un modelo pedagégico fundamentado en el constructivismo, la pedagogia
liberadora y el aprendizaje significativo, que promueva la construccion del
conocimiento y la investigacion. La pedagogia liberadora que busque la emancipacion
del individuo como sujeto social de progreso y prosperidad y el aprendizaje significativo
gue lo motive a seguir aprendiendo porque es parte integral de su proyecto de vida.

La filosofia es de caracter humanista, centrada en el desarrollo del ser humano
como persona, su calidad se mide por la posibilidad que tenga de procurarse la
satisfaccion de sus necesidades basicas fundamentales de subsistencia, proteccion,
afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion, identidad y libertad; en sus formas

de ser, hacer, tener y estar que contribuyan a la realizacion del ser humano.
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MOMENTO Il
MARCO METODOLOGICO

En este tercer momento, se presenta el abordaje metodoldgico para construir el
Modelo de educacion alimentaria para el desarrollo sostenible en las Instituciones
Educativas de Villavicencio; que aborda: a) Paradigma de la investigacion; b) Posicion
ontoldgica, epistemoldgica, metodoldgica, axiolégica y teleoldgica de la investigacion;
c) Disefio y método de investigacion; d) Escenarios e informantes clave y técnicas e
instrumentos de recoleccion; e) Fases de la investigacion; f) Escenarios e informantes
clave, g) Instrumentos de recoleccion de datos; h) Procesamiento de la informacion; e
i) Criterios de rigurosidad y calidad de la investigacion confirmabilidad, auditabilidad y
fiabilidad del estudio.

Paradigma de Investigacion

El Paradigma Cualitativo esta inmerso en la reflexion propia del ambito
educativo, partiendo de las emociones, palabras y sentimientos de los informantes
clave o participantes involucrados en los fendmenos propios de esta investigacion;
Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018), senalan “la ruta cualitativa resulta
conveniente para comprender fendbmenos desde la perspectiva de quienes los viven y
cuando buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado” (p.9).

La Investigacion cualitativa se ha concebido a partir de distintos marcos
referenciales sobre educacion alimentaria, con el analisis, codificacion

y categorizacion de los datos, propios del método teoria fundamentada, que se llevara
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a cabo, para generar la gran teoria nuclear, que en este caso especifico, es la
construccion de un modelo de Educacién Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en
las Instituciones Educativas de Villavicencio, como lo indica el objetivo general que

abandera esta tesis doctoral.

Pentadimensionalidad de la investigacion

La posicion paradigmatica se realiza en funcion de lo planteado por Guba y
Lincoln, (1998), que buscan explicar las descripciones correspondientes a las
preguntas ontoldgica, epistemoldgica, teleoldégica y metodolégica, propias de la
caracterizacion, que brindan el sustento de cada tipo de paradigma, para el caso de
esta investigacion, de corte cualitativo; proponen:

“‘En cuanto a la pregunta ontolégica, ¢ Cual es la forma y naturaleza de la
realidad y, por tanto, qué es lo que puede saberse acerca de ella?

La pregunta epistemoldgica. ¢Cual es la naturaleza de la relacion entre el
cognoscente o pretendido cognoscente y lo que puede conocerse?

La pregunta metodolégica. ¢(Coémo puede el investigador (pretendido
cognoscente) intentar descubrir lo que cree que puede ser conocido “(p. 6)

Partiendo del enfoque ontoldgico, el estudio de la realidad del objeto de
investigacion; en este caso particular, consiste en determinar los conocimientos de los
actoresy el entorno vivencial de este estudio, sean docentes o estudiantes, desde sus
pre concepciones, motivaciones, puntos de vista, ideas, sentimientos, intenciones,
sobre su contexto relacionado con la educacion alimentaria y sostenible, para la
construccion de un modelo de desarrollo sostenible; ademas de analizar el abordaje
de estas estrategias alimentarias en el contexto escolar y si se llevan a cabo en el
contexto familiar; por ello, la importancia de contar con las descripciones y datos

empiricos de estos actores educativos, adicional de los analisis de textos; basados en
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los proyectos propuestos y ejecutados sobre estas dinamicas escolares en las
Instituciones seleccionadas para tal fin.

Desde el enfoque epistemologico, la naturaleza de la relacion entre el objeto y
sujeto de estudio, va mas alla de lo descriptivo; puesto que se pretende interpretar la
realidad del objeto de investigacion, para lograr estructurar un modelo de Educacion
Alimentaria para una educacién para el Desarrollo Sostenible, desde las experiencias
en contexto de los informantes clave destacados para esta investigacion doctoral.

Desde la dimension axioldgica, se busca analizar la importancia valorativa que
poseen los estudiantes hacia las practicas de educacién alimentaria, en cuanto a sus
hébitos de nutricion saludable, y préacticas de cuidado del entorno que lo rodea, con el
fin de conservar una 6ptima calidad de vida; por medio de espacios grupales o
individuales de reflexion para la toma de datos, para la construccion de un modelo
educativo para el desarrollo sostenible, incluidas las practicas pedagogicas
relacionadas con la tematica y el analisis de texto de los diferentes proyectos
ambientales, PRAE; producto de las actividades abanderadas llevadas a cabo por las
Instituciones Educativas sefialadas para ello.

La metodologia disefiada para esta Investigacion Cualitativa, utilizando el
método de teoria fundamentada y con la estrategia para el procesamiento e
interpretacion de los hallazgos, apoyada en el Método Comparativo Constante
(Strauss, A. y Corbin J., 2002); que analiza los procesos sociales, en este contexto
educativo; comprende los fendmenos recopilados desde los hallazgos empiricos
arrojados por los informantes mencionados en la dimensidn ontoldgica, epistemoldgica
y axiologica; organizados, detallados y analizados de manera sistematica; situando a
la investigadora como recolectora y analista de dicha informacion, quien pretende
desde la flexibilidad de la investigacion cualitativa, un andlisis holistico y novedoso;
relacionando los marcos tedricos e investigaciones previas, y de este modo, construir
el modelo de educacion alimentaria para el desarrollo sostenible mencionado

anteriormente, como bien lo expresa el objetivo general de esta investigacion.
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Por ultimo, la dimension teleolégica, que aborda la finalidad del estudio de la
investigacion, comprenderda el analisis de las anteriores fases, con una categorizacion,
jerarquizacion de datos empiricos y nuevos conceptos en categorias, que connotaran
la(s) teoria(s) selectiva(s), que no sera mas que el sustento tedrico para generar los
elementos que constituyan el Modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo
Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio.

Esta investigacibn se enmarca en una pentadimensionalidad que proporciona una
vision integral del proceso, integrando los aspectos esenciales que permiten
comprender a profundidad el contexto escolar y sus actores sociales. Este enfoque
permite capturar la complejidad de la realidad educativa y sus practicas alimentarias,
abordando tanto los conocimientos y valores de sus integrantes como las dinamicas
relacionales y sociales que los rodean. La metodologia cualitativa empleada facilita
una interaccion dinamica entre teoria y practica, de modo que los hallazgos
encontrados, no solo reflejan las experiencias individuales, sino que también permiten
estructurar un modelo educativo adaptado a las necesidades locales de sostenibilidad.

El proposito final de esta investigacion, por tanto, va mas alla de la descripcion
de las précticas alimentarias, practicas de cuidado del medio ambiente; sin un claro
contexto, desde la proximidad de sus participantes en la toma de hallazgos y
evidencias; ésta investigacion, se orienta hacia la creacion de un modelo tedrico que
fomente el desarrollo de competencias y actitudes en los estudiantes, promoviendo un
compromiso ético y reflexivo con su salud y su entorno, contribuyendo de esta forma
a la formacién de ciudadanos responsables, conscientes en un marco de

sostenibilidad y bienestar comunitario y criticos de su realidad proxima.

Método para la interpretacion de la Informacién

El Paradigma Cualitativo esta inmerso en la reflexion propia del ambito educativo,

partiendo de las emociones, palabras y sentimientos de los informantes clave o
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participantes involucrados en los fenbmenos propios de una investigacion; Hernandez-
Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018), senalan: “la ruta cualitativa resulta conveniente
para comprender fenomenos desde la perspectiva de quienes los viven y cuando
buscamos patrones y diferencias en estas experiencias y su significado” (p.9). Es
aquel paradigma que permite captar los sentidos, emociones y puntos de vista de los
participantes o informantes claves que participaron en la recoleccion de evidencias,
para su insumo en el analisis y posterior formulacion del modelo tedrico que se
pretende formular, ofreciendo una comprension profunda de sus experiencias y
percepciones.

Para el caso de esta investigacion, se ha seleccionado el método de Teoria
Fundamentada para interpretar los hallazgos, el cual se apoya en referentes teoricos
previos de investigaciones internacionales, nacionales y locales, asi como en diversas
técnicas de fenomenos recopilados; entre ellas, capturas de imagenes, analisis de
textos, observaciones directas, entrevistas estructuradas y no estructuradas; todo a su
vez organizado y clasificado en codigos, memorandos, en los tres tipos de categorias
propias de este enfoque abiertas, axiales y selectivas, como plantean Strauss y Corbin
(2002); proporcionando los insumos para construir un modelo tedrico de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las instituciones educativas. Para este
meétodo, en particular, no son cruciales las descripciones exactas ni la comprobacion
de datos o hipotesis de forma tradicional, ya que el propdésito no es probar o invalidar
una teoria, sino transformarla o ajustarla segun el objeto de estudio y las experiencias
de los informantes; permitiendo una interaccion natural y no intrusiva con los
participantes, donde las evidencias se recolectan y retroalimentan de manera dinamica
(Taylor y Bogdan, 1992).

El andlisis en teoria fundamentada incluye cuatro procesos bésicos en el
tratamiento de los hallazgos:

Codificacion Abierta: Se inicia con este primer proceso, que trata sobre la
descomposicion de la informacion transcrita y subrayada en unidades significativas
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para identificar categorias y subcategorias emergentes. Cada fragmento de datos se
revisa exhaustivamente para captar patrones y temas recurrentes.

Codificacion Axial: Es el segundo proceso, que relaciona las categorias y
subcategorias identificadas en la codificacion abierta, estableciendo vinculos
conceptuales que permitan una comprension mas profunda y estructurada de los
datos.

Codificacion Selectiva: Tercer fase del proceso que integra las categorias
nucleares o centrales en una explicacién coherente, lo que facilita la construccion de
una teoria fundamentada en las evidencias y/o hallazgos expuestos por los
informantes claves. Esto posibilita construir una narrativa comprensiva sobre la
educacion alimentaria para el desarrollo sostenible en el contexto especifico de
Villavicencio, que es el propésito general de esta investigacion doctoral.

Triangulacién: como proceso continuo, tangente a cada una de las anteriores
fases; como sugiere Hernandez-Sampieri (2018), para asegurar la validez y
confiabilidad de los hallazgos, se recurre a la triangulacion, combinando evidencias de
multiples fuentes (observaciones, entrevistas y documentos) y obteniendo distintas
perspectivas y puntos de vista entre los actores sociales, de docentes, estudiantes,
representantes padres de familia. Este proceso de triangulacion contribuye a una
interpretacion robusta y equilibrada, fundamentada en diferentes puntos de vista; para

los componentes que incluyen este modelo tedrico.

Escenarios e Informantes Claves

La presente investigacion se llevo a cabo en 4 Instituciones Educativas oficiales
en los contextos urbanos, rurales y oficiales de la Ciudad de Villavicencio, aquellas
gue se encuentran trabajando con estrategias relacionadas con educacién para el
desarrollo sostenible, entre ellas: proyectos pedagdgicos relacionados con el reciclaje,
conservacion de la biodiversidad, practicas de mercados campesinos abordando la
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seguridad y soberania alimentaria, conservacion del recurso hidrico, huertas escolares
y ferias empresariales del mismo contexto. En consecuencia, las Instituciones
Educativas focalizadas, de acuerdo a lo anteriormente explicado sobre las
Instituciones Educativas postulantes y/o postulantes del concurso Maestros con-
ciencia y acorde a los criterios mencionados sobre la identidad institucional
encaminada hacia el desarrollo sostenible, son: Institucion Educativa Luis Carlos
Galan (Urbana); Institucidon Educativa San Francisco de Asis (Urbana), Institucion
Educativa Colegio Guillermo Nifio Medina (Urbana) e Institucion Educativa Rural
Vanguardia (Rural).
Segun Taylor y Bogdan, (1992):

“En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las
personas en una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los
grupos no son reducidos a variables, sino construidos como un todo; el
investigador estudia a las personas en el contexto de su pasado y de las
situaciones en las que se hallan... tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas” (p. 20).

Los sujetos de estudio de la presente investigacion estan constituidos por grupos
de docentes que estén llevando a cabo los proyectos pedagoégicos y estudiantes que
pertenezcan a las anteriores Instituciones Educativas nombradas como escenario de
la investigacion; los cuales se consideran como informantes claves y son
seleccionados acorde a criterios establecidos por la Investigadora.

Los criterios para seleccionar los sujetos de la investigacion son los siguientes:

a) Las Instituciones Educativas seleccionadas, de acuerdo con los proyectos
ambientales escolares enfocados en estrategias que apunten a una educacion para el
desarrollo sostenible, los cuales, que posean una duracién de minimo 10 afios de
ejecucion, con el fin de analizar el impacto que el proyecto ha tenido en la Institucion
Educativa; b) para el caso de los docentes seleccionados, debian encontrarse
trabajando en la Institucion educativa en el PRAE, como lider del mismo; c) para el
caso de padres de familia (solo se entrevistaron tres padres de familia de 3 de las 4
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Instituciones Educativas, pues fue imposible ubicarlo por la zona geografica en donde

vive y trabaja), éstos se deben encontrar con su (s) hijo (s) matriculados en sus

respectivas instituciones, y ser los representantes de los padres de familia; d)

condiciones de los padres de familia: activos, hombre o mujer, cualquier grado

académico de bésica primaria, secundaria y/o media técnica.

Tabla 5.

Criterios de seleccion de Instituciones Educativas

Instituciéon Educativa Seleccién

Criterio

Luis Carlos Galan Uno (1) de la zona Urbana

Sarmiento

Proyecto PRAE trayectoria mayor a 10
afios con media técnica ambiental

San Francisco de Asis Uno (1) de la zona Urbana

Proyecto PRAE trayectoria mayor de 15
afos con media técnica comercial

Colegio Guillermo Uno (1) de la zona Urbana

Nifio Medina

Proyecto PRAE mayor de 15 afios con
media técnica ambiental

Rural Vanguardia Uno (1) de la zona Rural

Proyecto PRAE mayor de 15 afios con
media técnica ambiental

Nota. Fuente: Elaboraciéon del autor

Tabla 6.
Criterios de seleccion de informantes

Tipo de Informante Seleccién

Criterio

Tres (3) de la zona Urbana

Directivos Docentes Uno (1) de la zona Rural

Ejercer el rol de directivo docente directivo
por méas de 8 afios

Cuatro (4) de la zona Urbana

Docentes Uno (1) de la zona Rural

Mas de 10 afios de experiencia como
docente lider en los Proyectos PRAE de la
Ciudad de Villavicencio

Dos (2) de la zona Urbana

Padres de Familia Uno (1) de la zona Rural

Representantes de padres de familia

Nota. Fuente: Elaboracién del autor

En el marco de esta investigacion, las Instituciones Educativas seleccionadas y

sus proyectos pedagdlgicos representan un contexto idoneo para alcanzar los

136



propésitos del estudio, que buscan construir un modelo de Educacion Alimentaria para
el Desarrollo Sostenible en Villavicencio. Al enfocarse en estrategias como la
conservacion de la biodiversidad, la seguridad y soberania alimentaria, y la gestion del
recurso hidrico, estas instituciones no solo han demostrado un compromiso sostenido
hacia la educacion para el desarrollo sostenible, sino que también proporcionan un
ambiente propicio para interpretar las experiencias de los docentes en torno a los
enfoques tedrico-didacticos de la educacion alimentaria.

Asimismo, al involucrar a los docentes y padres de familia como informantes
claves, la investigacion permitir4 develar los componentes esenciales de este modelo,
considerando la trayectoria y la practica acumulada en proyectos de mas de diez afios.
Este planteamiento no solo busca entender la dinamica educativa actual, sino también
generar una base tedrica solida que apoye la formulacion de tal propuesta de
investigacion que sea relevante y adaptada a las realidades locales, promoviendo asi
la formacion de ciudadanos responsables y conscientes de su entorno y de la
sostenibilidad alimentaria. En este sentido, la vinculacion entre los actores sociales
seleccionados y los propositos del estudio es fundamental para construir un marco
tedrico educativo que responda a las necesidades y desafios de la educacion

alimentaria en el contexto de Villavicencio.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion

Como técnicas e instrumentos de recoleccion de hallazgos y evidencias que den
respuesta a los propoésitos especificos propuestos de la presente investigacion
cualitativa; se tuvieron en cuenta para la descripcion del contexto o la realidad, como
afirma Hernandez- Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018); “toda inmersion de observacion
inicial enmarca entrevistas, revision de documentos, descripciones fotograficas,
anotaciones, bitacoras o diarios de campo... y el investigador escribe lo que observa,
escucha y percibe a través de sus sentidos” (p. 406).
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Los propdsitos 1, 2 y 3 se abordaron mediante dos tipos de técnicas: entrevista
y analisis de contenido; bajo los instrumentos guion semiestructurado de las
entrevistas y matrices de analisis de contenido, respectivamente, descritos a
continuacion:

a) Se efectuaron entrevistas en profundidad a los informantes, que den cuenta
de la informacion que se desea recoger; en ese sentido Martinez, (1991) afirma, que
las entrevistas, de un grupo de informantes previamente escogido acorde a unos
criterios previamente explicados por la investigadora; es el reflejo de los objetivos
propuestos por ella, motivos e intereses hacia los que dirija la investigacion; y de
acuerdo a las multiplicidades en los argumentos y puntos de vista de sus informantes,
grabados y transcritos con fidelidad (ver Anexo A); pero con el caracter flexible, propio
de este tipo de técnicas cualitativas; brindara los datos que aborden la problemética y
contexto de la investigacion para una posterior triangulacion; a través de un
cuestionario bien elaborado y aprobado; en cuanto a las conversaciones informales,
se consignaran en anotaciones, memorandos...Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza,
C. (2018), que también serviran como insumo para posterior codificacion y analisis
propio del método comparativo constante, de la teoria fundamentada.

b) Como segunda técnica se llevo a cabo el analisis de contenido, como el caso
de los proyectos ambientales escolares (PRAE), que describan el disefio y ejecucion
de las estrategias y actividades llevadas a cabo en las Instituciones Educativas, que
evidencien los avances de los proyectos. En palabras de Taylor y Bogdan, (1992), “El
investigador cualitativo analiza los documentos publicos y oficiales para adquirir
conocimientos sobre las personas que los redactan y mantienen al dia...

Estos materiales permiten comprender las perspectivas, los supuestos, las
preocupaciones y actividades de quienes los producen” (p. 149).

c) El instrumento es la matriz de analisis de contenido, las cuales se disefiaron

teniendo en cuenta las preguntas y propésitos al momento de formular las preguntas

gue componen el guion de la entrevista semiestructurada para los informantes, cuyos
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guiones de entrevista se pueden ver en las tablas 7, 8 y 9 para cada tipo de
informante),en esto caso; para los docentes lideres de los Proyectos PRAE; para los
rectores, que son los directivos docentes; y para los representantes de los padres de
familia, cuyas transcripciones fieles a sus audios se podran apreciar en el anexo A al
igual que se anexa el consentimiento informado, en el anexo B, que cada uno de ellos

firmd de manera voluntaria, libre y sin presiones.

Tabla 7.

Matriz de eventos para la construccion del instrumento de recoleccion de datos —

Entrevista en profundidad para -docentes lideres de proyectos ambientales-

PROPOSITOS INTERROGANTES DE LA PREGUNTAS PARA EL GUION DE LA
INVESTIGACION ENTREVISTA

1.- Interpretar las 1.- ¢Cudles son las 1. (COomo ha sido desde su experienciay
experiencias de los experiencias de los trayectoria como docente con relacion a la
docentes de las docentes de las educacion alimentaria?

Instituciones Instituciones Educativas en

Educativas en Villavicencio, en funcién de 2. ;Cdmo ha sido la experiencia respectoal
Villavicencio, en los abordajes tedérico — proyecto ambiental que tiene la Institucion
funcion de los did4cticos de la educacion Educativa con relacion a la educacion

abordajes tedrico —
didacticos de la

alimentaria?

alimentaria?

educacion
alimentaria.
2.- Develar los
componentes de un
Modelo de
Educacion

Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible

2.- ¢Cudles son los
componentes de un Modelo
de Educacion Alimentaria
para una Educacion para el
Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas de
Villavicencio?

3. ¢Cuales considera son los componentes
de un modelo de educacion alimentaria para
el desarrollo sostenible en las Instituciones
Educativas en Villavicencio?

4, ¢Como se encuentra articulado y/o
transversalizado el proyecto con el plan de
estudios institucional y el curriculo, respecto
a la educacion alimentaria?

en las Instituciones
Educativas de
Villavicencio.

3.- Teorizar acerca
del Modelo de
Educacion

Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible
en las Instituciones

3.- ¢,Cbémo es el Modelo de
Educacién Alimentaria para
una Educacion para el
Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas de
Villavicencio?

5. Desde su experiencia profesional, ¢,como
considera que debe ser el modelo de
educacion alimentaria para una educacion
para el desarrollo sostenible en las
Instituciones de Colombia, el Meta y
Villavicencio?
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Educativas de

Villavicencio.

- ¢Qué actividades ha realizado con el
proyecto pedagogico?

- ¢En su experiencia, ha observado un
impacto positivo en sus estudiantes
relacionado con el proyecto?

6. ¢, Cual es su apreciacion con relacion a la
creacién de un modelo de Educacién
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en
las Instituciones Educativas
Villavicencio?

de

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Tabla 8. Matriz de eventos para construir instrumento de recoleccion de datos-
Entrevista en profundidad para rectores-

PROPOSITOS INTERROGANTESDE LA PREGUNTAS PARA EL GUION DE LA
INVESTIGACION ENTREVISTA

1.- |Interpretar las 1.- ¢Cudles son las 1. ¢(Cémo ha sido desde su experiencia y
experiencias de los experiencias de los trayectoriacomo docentey directivo docente
docentes de las docentes de las con relacion a la educacion alimentaria?
Instituciones Instituciones Educativas en
Educativas en Villavicencio, en funcionde 2. ¢Cémo ha sido la experienciarespecto al
Villavicencio, en los abordajes teodrico — proyecto ambiental que tiene la Institucion
funcion  de los didacticos de la educacion Educativa con relacibn a la educacion
abordajes teérico — alimentaria? alimentaria?
didacticos de la
educacion
alimentaria.
2.- Develar los 2.- ¢Cudles son los 3. ¢Cudles considera son los componentes
componentes de un componentes de un de un modelo de educacién alimentaria para
Modelo de Modelo de Educacion el desarrollo sostenible en las Instituciones
Educacion Alimentaria para una Educativas en Villavicencio?
Alimentaria para el Educacion para el
Desarrollo Desarrollo Sostenible en 4. ¢Como se encuentra articulado y/o
Sostenible en las las Instituciones transversalizado el proyecto ambiental con
Instituciones Educativas de el plan de estudios institucional y el curriculo
Educativas de Villavicencio? en su Institucion Educativa, respecto a la
Villavicencio. educacion alimentaria?
3.- Teorizar acerca 3.- ;Como es el Modelo de 5. Desde suexperiencia profesional, ¢cémo
del Modelo de Educacién Alimentaria considera el modelo de educacion
Educacién para una Educaciénparael alimentaria para una educacion para el

Alimentaria para el

Desarrollo Sostenible en
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las
las Educativas
Villavicencio?

Desarrollo
Sostenible en
Instituciones
Educativas de
Villavicencio.

Instituciones

de

desarrollo sostenible en las Instituciones de
Colombia, el Meta y Villavicencio?

- ¢Qué actividades ha realizado de
educacion alimentaria, desde su experiencia
como docente o directivo docente?

- ¢En su experiencia, ha observado un
impacto positivo en sus estudiantes vy
comunidad educativa relacionado con la
educacion alimentaria?

6. ¢ Cuadl es su apreciacion con relacion a la
creacion de un modelo de Educacion
Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en
las Instituciones Educativas de
Villavicencio?

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Tabla 9.

Matriz de eventos para construir instrumento de recoleccion de datos- Entrevista en
profundidad para representante padres de familia-

PROPOSITOS INTERROGANTES DE LA PREGUNTAS PARA EL GUION DE
INVESTIGACION LA ENTREVISTA

1.- Interpretar las 1.- ¢Cudles son las 1. (Qué sabe sobre la educacion

experiencias de los experiencias de los alimentariay el desarrollo sostenible?

docentes de las docentes de las - ¢Ha tenido algun tipo de taller de

Instituciones Educativas
en Villavicencio, en
funcion de los abordajes
tedrico— didacticos de la
educacion alimentaria.

Instituciones Educativas en
Villavicencio, en funcién de
los abordajes tedrico -
didacticos de la educaciéon
alimentaria?

formacion sobre educacion
alimentaria y/o el desarrollo
sostenible?

2. ¢Como cree que deberia ser la
educacion alimentaria en Colombia,
el Meta y la region?

2.- Develar los
componentes de un
Modelo de Educacion
Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible en
las Instituciones
Educativas de
Villavicencio.

2.- ¢Cudles son los
componentes de un Modelo
de Educacion Alimentaria
para una Educacién para el
Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas de
Villavicencio?

3. ¢ Desde su experiencia como padre
de familia, que se ha llevado a cabo
respecto a la educacién alimentaria
en la Institucion Educativa?

4. ¢Considera importante que se
aborde la educacion alimentaria en el
proceso de formacién académica de
su hij@?
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3.- Teorizar acerca del
Modelo de Educacion
Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible en

las Instituciones
Educativas de
Villavicencio.

3.- ¢,Cémo es el Modelo de
Educacién Alimentaria para
una Educacién para el
Desarrollo Sostenible en las
Instituciones Educativas de
Villavicencio?

5. ¢Cémo madre/padre de familia,
¢Jgqué caracteriza o compone la
alimentacion en su hogar?

- ¢Qué le ha ensefiado en el hogar a
sus hijos sobre la educacion
alimentaria?

6. ¢ Cual es su apreciacion acerca de
la creacion de un modelo de
Educacion  Alimentaria para el
Desarrollo  Sostenible en las
Instituciones Educativas de
Villavicencio?

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Procedimientos de la Investigacion

Fases o Etapas

La investigacion es de corte cualitativo; Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C.

(2018), sefiala que se describen experiencias, puntos de vista, significados y

reconstruye realidades de argumentos provenientes de sus informantes; ademas de

utilizar instrumentos de recoleccion de hallazgos flexibles; sus fases o0 etapas no

pueden ser estaticas o con orden exacto e inalterable; en vez de eso, sus fases son

variables, pero continuas y secuenciales.

Las fases de la investigacion que se llevaron a cabo son las siguientes,

planeadas y disefiadas de formamuy organizada y cuidadosa, como lo afirma Polania,

C., et. al (2020):

Tabla 10.

Fases para la recoleccién de Informacion

Fases de la Investigacion

Momentos durante la fase

Revisién y redaccion tedrica. El problema de

Investigacion. Momento |.

Reconocimiento y contextualizacion de la

Diagnaéstico de la situacién. Momento |l

realidad
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Seleccion, construccion y aplicacion de Interpretacién y comprension de la realidad.

técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos. Momento Il Aplicacién del método y sus estrategias.

Transcripciones y lectura de las entrevistas y

de los documentos escritos; organizacion y Analisis y procesamiento de hallazgos

categorizacion de la informacion. Momento IV

Estructuracion de la informacion para el Ajustes y reajustes en el trabajo con los

momento 1V del procesamiento y andlisis de informantes y cronograma de tareas en la

los datos investigacion

Construccién del modelo de educacion

alimentaria para el desarrollo sostenible en las  Replanteamiento de la realidad

Instituciones Educativas de Villavicencio.

Momentos 5y 6 Discusion, socializacion de hallazgos,
recomendaciones.

Nota. Fuente: Adaptada de Berenguera, Fernandez de Sanmamed Santos, Pons,
Pujol y Rodriguez (2014) y Polania, C., et. al (2020)

El desarrollo de estas fases de recoleccion de evidencias permitidé una
exploracion profunda y estructurada de la realidad educativa en el contexto de
Villavicencio. Cada fase fue planificada con atencion a la flexibilidad metodol6gica que
caracteriza al enfoque de teoria fundamentada en la investigacién cualitativa,
siguiendo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), que subrayan la importancia de
adaptar las etapas segun la evolucién de los hallazgos y el contexto. La secuencialidad
flexible de estas fases fue esencial para garantizar una comprension integral y realista
de los significados y experiencias compartidas por los informantes. La estructura
presentada en la Tabla 10 evidencia como cada momento de la investigacion
contribuy6 de forma unica al analisis de los hallazgos y a la construccién del modelo
tedrico de educacion alimentaria para el desarrollo sostenible, permitiendo reajustes
continuos y un enfoque sensible a la complejidad del contexto investigado; producto
también del entretejido y constructo tedrico proveniente de las bases referenciales en
los referentes empiricos internaciones, nacionales y locales. Este proceso culmina en

la consolidacion de un modelo tedrico fundamentado, basado en la interpretacion
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contextualizada y critica de los informantes, lo que aporta valor significativo a la

educacioén alimentaria en el ambito educativo local.

Procesamiento de los hallazgos

Esta investigacion enmarcada en la teoria fundamentada, bajo el Método
Comparativo Continuo (MCC), definido por Strauss, A. y Corbin J., (2002), “como una
teoria derivada de datos recopilados de manera sistematica y analizados por medio
de un proceso de investigacion” (p. 21)...Es importante comprender que los objetos,
acontecimientos, actos y acciones/interacciones clasificadas, tienen atributos y que la
manera como uno defina e interprete estos atributos (o el significado que se les
asigne), determina las diversas maneras en gque se clasifican los conceptos (ob, cit.p.
114).

Para la aplicacion de este método, se utilizd el microandlisis, que proviene de
la transcripcion fiel de las entrevistas recopiladas del muestreo teorico; en este caso,
los resultantes de las entrevistas no estructuradas y no estructuradas en la
comprension e interpretacion de la realidad y contexto de la investigacion. El
microanalisis definido por Strauss y Corbin, (2002) como “detallado analisis, linea por
linea, necesario al comienzo de un estudio para generar categorias iniciales (con sus
propiedades y dimensiones) y para sugerir las relaciones entre ellas; combinacion
entre codificacion abierta y axial” (p. 63). Hacer microandlisis obliga al analista a
escuchar bien lo que los entrevistados dicen y como lo estan diciendo. Esto significa
gue intentamos comprender como estan interpretando ciertos acontecimientos y nos
impide saltar precipitadamente a nuestras propias conclusiones teoéricas, teniendo en
cuenta las interpretaciones de los entrevistados (ob, cit. p. 12).

El andlisis de los hallazgos resulta de abstraer, relacionar, interpretar y
reinterpretar las categorias que van emergiendo, junto con sus relaciones y

propiedades, durante la codificacion abierta o axial, que dan el insumo para desarrollar

144



teoria, técnica llamada comparacion teorica. La codificacion se realiza linea por linea,
y de esta forma van emergiendo las categorias, producto de la agrupacion por sus
propiedades y relaciones; que llevan la investigacion mas alla de la descripcion
ubicandola en modo de analisis conceptual (ob, cit. p. 13).

En el proceso de articulacion tedrica; segun Strauss, A. y Corbin J., (2002) son
herramientas (una lista de propiedades) para observar algo con alguna objetividad
mas bien que darle un nombre o clasificarlo sin un examen profundo  del objeto en
cuanto a sus propiedades y dimensiones (p. 88). Se encuentran una técnicas o
herramientas analiticas, que facilitan en el investigador la comprensién del proceso de
codificacién, y que se pueden presentar en el procesamiento de los datos de esta
investigacion; como son la técnica de la voltereta, la cual se usa cuando se voltea un
concepto para darle una perspectiva diferente, encontrar un sentido mas significativo
al concepto; la técnica de comparacion sistematica de dos o mas fendémenos, es decir,
comparar un incidente de los datos con uno extraido de la experiencia o la teoria;
también se encuentra la técnica de la alerta roja, cuando se presenta ciertos sesgos
en la toma de los datos de los informantes, y se hace necesario hacer una alerta roja,
con el fin de analizar nuevamente lo obtenido.

El mismo proceso de codificacidon y categorizacion se llevo a cabo con el analisis
de textos escritos, incluidos los documentos de los PRAE, proyectos pedagogicos con
sus registros fotograficos, triangulandolos con las investigaciones y teorias
relacionadas en el referente tedrico e integrados en las matrices
condicionales/consecuenciales, propios de la teoria fundamentada. En la técnica de la
triangulacién, segun Sadin, M. (2003), se pretende obtener una vision mas completa
de la realidad, integrando la vision del investigador, construida desde los referentes 'y
antecedentes tedricos, ademas de las evidencias, que provienen de la visién de los
informantes, y éstos a su vez, son analizados a la luz de las técnicas y andlisis del
proceso de informacidn descrito anteriormente; cuyas visiones se entrelazan, para

armar un solo conjunto que conformaran la nueva teoriade educacién alimentaria, que
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en este caso, propone la Construccion del Modelo de Educacion Alimentaria para el
Desarrollo Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio; ademas de
utilizar como programa de clasificacion y jerarquizacion de categorias, el Atlas ti, y el

método manual de reduccion de categorias.

Criterios de Rigurosidad y Calidad de la Investigacion Confirmabilidad,
Auditabilidad, Fiabilidad

En una investigacion cualitativa es esencial aplicar criterios que garanticen su
validez, calidad y rigurosidad, especialmente en el estudio de fendbmenos especificos,
entre los que se deben tener en cuenta: confirmabilidad, auditabilidad y fiabilidad;
propios de la investigacion cualitativa.

La auditabilidad o confirmabilidad, como afirman Guba y Lincoln, (1998), se
refiere a la posibilidad de que otro investigador, con las habilidades adecuadas,
obtenga perspectivas similares al seguir el mismo camino metodoldgico. Para lograrlo,
es crucial que el investigador documente detalladamente cada fase del proceso
investigativo, incluyendo sus hallazgos y analisis, de manera que cualquier
investigador externo pueda replicar el estudio y llegar a conclusiones coherentes. Con
lo anterior, se asegura la confirmabilidad; al demostrar que el procedimiento de
obtencion de hallazgos ha sido adecuado y objetivo, estableciendo una base para
verificar el estudio en investigaciones posteriores y promoviendo la fiabilidad de los
resultados.

Por otro lado, la triangulacion, como proponen Strauss y Corbin (2002), es
fundamental para obtener diferentes significados e interpretaciones de los eventos,
acciones, interacciones y objetos observados. La triangulacion permite una
comprension mas completa y robusta del fenédmeno estudiado, al integrar perspectivas
variadas y asegurando que los significados emergentes se alineen con la teoria

generada. En el contexto de esta investigacion, se busca articular la teoria recopilada
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con la categorizacion y jerarquizacion de los datos proporcionados por los informantes.
Esto se realizara de acuerdo con el Modelo de Categorizacion Comparativa (MCC),
logrando asi un consenso en los significados y fortaleciendo la construccion del
modelo de Educacion Alimentaria para el Desarrollo Sostenible en las instituciones
educativas de Villavicencio.

Este proceso, sustentado en los criterios de confirmabilidad, auditabilidad y
fiabilidad, asegura que el modelo propuesto sea un aporte significativo y riguroso en

el campo de la educacién alimentaria para el desarrollo sostenible.
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SUSTENTO BIOETICO

Se cumplié con los principios éticos enunciados en el cédigo de ética para la
vida, cumpliendo con el lema “las investigaciones se llevan a cabo con seres humanos,
y no en seres humanos” con el cumplimiento de los principios enunciados en este
cbdigo, como son: el derecho a la autonomia, y con ello usando el consentimiento
informado firmado, que a su vez describe el propdsito de los métodos llevados a cabo;
asi mismo reconoce el derecho a su renuncia, sin ningun tipo de represalia, asi sea
de manera intempestiva o sin previo aviso, pues para ello las investigaciones deben
cumplir a cabalidad con el principio de la autonomia. También se debe dar cuenta del
principio de la Justicia y se trataran por igual, y en igualdad de condiciones a todos los
participantes e informantes durante la investigacion, asegurando la proteccion de su
identidad y de sus datos personales, y asi cumplir con el criterio de la confidencialidad;
ademas de asegurar y mantener la seguridad de los investigados, y con ello cumplir
con el principio de beneficencia; y particularmente esta tesis doctoral, no tendra ningun
tipo de incidencia hacia la persona, ni su seguridad, ni su integridad.

De la misma forma que se cumplié con los principios éticos, luego de tomarse
los datos y muestras de informacion con la poblacién estudiada; el investigador, debe
cumplir con el deber a la retroalimentacion, hacia esa misma poblacion; con el fin que
ellos conozcan los hallazgos, el alcance o las conclusiones de dicho estudio.
Aclarandose, que, al momento de analizar y publicar datos e informacion de resultados
investigativos, no deben existir alteraciones ni transformaciones o cambios en los
relatos o fotografias, o participaciones de los informantes, y si es el caso, y considera
gue se ha presentado algun tipo de cambio, es de obligatoriedad, cambiar acorde a

Sus sugerencias.

148



MOMENTO IV
CATEGORIZACION Y ANALISIS

El siguiente momento esta referido al procedimiento realizado en la investigacion
y la aplicacion del método y técnica para el andlisis de los resultados de acuerdo con
los propdésitos planteados.

El procedimiento utilizado en esta investigacion, y las evidencias se interpretaron
de forma continua y simultanea, por medio de seis (6) fases y tres (3) momentos, a
criterio de la investigadora, explicadas en la pagina 126, consignadas en la tabla 10,
en la pag. 142: (a) Reconocimiento y contextualizacion de la realidad, b) Interpretacion
y comprension de la realidad (que incluye aplicacion del método y estrategias, analisis
y procesamiento de los hallazgos y ajustes y reajustes en la investigacion, acorde a la
dinamica y evidencias soportadas por los informantes); (c) Replanteamiento de la
realidad, que concluye con la Construccion del modelo teérico de educacion
alimentaria para el desarrollo sostenible en las Instituciones Educativas de
Villavicencio, Colombia.

El método que se utilizd de Teoria Fundamentada, bajo el método comparativo
continuo (MCC) de Strauss y Corbin, (2002), que se explica en el procesamiento de
los hallazgos en las paginas 144 y 145 de esta investigacion; adicional del
planteamiento de cuatro niveles, que son: (a) Comparar incidentes aplicables
categorias emergentes, (b) Integrar las categorias y sus propiedades, (c) Delimitar la
teoria, y (d) Escribir la teoria. En la técnica de la triangulacién, segun Sadin, M. (2003),
se pretende obtener una vision mas completa de la realidad, integrando la visién del
investigador, construida desde los referentes empiricos y bases referenciales; ademas
de las evidencias, que provienen de la vision de los informantes, y éstos a su vez, son
analizados a la luz de las técnicas y analisis del proceso de informacioén descritos en
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anteriormente; cuyas visiones se entrelazan, para armar un solo conjunto/entretejido
gue conformaran la nueva teoria de educacion alimentaria, que en este caso, propone
la Construccion del Modelo Tedrico de Educacion Alimentaria para el Desarrollo
Sostenible en las Instituciones Educativas de Villavicencio; ademas de utilizar como
programa de clasificacion y jerarquizacion de categorias, el Atlas Ti 7.5, y el método
manual de reduccién de categorias, por ser algunas de las herramientas versatiles
gue facilitan el proceso hermenéutico en esta etapa de la investigacion a través del

método comparativo continuo.

CODIFICACION ABIERTA

En el anexo D se encuentran las tomas de captura de pantalla de la codificaciéon
abierta de todas las entrevistas que se transcribieron en Atlas Tl 7.5.4, cuyos cédigos
sirvieron para construir las redes semanticas, en la posterior codificacion axial y
selectiva; sin embargo, también se hizo de forma manual la codificacion abierta con
colores, que ayudo6 también a brindar las propiedades de cada categoria nuclear para
posteriormente analizar la codificacion selectiva, que fueron los insumos de los
componentes del modelo tedrico de educacion alimentaria.

Con el proposito de analizar la codificacion abierta extraida del Atlas Ti (codigos
de los documentos primarios), se procede a describir y caracterizar linea tras linea,
aplicando la herramienta analitica: Microanalisis, y la técnica comparacion término a
término con ayuda de colores para distinguir las propiedades y categorias emergentes
de cada entrevista, describiendo pregunta por pregunta, llevada a cabo a los docentes
lideres de los proyectos PRAE, directivos docentes y representantes de padres de
familia, consignadas en las siguientes matrices de datos, a partir de la identificacion

de los informantes clave, de la siguiente manera:

Tabla 11.
Identificacion de los informantes segun su rol en la Institucion Educativa
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Rol Informante Cantidad

Docentes 4

Institucio . .
nstitucion Urbana Directivos docentes 3
Padres de familia 2
Docentes 1
Instituciéon Rural Directivo docente 1
Padre de familia 1
Total Informantes 12

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

El orden en el que quedaron transcritas las entrevistas y como se codificaron con

el apoyo del programa; es el siguiente, de acuerdo con el nimero que se le asigné en

su momento a la Institucion Educativa, y como aparecen en los anexos D es:

Tabla 12.

Codificacion Inicial de las Instituciones y los informantes clave en el Atlas Ti.
Instltuc_lon Seleccién I.E. Rol Informante Codigo
Educativa

Docente Modalidad DM2

Colegio Guillermo 2 Docente Lider del PRAE DL2

Nifio Medina Madre de Familia MF2

Directivo Docente R2

Directivo Docente R3

Rural Vanguardia 3 Docente Lider del PRAE DL3
Exalumno — Padre de familia Exal. 1

San Frzr;lg;sco de 4 Directi\{o Docente 554

Docente Lider del PRAE

1 Directivo Docente R1

Luis Carlos Galan Docente Lider del PRAE DL1

Sarmiento Padre de Familia PF1

Nota. Fuente: Elaboracién del auto
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Para efectos de una mejor organizacion, se hizo un cambio en la asignacién del
cbdigo en los informantes claves para la codificacion abierta, axial y selectiva; los

cuales se explican en la siguiente tabla 14:

Tabla 13.
Cambio en la codificacion de los informantes en la codificacion abierta, llamada
codificacion final

Codificacion Codificacion

Instituciéon Educativa Rol Informante S -
inicial final
Docente Modalidad DM2 D1
Colegio Guillermo Nifio Docente Lider del PRAE DL2 D2
Medina Madre de Familia MF2 PF1
Directivo Docente R2 R1
Directivo Docente R3 R2
Rural Vanguardia Docente Lider del PRAE DL3 D3
Exalumno — Padre de familia Exal. 1 PF2
San Francisco de Asis Directivo Docente D4 R3
Docente Lider del PRAE DL4 D4
Luis Carlos Galan Directi\{o Docente R1 R4
Sarmiento Docente Lider deI_F_’RAE DL1 D5
Padre de Familia PF1 PF3

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

La anterior, serd la codificacion definitiva que se use en adelante en los
momentos IV y V de esta investigacion, cuando se lleve a cabo la reduccion de las
categorias con el método de andlisis término a término de la teoria fundamentada:

Con el proposito de analizar la codificacion abierta extraida del Atlas Ti, se
procede a describir y caracterizar las propiedades de cada entrevista por cada
pregunta llevada a cabo en cada una de las entrevistas realizadas a los docentes
lideres de los proyectos PRAE, consignadas en las siguientes matrices de datos;
iniciando con las preguntas 1 y 2, desde los informantes docentes, lideres de los
proyectos PRAE en las 4 Instituciones Educativas focalizadas para esta investigacion,
ubicadas en la ciudad de Villavicencio: Guillermo Nifio Medina, Institucion Educativa
Rural Vanguardia, Institucion Educativa San Francisco de Asis, Institucion Educativa

Luis Carlos Galan Sarmiento. Se asignan unos colores, que, al codificarse, significan:
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Las propiedades resaltadas en color rojo se develaron aplicando la herramienta
analitica: Microanalisis, y la técnica comparacion término a término, teniendo en
cuenta su similitud con las actividades llevadas a cabo en los PRAE, en cuanto a las
practicas de educacion alimentaria y alimentaria sostenible; originando una gran
categoria selectiva llamada Educacion alimentaria y desarrollo sostenible, que se
explicard mas adelante.

Las propiedades resaltadas en color naranja se generaron aplicando la
herramienta analitica: Microanalisis, y la técnica comparacion término a término
teniendo en cuenta su similitud con el entorno docente y directivo docente, todo lo
relacionado con su compromiso y relacién con los proyectos y actividades llevadas a
cabo de los mismos; originando una nueva categoria, para la codificacién selectiva,
“Etica y valores institucionales”, que se abordara posteriormente.

Las relaciones de coédigos de color azul, hace parte de la organizacion
institucional, lo relacionado con la planeacion institucional, desarrollo curricular,
gestiébn académica, y su relacion con la organizacién y ejecucién de los proyectos
pedagdgicos en las Instituciones Educativas, y su seguimiento hacia la transversalidad
y articulacion institucional entre los proyectos y las areas del plan de estudios, ademas
de la capacitacion en talleres de formacion sobre educacion alimentaria y desarrollo
sostenible; para originar la codificacion selectiva llamada “Transversalidad curricular y
desarrollo de competencias para la educacion alimentaria y el desarrollo sostenible.”,
gue se revisara en el apartado de la codificacion axial y selectiva en las paginas 285
y 319, respectivamente.

Las propiedades y sub-categorias de color verde, relacionadas con las
actividades y estrategias que se llevan a cabo en las Instituciones Educativas, para
lograr una educacion alimentaria al alcance de todos, de forma incluyente,
trascendente y con el compromiso institucional de sus actores escolares, que genera
a su vez actividades y estrategias institucionales que involucren el contexto escolar y

de comunidades aledafias de las Instituciones Educativas, transformandoy generando
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sociedades reflexivas, desde un claro acompafamiento y seguimiento formativo por
parte de las familias, simplificadas en la categoria Familia — Escuela y Comunidad (La
Triada); que se analizaran luego de este apartado de la codificacion abierta, como
parte de las herramientas propias del microanalisis del MCC.

En cuanto al color , Se integraron las propiedades de las categorias
relacionadas con el sentir e impacto entre las relaciones humanas generadas entre los
miembros de las comunidades educativas, al llevar a cabo esta articulacion del PRAE
con la educacion alimentaria y el contexto escolar, convivencial, cotidiano y social de
los estudiantes, y sus semejantes; aborda el trabajo de la educacién alimentaria hacia
el desarrollo sostenible requiere de buen tiempo de ejecucion, para impactar de forma
positiva, reflexiva y transformadora a nuestros estudiantes, quienes a su vez pueden
mejorar sus habilidades comunicativas y de interaccion con sus semejantes, para
mejorar habilidades que construyan sociedad; categoria llamada

analizada posteriormente.

Por dltimo, el color morado hace referencia a aquellas propiedades relacionadas
con las estrategias que segun los informantes ayudarian a generar el modelo de
educacion alimentaria sostenible para las Instituciones Educativas, titulada, “Relacion
educacion alimentaria sostenible con politicas publicas y seguridad alimentaria”;
interpretada cuando se inicie la comparacion de propiedades entre la categorizacion

axial y selectiva.

Tabla 14.
Respuestas pregunta 1 por parte de los docentes lideres de los Proyectos PRAE

PREGUNTA 1. ;Como ha sido desde su experienciay trayectoria como docente con
relacion ala educacion alimentaria?
NUMERO RESPUESTAS PROPIEDADES
DE LINEA
D1-1 Bueno, principalmente la cuestion Alimentacion sana y saludable
2 alimentaria la trabajamos en el area de Area de turismo
3 turismo en las salidas, siempre se deben Educacion alimentaria
4 trabajar a partir de procesos nutricionistas;
5 no podemos llegar a que la gaseosa, que el
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6 paguete que no; las salidas se tienen que Venta de comida no saludable en
7 trabajar que sea comida bien balanceada y las cafeterias
8 sobre todo natural; dentro de la Institucion, | Modalidad y técnica ambiental.
9 pues las cafeterias hasta el momento, lo que | Convenios interinstitucionales.
10 hacen es vender lo que ellos quieren o lo que | No hay control en la venta de
11 més les da dinero; creo que lo que mas les da | alimentos en la cafeteria.
12 dinero son las aguas, todo lo que son Inadecuados habitos
13 gaseosas, jugos; pero a partir de un tiempo | @limenticios.
14 para acé por lo menos se ha logrado que la | Actividades  para  preparar
15 cafeteria del colegio haga un dia saludable a alimentos saludat,)le_s.
16 la semana; entonces, ya se les ofrecen a los Prqyectos pedz,ig_oglcos.
17 nifios frutas, verduras; ahi mismo hay Sall.dgs pedagogicas de campo.
. —— Actividades del proyecto.
18 alimentacion; lo que es desayuno o almuerzo L, .
- Planeacion curricular
19 realmente hasta el afio pasado era muy muy
20 bueno; ya ahorita hubo cambio, no sabemos
21 gué vaya a pasar, pero no hay un control; si
22 realmente no hay un control dentro de la
23 Institucion de las cuestiones que se venden o
24 de las cuestiones que se deberian vender.
25 Bueno, nosotros en la modalidad tenemos que
26 hacerlo, si, pero es por parte del Sena; hay
27 una de las actividades que debemos hacer,
28 es primero que los muchachos aprendan a
29 cocinar ciertos alimentos y que de por si la
30 comida sea balanceada en el momento de las
31 salidas. Nosotros, con ellos tenemos salidas
32 de un dia, de dos dias y de 5 dias; entonces
33 debe estar programada con anterioridad y se
34 aprueba con anterioridad.
D2 -35 La educacion alimentaria se articula con el Educacion alimentaria
36 plan de estudios de la Institucion, se enfoca a | Proyectos pedagogicos.
37 los buenos habitos alimenticios, ademas en la | Planeacion curricular.
38 institucién existe un proyecto de vida Articulacion de las asignaturas y
39 saludable donde se maneja dicha tematica y | areas.
40 se realizan actividades encaminadas para Transversalidad
41 lograr el bienestar de todos los miembros de | Alimentacion sana y saludable.
42 la comunidad educativa. Salud alimentaria.
Actividades del proyecto.
D3-43 Bueno, por lo menos en esta institucion se Educacion alimentaria.
44 trabaja bastante los proyectos que apuntan a | Educacion alimentaria para el
45 eso, porque se trabajan desde las diferentes | desarrollo sostenible.
46 sedes, incluyendo la principal, todo lo que Educacion alimentaria similar a
47 tiene que ver con las huertas escolares, consumir alimentos saludables.
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48 generando precisamente que los mismos Proyectos pedagégicos.
49 estudiantes aporten, sembrando diferentes Proyectos pedagogicos
50 especies, que después, mas o menos en productivos (PPP).
51 octubre, se vienen a dar a conocer a través | Proyecto de acuerdo al contexto
52 del mercado campesino, donde cada una de | de la sede.
53 las sedes de la institucién, en total son 14 Mercado campesino escolar.
54 sedes, pues presentan los productos de las | Actividades del proyecto.
55 huertas escolares. Actividades para preparar
alimentos saludables.
Alimentacion sana y saludable
Huertas
Compromiso institucional.
Desarrollo Sostenible
Incentivar emprendimiento.
D4 - 56 Bueno, yo me inicié en el Colegio La Holanda | Trayectoria docente en el sector
57 y ahi empezamos a ver la importancia de la rural.
58 agricultura organica. Inicialmente... Educacion alimentaria
59 Realmente, yo soy de la linea de agricultura | Proyectos pedagdgicos.
60 organica. Entonces, tuvimos la experiencia de | Planeacion curricular.
61 poder visitar unas... en ese tiempo, unas Articulacion de las asignaturas y
62 granjas en el eje cafetero, donde nos areas.
63 ensefiaron la elaboracién de abonos Transversalidad
64 organicos; nos fuimos por esa linea en el Alimentacion sana y saludable.
65 colegio, ¢cierto? Entonces, los chicos de Salud alimentaria.
66 sexto, séptimo y octavo manejaban agricultura Act!v!dades del proyecto. By
67 organica. Y ya en noveno, décimo y once, Agt|V|dad§s de educacion
- alimentaria.
68 entonces, hacian toda la parte, ya como de .
—— - — Actividades para preparar
69 mecanizacion mas del suelo y de produccion .
70 de grandes extensiones de cultivos de a||.mentos . saludables.
— Alimentacion sana y saludable.
71 platano, yucay toda esa parte.
72 Nosot.rfjs, los pequefiitos, ent?nces, Conciencia ambiental.
73 trabajabamos todo lo que tenia que ver con Desarrollo sostenible.
74 alelopatia, con produccion de cultivos de Educacién ambiental.
75 Pancoger. Entonces, ahi me inicié y fue Huertas.
76 cuando yo realmente pensé que es Actividades de  educacion
77 importante a ellos inculcarles esa cuestion de | glimentaria.  Actividades  del
78 aprovechar los recursos del medio, las proyecto.
79 asociaciones que se pueden hacer entre las Escenarios de aprendizaje.
80 plantas, que es la alelopatia realmente, y Apoyo por parte de los docentes
81 producir para ellos sus cultivos y poder en la ejecucion de los proyectos.
82 cosechary poder tener, de pronto, en un area, | Formacion académica.
83 porque eran nifios de campo, cultivos que no | Formacion alimentaria desde
84 solamente... sean para venta inmediata, sino | pequefios. Herramientas en el
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85 gue ellos pueden hacer rotacion de cultivos
86 de hortalizas y de muchas cosas en su hogar.
87 Para, pues, asegurar, no solamente la venta
88 de aquellos cultivos como yucay platano, que
89 son, pues, con alto contenido de

90 carbohidratos, azUcar; sino pensar en otro

91 tipo de alimentacién que puede ser, bueno,
92 entonces, hortalizas.

93 E. Eso fue en el caso del colegio... Ese fue
94 en el caso de la Holanda.

95 DL4. En las Mercedes, entonces, empezamos
96 a cultivar Canabalia para el control organico
97 de las hormigas, porque cultivamos cualquier
98 cosay eso todo se desaparecia. Empezamos
99 a hacer la preparacion de abonos organicos,
100 ¢Si? Y la explotacion, pues, pues como a
101 mediana escala de las lombrices,

102 aprovechando que tenian una finca que

103 sacaba pifia, en gran cantidad. Entonces,
104 ellos no sabian qué hacer con ese residuo, y
105 entonces, nosotros montamos,

106 aprovechamos eso y montamos unas camas
107 grandes y sacdbamos y vendiamos lombrices
108 y vendiamos abonos y humus y todo. Ese fue
109 en el Colegio Agropecuario de las Mercedes.
110 Cuando yo ya llegué al San Franciscode Asis;
111 pues, la problematica, pues, es que es un
112 colegio de ciudad. Nosotros, yo fui trasladada
113 para dictar biologia. Entonces, es encaminar
114 todo ese proceso para que ellos realmente no
115 vieran una biologia muy tematica,

116

117

118 Entonces, nos encontramos con esa

119 problematica del humedal aguas claras, de
120 invasion de la ronda, de los desechos que los
121 colocaban ahi. Pensamos, entonces, que
122 podia ser una posibilidad; con la lectura del
123 contexto y dandonos cuenta de esa

124 problematica tan compleja,

125

126

aula de clase para ensefar

educacion alimentaria.
Importancia de la agricultura
organica. Incentivar

emprendimiento.

Actividades de cuidado de la
fauna y flora.

Practicar huertas familiares.
Actividades de educacion
alimentaria.

Actividades de reciclaje y manejo
de residuos.

Articulacion de las asignaturas y
areas.

Convenios interinstitucionales.
Trayectoria docente.Educacion
alimentaria para el desarrollo
sostenible.

Escenarios de aprendizaje.

Reconocimiento y
valoracién del humedal como
urbano.

Practicas de autocuidado.
Problematica humedal aguas
claras.

Transversalidad.

Desperdicios que no se utilizan.
Educaciéon alimentaria para el
desarrollo sostenible.

Proyecto desarrollo de una
cultura ambiental en el contexto
del humedal aguas claras.
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127 Proyectos pedagogicos.
128 porque lo que Reestructuracion proyecto
129 se veia era que era... contaminacion. ambiental.
130 Contaminacion, si. No, no podemos ir ahi. Y | Talleres de  formacion vy
131 realmente en este momento, imaginense, capacitacion para la comunidad
132 llevamos 17 afios con ese PRAE y se logré la | educativa.
133 declaratoria del humedal hasta el afio pasado. | 1iempo de  ejecucién  del
134 Bueno, realmente sali6 fue en enero de este | Proyecto. . .
— — — — Tiempo de ejecuciéon  del
135 afio. Entonces, después de 17 afos se logro ~
136 que fuera reconocido como humedal proyecto mayor a 6 anos.
137 Ent I 96 ani oot - == Proyecto PRAE de
n~onces, ° que quedo, ani €s _amos. st embellecimiento y Ornato.
138 afio se va a iniciar un proceso interesante
139 para que los chicos y la comunidad del sector
140 valoren y reconozcan que es un humedal Actividades de reciclaje y manejo
141 urbano. de residuos.
Relacién cuidado del humedal
con la educacién alimentaria.
D5 —-142 |Bueno, inicialmente cuando me vinculé al Educacion ambiental.
143 proceso del PRAE hace ya, van a ser unos 13 | Tiempo de  ejecucion  del
144 afios, pues digamos estaba contemplado toda | proyecto.
145 la parte ambiental, basicamente a la cuestion | Tiempo de  ejecucion  del
146 ecologica de siembras y demas, de siembras pro}"?gt‘a miyor _‘Z d6 ;nols.
147 de arboles, reforestacion, de alguna manera ?CUV' aﬂes € cuidado de fa
148 disposicién de residuos, todavia no habia una aunay fiora. .
- - Actividades de educacion
149 ruta, y venimos a trabajar esta parte de . . o
- - - alimentaria mayor a 15 afios.
150 importancia de los cultivos en general de la L _— .
o1 ;  dosde | i r Actividades de reciclaje y manejo
= parte alimentaria be_s eh a escue a,I Cl.Jan lo} de residuos.
empezamos a tra ajar ,uerta esco ar,,y €S0 | actividades del proyecto.
153 va a ser por alla después del 2014, mas o Huertas
154 meno.sz Ya van a ser algo mas de.lo. aﬁos.; Seguridad
155 pero inicialmente ese no era el objetivo, Sin0 | 4jimentaria. Aprendizaje  sobre
156 era un proceso de ir cultivos.
157 implementando proyectos, y pensamos que en | Articulacion con los proyectos
158 una huerta como posibilidad mas de institucionales.
159 aprendizaje de la parte de la germinacion y
160 demas, o sea, no era el objetivo; fuimos
161 avanzando en el conocimiento de todas
162 maneras, y nos adentramos en el proceso de
163 lo de seguridad alimentaria ya como tal en el | Convenios
164 2020, cuando llega a nosotros la Sociedad interinstitucionales. Actividades
165 Colombiana de Pediatria con un proyecto de biodiversidad.
166 precisamente que se llama ESA-ES, que
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167 significa Emprendimientos de Escuelas

168 Saludables y Educacion Alimentaria en

169 Escuelas Sostenibles; entonces ese proyecto
170 ya nos abrié mucho mas el campo y

171 empezamos a tener, ese es un proyecto

172 digamos que esta articulado al PRAE, méas no
173 es el fin del PRAE, porque nuestro PRAE
174 sigue estando enfocado a la parte del recurso
175 hidrico, pues porque estamos cerca del rio
176 Ocoa; sin embargo, hemos entendido que la
177 situacion de la soberania y seguridad

178 alimentaria, los saberes y sabores como

179 dicen, tienen que ver con el proceso de

180 crecimiento y también de empoderamiento de
181 la comunidad hacia su mejora en la calidad de
182 vida, entonces eso digamos acompafado, ya
183 llevamos cuatro afios de acompafiamiento
184 con la Sociedad Colombiana y estamos en el
185 proceso de mejorar;

186

187

188

189

190

191

192 con el objetivo de ser productivos y

193 poderlo consumir para poderlo suministrar a
194 algunos de los nifios y pues la idea es que
195 sigamos creciendo con esa parte; digamos
196 gue esa es como podria decir que es la forma
197 en que hemos articulado la parte de lo

198 alimentario, no solo viéndolo como desde la
199 parte del consumo del alimento, sino de una
200 produccion limpia, entonces aprovechamos
201 todo el proceso de produccién limpia en

202 nuestros procesos, incluyendo la produccion
203 de compost por paca digestora, abonos

204 organicos a partir de humus de lombriz y eso
205 nos permite hacer como una especie de

206 cadena, digamos la cadena de valor limpia en
207 nuestro producto, que ademas queremos que
208 sea un proceso también de emprendimiento

Actividades de educacion
alimentaria.
Actividades para preparar

alimentos saludables.
Alimentacion sana y saludable.
Aprendizaje sobre cultivos.
Articulacion con los proyectos
institucionales.

Articulacion de las asignaturas y
areas.

Construccién de actividades en
los proyectos de acuerdo al
contexto de la comunidad
educativa.

Continuidad de los proyectos.

Convenios interinstitucionales.
Desarrollo de una cultura
ambiental.

Desarrollo sostenible.
Educacién alimentaria.
Educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.

Educacion ambiental.
Escenarios de aprendizaje.
Incentivar el emprendimiento.

Transversalidad, impacto, vy
trascendencia, del proyecto
ambiental con la educacion

alimentaria.
Dificultad mantener proyectos en
vacaciones, es necesario

retomar y activar.

Incentivar emprendimiento.
Experiencia docente.
Trayectoria docente.
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209 para nuestros estudiantes.

210 E. ;Y eso lo tienen actualmente, en 20247

211 DL1. Eso lo tenemos en 2024, estamos

212 retomando porgue pues es que ahi ladificultad

213 siempre son las vacaciones, porque mas asi

214 uno no quieray asi uno haga estrategias, pues

215 no, los cultivos no mueren, pero si se

216 desgastan bastante, entonces toca hacer

217 COMo un reinicio, una reactivacion y en ese

218 proceso estamos ya en este momento.
Tabla 15.

Respuestas pregunta 2 por parte de los docentes lideres de los Proyectos PRAE

PREGUNTA 2: ;Como ha sido la experiencia, respecto al proyecto ambiental que tiene la
Institucion Educativa con relacion a la educacién alimentaria?

RESPUESTAS PROPIEDADES

D1 - 219 Bueno, este afio se siguid proponiendo que | Actividad del PRAE: Intentar un dia
220 hubiera un dia por lo menos a la saludable a la semana.
221 semana con esa alimentacion, como sana; | Actividad del PRAE: lecturamensual
222 la cuestion, es que, de todas maneras, obligatoria sobre las comidas
223 nosotros no tenemos ni la educacion ni saludables.
224 nuestros estudiantes tampoco; los papas | Actividades de reciclajey manejo de
225 les alistan de lonchera a los nifios muchas | residuos.
226 veces lo mas rapido y lo mas rapido una | Alimentacion sana y saludable.
227 gaseosa, una poni malta, un paquete; si, | Educacion alimentaria.
228 entonces falta tanto a los hogares como Falta apoyo d? los dq(?entes para
229 hacia el interior de la Institucion, hacer ese educar en alimentacion sana y
230 ese cambio; el PRAE siempre ha estado saludable. o ) o
231 encaminado siempre los profesores del Falta formacion en alimentacion
232 PRAE han estado como pendientes de sana. y saludable en padres,

. . - estudiantes, y maestros.
233 eso, pero realmente termina siendo mas L . -
. — Inadecuados habitos alimenticios.

234 bien de recglecmon de desechos, que se Proyecto PRAE de embellecimiento
235 pueden reciclar; més por ese lado; se y Ornato.
236 hace en este momento, quedd una lectura Proyectos pedagdgicos.
237 mensual obligatoriade 2 horas todo sobre | T ansversalidad.
238 la parte de comidas saludables; si, para Compromiso institucional.
239 todo toda la Institucién; quedo pues
240 aprobada, pero realmente eso es un
241 Transversalidad desde la produccién
242 textual y oratoria.

D2 — 243 En el PRAE se articulan algunos proyectos | Actividades del proyecto.
244 de investigacién quetienenrelaciéon con la | Alimentacion sana y saludable.
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245 parte ambiental, alli se manejan y se han | Educacién alimentaria.

246 ejecutados estudios que tienen relacion Educacién ambiental.

247 con enfermedades asociadas al sistema | Componentes de un modelo

248 digestivo como la anorexia, la bulimia; educacion alimentaria para el

249 ademas, existe un proyecto sobre vida desarrollo sostenible.

250 saludable. Inadecuados hébitos alimenticios.
Evitar enfermedades por
inadecuados habitos alimenticios.
Articulacion con los proyectos
pedagodgicos.

Proyecto PRAE de embellecimiento

y Ornato.

Proyecto Ambiental Escolar PRAE.

Salud alimentaria.

Proyecto estilos de vida saludable.
D3 -251 Pues nosotros hemos venido trabajando la | Acompafamiento de padres de

252 huerta con aromaticas y el proyecto de familia.

253 guardianes que trabaja con las meliponas | Actividades de cuidado de la faunay

254 en busca de que los papitos puedan no | flora.

Actividades de educacion

255 solo cuidar la especie, sino también alimentaria.

256 extraer la miel de la manera méas Actividades del proyecto.

257 adecuada, sin hacerle dafio a la especie. Actividades para preparar alimentos

258 E. Y en el caso, bueno, aqui rompo un saludaples_. )

- — Aprendizaje sobre cultivos.

259 poquito las preguntas, ¢cuales son los o .

- Proyecto convarias lineas de trabajo

260 subproyectos que tiene el proyecto

—_— 0 sub-proyectos.

261 PRAE de lainstitucion; todo lo que
Proyecto de acuerdo al contexto de

262 enmarcan los subproyectos que la sede.

263 ustedes tienen? . Proyecto PRAE de embellecimiento

264 DL3. Pues hay sedes que trabajan con las y Ornato.

265 abejas también, con la Tetragonista Proyectos pedagégicos.

266 Angustula, hay sedes que trabajan con las

267 huertas escolares, hay sedes que trabajan | proyectos pedagogicos productivos

268 con produccién de pollos, cria de pollos y | (ppp).

269 los huevos y todo ese tipo de productos Herramientas en el aula de clase

270 que salen. para ensefiar educacion alimentaria.

271 E. ¢Y en el mercado campesino se Huertas.

272 presentan todos?

273 DL3. Si, aca es donde se da a conocer, por | Incentivar el emprendimiento.

274 ejemplo, hay sedes que trabajan como Planeacion curricular.

275 proyecto los lacteos, entonces también se | Mercado campesino escolar.

276 dan a conocer aca todo el trabajo. Y en el

277 mercado campesino, que es digamos lo
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278 diferente como es un mercado campesino | Alerta. La docente si ve la
279 escolar, los nifios presentan lo que ha sido | transversalidad, mientras que el
280 ese trabajo y ese proceso desde las aulas | directivo no.
281 y como se ha venido articulando con la Actividades propias del campo, al
282 parte de los saberes. vivir en veredas en fincas.
Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Educacion ambiental.
Practicas de autocuidado.
Practicar huertas familiares.
Proyecto de abejas meliponas.
Proyecto Guardianes del hacer
Reserva Vanguardia.
Proyecto PRAE de Embellecimiento
y ornato.
Proyecto estilos de vida saludable.
Seguridad alimentaria.
Transversalidad.
Articulacion con los proyectos
institucionales.
Articulacion de los proyectos con las
asignaturas y areas.
Construccion de actividades en los
proyectos de acuerdo al contexto de
las comunidades educativas.
D4 — 283 Bueno, nosotros iniciamos, aunque uno Actividades de reciclajey manejo de
284 diria, bueno; ¢cémo se conecta un residuos.
285 humedal con la cuestion de la seguridad | Articulacion del proyecto con las
286 alimentaria? Trabajamos con un proyecto | asignaturas y areas.
287 de ondas, ahi realmente fue que se inicio,
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288 en cuanto, comoyotenia la experiencia de
289 las lombrices, pero a grande escala;

290 porque habia un vivero, habia espacio,
291 aqui no habia espacio. Entonces

292 empezamos a... Como el humedal tenia
293 su problema de... residuos sdlidos y

294 residuos en la fuente de las comunidades
295 y en el mismo colegio; entonces vimos una
296 oportunidad en que los chicos aprenderan
297 a hacer la seleccion de los residuos,

298 Jcierto? Entonces, inicialmente se

299 empez6 haciendo la seleccion de los

300 residuos.

301 Luego vimos, bueno, ¢como vamos a

302 aprovechar este residuo que sale, los
303 residuos organicos? Eh, Vamos a colocar
304 lumbricultura en el salén. Y asi fue como
305 empezo la lombricultora compartida con
306 los nifios de bésica, los nifios de béasica
307 secundaria, si, de los primeros grados,
308 sexto, séptimoy octavo, de sexto, séptimo
309 y octavo, que fueron los que participaron,
310 y los nifios de preescolar.

311

312

313 Empezamos, con el

314 lombricultivo y logramos que muchos
315 papas se interesaran,

316

317 tiempo, le estoy
318 hablando hace mas de quince afios, en ese
319 tiempo de tener en sus casas las

320 lombrices para hacer la seleccion.

321 Sabemos que eso necesita un espacio,
322 ¢écierto?, sobre todo porque hay que

323 compostar la comida, porque si se les
324 pone la comida asi, pues, es un problema.
325

326

327 .Y esoesloque
328 nos ha ayudado a tener una fuente y sobre
329 todo a tener lombricultora. Ese fue el

Educacion ambiental. Escenarios de
aprendizaje.

Relacioén cuidado del humedal con la
educacion alimentaria.
Transversalidad.

Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Continuidad de los proyectos.
Educacion ambiental.
Formacion alimentaria
pequefios.

Herramientas en el aula de clase
para ensefiar educacion alimentaria.

desde

Actividades de cuidado de la faunay
flora.

Actividades de
alimentaria.
Actividades de reciclajey manejo de
residuos.

Actividades del proyecto.
Actividades para preparar alimentos
saludables.

Alimentacién sana y saludable.
Apoyo por parte de los docentes en
la ejecucion de los proyectos.
Experiencia docente.

Trayectoria docente.

Aprendizaje sobre cultivos.
Articulacion de las asignaturas y
areas

educacion
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330 primer paso, ¢si?, que esta.
331 Hay una profe que se llama la profe Magda | Continuidad en los proyectos.
332 Vidarte, que ella trabaja en los grupos de
333 aceleracion que tiene el colegio. Ella hace | Importancia de la  agricultura
334 unos ejercicios muy pequefios. organica.
335 Realmente, nosotros queremos iniciarnos | Educacion alimentaria.
336 en ese proceso de la seguridad Escenarios de aprendizaje.
337 alimentaria, teniendo en cuenta, pues, que
338 podemos aprovechar el recurso, que = ) )
339 pudimos obtener un espacio en el colegio, Educacion allmgntarla para el
340 Jcierto?, porque, pues, es importante, desarrollo sostenible.
341 aunque yo diria que nos podemos ir quyo po.r, parte de los docentes en
— - . la ejecucion de los proyectos.
342 también por la linea de agricultura urbana. S .
- — Educacion alimentaria.
343 La agricultura urbana, ¢si? No . . .
- - Educacion alimentaria para el
344 necesitamos mucho espacio, pero, pues, .
_ - i desarrollo sostenible.
345 si necesﬂgmos rgalmente comprom|§o Y | Educacién ambiental.
346 que los chicos seinteresen por esta linea. Educacién alimentaria para el
347 Entonces, en ese proceso estamos. Como desarrollo sostenible.
348 lo de nosotros es un PRAE de educacion, Empatia por los seres vivos y el
349 ambiental tendiente a la proteccién de medio ambiente.
350 humedal. Entonces, no somos muy duros | yuertas.
351 en esta. Tengo la experiencia, pero no
352 hemos podido hacer la réplica en el
353 colegio. Pero si tenemos lo de
354 lombricultura en preescolar. Y algunas
355 situaciones como, por ejemplo, que
356 cilantro, ¢si?, que algunos pequefios no | Seguridad alimentaria.
357 tenemos una huerta grande, pero el
358 proyecto es iniciar ese proceso de la
359 huerta; en comuneros, acomparnados
360 entre los niflos de 9°, preescolar y 5°.
D5 - 361 Yo creo que si. Esta explicado en la
362 pregunta 1.

Nota. Fuente: Elaboraciéon del autor

En cuanto a la primer pregunta realizada a los docentes lideres del PRAE de las
Instituciones Educativas focalizadas para esta toma de datos, ¢Cémo ha sido desde
Su experiencia y trayectoria como docente con relacion a la educacion alimentaria?,

incluyendo de forma paralela la segunda pregunta: ¢Como ha sido la experiencia,
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respecto al proyecto ambiental que tiene la Institucion Educativa con relaciéon a la
educacion alimentaria?; puesto que ellos relacionaron de manera simultanea en sus
respuestas su trayectoria y experiencia docente con lo trabajado en los proyectos
ambientales escolares en sus Instituciones educativas con relacion a la educacion
alimentaria.

Se extraen de los puntos de vista de los informantes que la experiencia y
trayectoria como docente relacionada con la educacion alimentaria, se focaliza en
actividades propias del Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), que pertenece
errébneamente en la mayoria de Instituciones Educativas a los docentes del area de
ciencias naturales; y son ellos quienes lo lideran y por esa razén, no hay apoyo de los
otros docentes, y por esta razén, algunos docentes expresaron que no ven la
transversalidad, porque notan que esta experiencia y liderazgo de las actividades solo
dependen de la gestion de los docentes de esta area y esto, también se presenta
porque falta formacion en temas relacionados con educacion alimentaria; y la mayoria
de las actividades, que recaen en los PRAE es de recoleccion y clasificacion de los
residuos, dias saludables, lecturas mensuales obligatorias sobre la sana nutricion; y
por ello se requiere una articulacion (D1 229-242).

Sin embargo, los docentes que abordan las actividades del PRAE, incluyen
actividades de cuidado del ambiente, como son: de reciclaje, de cuidado de faunay
flora (D5 144-150), lombricultura, huertas escolares, (D3 44- 55), (D5 153-163) y (D3
251 — 257) importancia de la agricultura organica para el disefio de cultivos (sin olvidar
la variedad de plantas alelopaticas) y de abonos organicos (D4 57-75), humus y de
esta forma se vendian estos subproductos, fortaleciendo habilidades y competencias
de emprendimiento (D4 98-108) hacia el aprendizaje de la seguridad alimentaria,
incluyendo convenios interinstitucionales (D5 153-171), con el fin de aprovechar los
recursos del medio y el suelo, (D4 77-92), preparacion de alimentos saludables, para
el caso de las salidas con la modalidad de turismo y medio ambiente (D1 28-31),
procesos nutricionales, jornadas de embellecimiento y ornato institucional (D3 47);y
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dependiendo del contexto de la Institucién Educativa enfocan el PRAE al cuidado de
su entorno, que normalmente viene enmarcado con ciertos humedales como los
registrados en las Instituciones Educativas que se analizaron en esta investigacion (D4
118-141).

La Institucion rural, por su parte, enmarca sus actividades del proyecto PRAE, en
los proyectos pedagogicos productivos (PPP) en la muestra de los mercados
campesinos (D3 52), como parte de la dinamica de los Planes Institucionales de
Educacion Rural, (PIERC) que tienen como horizonte institucional, que en el caso de
las Instituciones Urbanas se llama Plan Escolar Institucional, (PEI); generalizando
como parte de las acciones de trabajo institucional, la promocién del emprendimiento,
y todos intentando ayudar a mitigar los problemas ambientales propios de los entornos
contaminantes de nuestras comunidades escolares (D3 54-55), (D5 171-185);
ademas, que en este del emprendimiento, no exclusivo de la educacion rural; ya que
algunas de estas |.E. analizadas, en la redaccion y practicas llevadas a cabo con la
comunidad educativa, tratan de incursionar mediante alianzas estratégicas con
Instituciones como la Sociedad Colombiana de pediatria en la creacién de las ESA-
ES, que son emprendimientos de Escuelas Saludables y Educaciéon Alimentaria, que
articulaban el PRAE con la tematica de la educacion alimentaria para el desarrollo
sostenible (D5 160-209), (D3 264-282).

Se hace necesario incluir el siguiente memo tedrico, a partir de las expresiones
de los docentes entrevistados, que como generalidad en estas Instituciones
Educativas en sus PEI, propenden por ayudar con el medio ambiente desde la
formulacién y organizaciéon de sus PRAE, y por ello; es necesario incluir en las
planeaciones curriculares, el disefio de actividades transversales con los otros
proyectos pedagdgicos, sobre todo, nombran mucho el proyecto de estilos de vida
saludable (D1 219-221) para lograr el bienestar de los miembros de la comunidad
educativa (D2 37-42) y ; y de esta forma se logre articular con las asignaturas de los
planes de estudios, aunque varios de los docentes afirman que a pesar de intentar
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transversalizar y articular, es dificil que todos los docentes se encuentren en esa
misma sintonia, sea por falta de formacion en esos temas, por falta de gusto hacia los
mismos, o por falta de continuidad con los proyectos, sobre todo a fin de afio; y a inicio
del afio siguiente, nuevamente es necesario casi que iniciar de cero, lo que retrasa
avances logrados del afio anterior; ademas, que es una realidad que tampoco las
comunidades educativas se encuentran formadas ni acostumbradas a las acciones
relacionadas con la alimentacion saludable, y se evidencia en las loncheras que
envian los padres a sus hijos o el dinero que les dan para que compren en cafeteria,
sin importar qué, y no solo no importarle a los padres, sino que a los estudiantes,
tampoco les interesa muchas veces lo que estan comprando, porque su fin es llenarse
(D1 223-230).

Dentro de las habilidades que pueden desarrollar nuestros estudiantes al llevar
a cabo estas actividades articuladas entre proyectos institucionales, se pueden
potencializar las habilidades comunicativas, ya que los estudiantes al recibir talleres
de formacion y capacitacion de estos temas, pueden replicar su conocimiento con
otros estudiantes, y de paso a otras Instituciones educativas, en caso de ser necesario;
despertando asi mismo en los estudiantes intereses y motivaciones positivas hacia el
cuidado del entorno, y los motiva a estudiar carreras afines a estas problematicas
medioambientales y alimentarias.

Algunos docentes asumen que la educacion alimentaria, solamente se relaciona
con la produccién y consumo de alimentos; pero en el caso de las Instituciones con su
humedal cercano, que es la problematica que mas le atafie, como el caso del humedal
aguas claras (D4 283-300); su preocupacion era como relacionar el humedal con la
educacion alimentaria; pero al revisar que a partir de la reutilizacion de residuos, por
ejemplo, iniciaron el proceso de compostaje, adicional que trabajaron en lombricultura,
agricultura urbana (D4 301-350), una experiencia previa que traiala docente lider del
proyecto en su anterior colegio con enfoque agricola y rural; y se dieron cuenta que
capacitar y formar los estudiantes desde pequefios en este tipo de actividades
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agricolas, entre ellas las huertas, es lo que ayuda a generar conciencia ambiental, y
verdadera educacion ambiental; ademas que ayuda cambiar el chip de las
comunidades educativas en cuanto a la alimentacion (D4 343-362), porque se dan
cuenta que uno mismo puede sembrar de forma natural y organico sus propios
alimentos; ademas que entre los mismos compafieros se pueden capacitar; segun el
memo procedimental, extraido de esta entrevista con la docente encargada del PRAE
del San Francisco de Asis.

Acorde a otro nuevo memo procedimental resultante de estas entrevistas, pues
estos docentes afirman, que si se supieran encausar estas actividades de educacion
ambiental y alimentaria con los estudiantes de manera articulada con la participacion
y compromiso de todos integrantes de la Institucion Educativa (D3 273-282), en cuanto
a docentes, con sus asignaturas del plan de estudios (D2 243-250), (D5 160-209);
directivos, realizando su supervision sobre estas actividades; y vinculacion de los
padres de familia; nuestros estudiantes tendrian las herramientas para defenderse en
estas areas de trabajo, ya sea desde su cotidianidad, como es el caso de las escuelas
rurales (D3 271-282); pues trabajan la tierra, porque ese su contexto vivencial, pero
en el caso de las Instituciones Urbanas, el acompafamiento con los padres de familia,
haria posible la inclusién de la agricultura urbana, con huertas caseras, cuyo espacio
0 escenario de aprendizaje no solo sea en la escuela, sino también aplicado en casa;
cuyo aprendizaje podria continuar luego de terminar el bachillerato y enfocarse en
emprendimientos organicos, o para continuar carreras profesionales relacionadas con
estas tematicas.

Vale la pena aclarar que los docentes aqui entrevistados, tienen una larga y
amplia trayectoria docente, cuyo campo de accion y trabajo profesional, ha sido en
torno a estos temas ambientales — alimenticios; cuya experiencia ha ayudado a
enriquecer estos PRAE de estas Instituciones Educativas a las cuales han llegado,
desde hace 6, 10 6 15 afios atras (D4 56-71, 93-117), (D5 142-157), los otros dos

informantes D1 y D2 lo expresaron en su presentacion, en las preguntas preliminares
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de la entrevista; como se puede evidenciar en los anexos de las entrevistas de estos
docentes; en el caso de la docente D3, ella afirma en su respectivo anexo de
entrevista, que el proyecto Guardianes dulces de la Reserva Vanguardia, se inicidé en
el 2018, con su dinamica de los mercados campesinos; y ha permitido que estas
Instituciones Educativas se presenten y postulen en convocatorias con sus alternos y
novedosos PRAE para lograr inyectar dineros que realcen y mejoren sus estrategias
de trabajo; encausadas en ayudar a solucionar parte de las problematicas de su
entorno, y por ello sus PRAE son sdlidos, y han sido capaces de mantener
modalidades como medio ambiente, turismo, y adicional, estos docentes afirman, que
han tenido la colaboracién de sus comunidades educativas en la continuidad y mejora
afno tras afo en estas actividades conjuntas, incluyendo mejora o nuevos convenios
interinstitucionales que acompafian y enriquecen dichos procesos; ademas del apoyo
y seguimiento de los directivos de la Institucion Educativa, como se revisara
posteriormente, en las entrevistas realizadas también para ellos sobre este aspecto.
Se continta con las mismas dos primeras preguntas, pero desde los directivos
docentes de las mismas Instituciones Educativas focalizadas como informantes; con
el fin de comparar sus puntos de vista, sensaciones, pensamientos y expresiones con

las manifestadas por los docentes lideres de los PRAE, descritas anteriormente:

Tabla 16.

Respuestas pregunta 1 por parte de los directivos docentes de las Instituciones
Educativas focalizadas.

PREGUNTA 1. ;Como ha sido desde su experienciay trayectoria como docente con
relacion a la educacion alimentaria?
NUMERO DE RESPUESTAS PROPIEDADES
LINEA

R1 - 363 Desde la parte directiva pues uno tiene Actividad del PRAE: Intentar un
364 entendido que el area de ciencias naturales | dia saludable a la semana.
365 tiene ese enfoque y es respecto a los Alerta roja, desconocimiento de
366 alimentos el valor nutritivo y sus los proyectos que lidera un
367 caracteristicas y por ende, rector.
368
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369

Desconocimiento de los

370 proyectos pedagégicos como
371 bueno y también la época en la cual se directivo de la institucion.
372 consumen los alimentos que eso tiene es | Desconocimiento  del  PRAE
373 muy clave también que se supone que eso | como directivo de la institucion.
374 lo trabaja las ciencias naturales y el PRAE | Docentes del PRAE encargados
375 esta liderado por los docentes de naturales | de la educacion alimentaria.
376 y dentro el PRAE pues se supone que debe | F@/t@ apoyo de los docentes
377 entrar algo de eso. para educar alimentacion sanay
saludable.
Falta apoyo por parte de los
directivos en el mantenimiento y
continuidad de los proyectos.
R2 - 378 Bueno, en cuanto a mi trayectoria, yo inicié | Trayectoriadocente en el sector
379 trabajando en el colegio de Pompeya, que | rural.
380 también es rural; trabajé alrededor de 6 afios | Restaurante escolar.
381 del 94 al 2000; alli en Pompeya también Refrigerio industrializado.
382 se brindaba el servicio de restaurante Educacion desigual entre la
383 escolar; luego estuve trabajando 15 afios en | Urbana y la rural.
384 el colegio de Buenos Aires en el barrio de | PAE agradable y novedoso para
385 las Américas; igual alli el complemento que | [0S estudiantes del sector rural.
386 se le da a los estudiantes es industrializado. | Pocentes del PRAE encargados
387 Entonces, industrializado es que ya viene | d€ |2 educacion alimentaria.
388 preparado, llamémoslo asi; como un Esporadmamente ) .ve
389 complemento da el refrigerio, lo que nosotros transversalidad desde ciencias
- - . - naturales con el proyecto
390 [lamamos; y aqui en el colegio Vanguardia,
391 pues ya es mas amplio; estoy desde el 2015,
392 hay algo que denominan preparado en sitio
393 gue sonlas cocinas, que es un complemento
394 el almuerzo para los estudiantes que estan
395 en las 13 sedes; alli pues estan las personas
396 encargadas de hacer la preparacion en sitio
397 y los estudiantes pues toman sus alimentos
398 antes de ir a casa que al medio dia, al
399 término de la jornada; algunos en las de las
400 3 sedes que tiene el colegio, algunas estan
401 retirados en la parte rural, en la parte del
402 corregimiento cinco estan retirados una o
403 media hora de sus casas; llegan en las
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404 sedes que, por ejemplo, queda donde Santa
405 Helena, San Cristébal, Santa Maria Alta;
406 ellos llegan o caminando, o sea; no hay
407 serviciode transporte o llegan en caballo, es
408 el servicio que tienen; pues si les sirve
409 porque llegan a la casa y salen hacia el
410 mediodia 12 del mediodia van llegando una
411 algunos una y media a su casa.
412 Esa es la parte de las sedes que es el que es
413 preparado en sitio, el otro servicio que
414 ofrece es el servicio de alimentacion, si es
415 el industrializado que esta aqui en la sede
416 principal, mas o menos para unos 350
417 estudiantes; en las sedes alrededor de 460
418 estudiantes hay este afio, y es el servicio
419 gue hay; en cuanto la experiencia en cuanto
420 a la parte de alimentacion; y ya en la
421 educacion como tal alimentaria; pues va en
422 las clases de ciencias naturales; ahi es
423 donde esta esa educacion.
R3 —-424 A ver, en estos momentos yo puedo decirle | Acciones transformadoras vy
425 que si, nuestro colegio ya tiene definido un | reflexivas.
426 buen marco de lo que es la educacion Actividades de  educacion
427 alimentaria en nuestra institucion, porque | alimentaria.
428 como le digo, desde hace 25 afios venimos | Actividades del proyecto.
429 trabajando sobre lo fundamental que debe | Alimentacion sanay saludable.
430 ser para un nifio o un estudiante tener una | APOYo por parte de los docentes
431 buena alimentacion. Entonces lo venimos | €12 ejecucion de los proyectos.
432 trabajando en todas las areas, Articulacion con los proyectos
433 especificamente en el 4rea de ciencias y en | [nstitucionales.
434 el area del proyecto que manejamos Cpntlnmdad de los proyectos.
435 nosotros en educacion ambiental y sobre Tienda escolar.
436 todo el PRAGERE. Por eso nuestra
437 experiencia es bastante grande y hoy en dia
438 nuestros estudiantes ya saben que aqui en : :
439 la cafeteriano van a conseguir, por ejemplo, Transversah.dad, Impacto, y
trascendencia del proyecto
440 gaseosas, paguetes, dulces.. ambiental con educacion
441 Entonces, eso lo estamos haciendo desde el alimentaria.
442 nifio que viene de preescolar hasta grado VOLTERETA. Seguimiento
443 11, incluso con los mismos padres y con los productos de venta en la
444 mismos docentes, porque eso es loideal, | cafeteriapor parte del directivo.
445 trabajar con los docentes y trabajar con los
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446 padres para hacer un buen trabajo con los | VOLTERETA. Venta de comida

447 estudiantes. saludable en la cafeteria.
Acompafamiento de padres de
familia.
Beneficio para las nuevas
generaciones.
Mercado campesino.
Desarrollo sostenible
Componentes de un modelo de
educaciéon alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Alimentacién sana y saludable.
Educacion alimentaria.
Formacion alimentaria desde
pequefios.
Loncheras saludables.
Tiempo de ejecucion del
proyecto mayor a 6 afios.

R4 — 448 Desde la parte de docencia, pues siempre Acciones transformadoras vy

449 tiene uno como el cuidado, como la reflexivas.

450 recomendacion a los padres de familia, alos | Acompafamiento de padres de

451 mismos estudiantes, orientarlos en el familia.

452 sentido de que los alimentos que consuman | Actividades ~ de  educacion

453 0 que traigan para consumir en la institucion | alimentaria.

454 y desde la misma casa, pues que sean lo | Actividades del proyecto.

455 mas higiénico posible, que se manejen Actividades ~ para  preparar

456 recomendaciones en cuanto a la calidad de | &limentos saludables.

457 los mismos y que procurar consumir una | Escenarios de aprendizaje.

458 alimentacién sana, con menos _Evnar enfermedades ) .por

459 preservativos, menos edulcorantes y todo mgdecqa.dos habitos

- — alimenticios.
460 eso que se aplica hoy en dia en la . .
- — Salud alimentaria.

461 alimentacién como los elementos que

462 ayudan a conservar el mismo alimento que

463 se estimaque son muy perjudiciales para la

464 salud.

Nota. Fuente: Elaboracién del autor

Tabla 17.
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Respuestas pregunta 2 por parte de los directivos docentes de las Instituciones
Educativas focalizadas.

PREGUNTA 2: ¢{Como ha sido la experiencia respecto al proyecto
ambiental de aqui a la institucidén y qué tiene con relacion ala educacion ambiental?

NUMERO DE RESPUESTAS PROPIEDADES
LINEA

R1 — 465 Bueno, pues vuelvo y repito, creo que ellos | Actividades de cuidado de la
466 deben haber trabajado esa parte porque yo | faunay flora.

467 veo muy enfocados a la parte de reciclaje, a | Actividades de reciclaje y

468 la parte ornato y a la parte de conservacion | manejo de residuos.

469 de especies. Actividades del proyecto.
Docentes del PRAE encargados
de la educacién alimentaria.

R2 — 470 Pues, en cuanto al PRAE y los proyectos de | Trayectoriadocente en el sector
471 medio ambiente, en la principal; lo que pasa | rural.

472 es que el contexto es diferente; llamémoslo | Restaurante escolar.

473 como un contexto semiurbano, el sitio donde | Refrigerio industrializado.

474 esta ubicado; algunos estudiantes son de la | Educacion desigual entre la

475 parte urbana y otros de la parte rural, porque | urbanay la rural.

476 ellos llegan aqui en ruta; tenemos servicio | PAE agradable y novedoso para

477 de ruta para mas o menos el 90% de los los estudiantes del sector rural.

478 estudiantes, alrededor de unos 600 Docentes del PRAE encargados

479 estudiantes, 620 se transportan en la ruta | d€ 1 educacion alimentaria.

480 entonces Ios otros estudiantes que son de la | ESPoradicamente Ve

481 parte rural; entonces en cuanto a los transversalidad desde ciencias

- . — naturales con el proyecto

482 proyectos que setienen, por ejemplo, el mas

483 significativo; el de la sede principal, es el

484 proyecto de las abejas meliponas y en cada

485 sede de acuerdo su contexto esta

486 desarrollando un proyecto en el que esta

487 inmerso en el PRAE.

R3 — 488 Bueno, nosotros desde primaria hemos Acciones transformadoras vy
489 venido, como en primaria hay buenos reflexivas. Acompafiamiento de
490 espacios de terreno, de tierra. Desde padres de familia.

491 preescolar estamos ensefiando a los nifios | Actividades de biodiversidad.

492 de como cultivar algunas plantas que nos | Actividades — de  educacion

493 sirvan para la alimentacion, como el tomate, | alimentaria.

494 la lechuga, incluso hay hasta plantas Actividades ~ de  preparar

495 medicinales que les ayudan en la alimentos  saludables. ~ En

496 alimentacion de los nifios, porque hacer primaria si se ve transversalidad

497 aromaticas es algo que nos ayuda a mas  facilmente  que en

498 mantener una buena alimentacion, y eso lo chhnlerat.c?.

499 hemos ensefiado desde los nifios de Alimentacion sana y saludable.
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500 transicion. Entonces, esto ha sido muy bonito | Aprendizaje  sobre  cultivos.
501 porque las dos sedes de primaria tienen Articulacion de los proyectos
502 terreno para que los nifios aprendan a con las asignaturas y areas.
503 cultivar, y si ellos aprenden a cultivar, adecir,
504 esto me sirve para mejorar mi alimentacion,
505 y fuera eso que lo lleven como experiencia
506 y lo hagan también en sus casas. Entonces,
507 miren que el proyecto ambiental no es
508 solamente

- Desarrollo de wuna cultura
509 sembrar arboles para que nos den una .

- — - — ambiental.
510 buena oxigenacion, sino también plantas
511 para que nos den una buena nutricion.
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Desarrollo sostenible.
Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Escenarios de aprendizaje.
Formacion alimentaria desde
pequefios. Herramientas en el
aula de clase para ensefiar
educacion alimentaria.
Formacion académica.
Articulacion con los proyectos
institucionales. Articulacion de
los proyectos  con las
asignaturas y areas.

Educacion alimentaria.
Ausencia de docentes
encargados de algunos
procesos.

Buenas relaciones entre
docentes y estudiantes.
Experiencia docente.

Falta apoyo de los docentes
para educar en alimentacion
sanay saludable.

Falta de apoyo por parte de los
directivos en el mantenimiento y
continuidad de los proyectos.
Faltan talleres de formacion en
alimentaciéon sana y saludable.
En padres, estudiantes vy
maestros.

Inadecuados habitos
alimenticios.

Propuesta de trabajo de
actividades integradas y
transversales entre los
proyectos en el aula. Recibo del
agua desde una matematica
financiera.

R4 — 512 Desde la parte de docencia, pues siempre
513 tiene uno como el cuidado, como la
514 recomendacion a los padres de familia, a
515 los mismos estudiantes, orientarlos en el
516 sentido de que los alimentos que consuman

Acciones transformadoras vy
reflexivas.

Acompafiamiento de padres de
familia.
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517 0 quetraigan para consumir enla instituciéon | Actividades de  educacion
518 y desde la misma casa, pues que sean lo | alimentaria.

519 mas higiénico posible, que se manejen Actividades del proyecto.

520 recomendaciones en cuanto a la calidad de | Actividades para  preparar
521 los mismos y que procurar consumir una | alimentos saludables.

522 alimentacién sana, con menos Escenarios de aprendizaje.

523 preservativos, menos edulcorantes y todo | Evitar  enfermedades ~ por
524 eso que se aplica hoy en dia en la ingdecqa_dos habitos
525 alimentacién como los elementos que alimenticios.

526 ayudan a conservar el mismo alimento que | Salud alimentaria.

527 se estima que son muy perjudiciales parala

528 salud.

Nota. Fuente: Elaboracién del autor

Respecto a la primer pregunta ¢ Como ha sido desde su experiencia y trayectoria
como docente con relacion a la educacién alimentaria? y la segunda, ¢Cémo ha sido
la experiencia, respecto al proyecto ambiental que tiene la Institucion Educativa con
relacion a la educacion alimentaria?; se puede evidenciar, que de los 4 directivos
docentes, tan solo uno, lo encontraria como una alerta roja, en el sentido que
desconoce tanto lo que ocurre en el PRAE, como en el resto de los proyectos (R1 465-
469), y la educacioén alimentaria la compara y asume como el consumo de alimentos;
sin reconocer su relacion con el PRAE, vy las actividades de cuidado del entorno, que
también se relacionan con la produccion del alimento, antes de realizar su consumo
(R1 363-377).

Al igual que con los docentes lideres del PRAE, y uno que entrevisté de la
modalidad de turismo y medio ambiente; tanto la mayoria de directivos como los
docentes, estan convencidos, que la educacion alimentaria es un componente hoy por
hoy importante y obligatorio en los disefios de los PRAE (D1 y D2 en las respuestas
de las preguntas 1 y 2 de las tablas 12 y 13), pero més alla de ello, debe verse de
forma articulada y transversalizada con la planeacion curricular; aspecto que se
ahondara de forma mas detallada en las siguientes preguntas realizadas a los

informantes clave en las entrevistas; y quizas por esta razon, en la descripcion de las
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anteriores respuestas, tanto directivos como docentes, responden que no ven al 100%
la transversalidad de los proyectos pedagdgicos; porque precisamente, dentro de esas
amenazas, que para este caso de método comparativo, seria una alerta roja, el hecho
de no supervisar desde la parte directiva los directivos (R2 420-423), (R1 361-367),
“expresan ambos algo muy similar que la educacion como tal alimentaria, va en las
clases de ciencias naturales”; frase que no indica procesos ni de articulacion con las
demas asignaturas o proyectos, y tampoco permite visualizar seguimiento o
supervision; simplemente hace parte de la planeacion curricular del afio lectivo; sin
lanzar una mirada de forma horizontal y vertical a las planeaciones de area y aula, y
de esta forma corroborar si efectivamente se esté llevando a cabo la transversalidad
en el aula, y ojala por qué no, revisar la posibilidad de trascender al contexto familiar.

Sin embargo, una rectora (R3 424-436); quien responde que si se esta llevando
un proceso de educacion alimentaria, porque se tiene un buen marco definido para
ello; y la Institucion lleva 25 afos intentando fortalecer procesos académicos; y
actualmente funciona el Proyecto PRAGERE, en donde se preocupan no solamente
por manejar lo ambiental y alimentario, sino que alli convergen todos los proyectos
institucionales; entonces si se puede hablar de una articulacion.

Ahora bien, en este campo de hacer seguimiento por parte de los directivos, no
solamente esta en la parte organizacional del curriculo y plan de estudios; también se
encuentra la cafeteriay su control en la venta de alimentos; al respecto tan solo un
directivo de los 4 afirmé (R3 436-440) que en su cafeteria no hay venta de alimentos
no saludables, pero al revisar directamente la investigadora tal informacion, si
concluye gue se venden alimentos en alto contenido energético por frituras, pero no
se venden paquetes ni gaseosas, solamente agua en botella, y jugos naturales; los
otros directivos, en sus respuestas dan a conocer en las tablas 14 y 15; que no hacen
supervision en las cafeterias (D1 8-24); y en tablas posteriores, esta informacion se

analizara.
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También se debe tener presente, de acuerdo al memo tedrico, producto de estas
entrevistas, donde los directivos comentan, que las personas de la cafeteria
establecen un contrato, en el que deben hacer la venta requerida para suplir todos los
gastos del contrato de arrendamiento, y lamentablemente el tipo de comida que mas
vende son los fritos; lo que denota falta de formacién en alimentacion sana para toda
la comunidad educativa, pasando por padres e hijos; pues los docentes también,
dejando otro memo tedrico claro; son de los que méas consumen alimentos no
saludables, y algunos piden por “debajo de cuerda” gaseosas, sobre todo Coca-Cola;
incumpliendo con ello, el principio de alimentacion saludable ; y de esta forma
pregunto, ¢como le inculcamos lo que no somos capaces de dar a nuestros
estudiantes?, ¢cémo exigimos aquello que no cumplimos?

La tarea de formar en alimentacién saludable es maratdnica y compleja (R4 512-
528); teniendo en cuenta los inadecuados habitos alimenticios, no solo por herencia,
sino por costumbres y algunos expresan de manera informal, que es por rapidez y
dinero, que deciden alimentarse de esta forma, y también son conscientes que no es
la mejor, ni la adecuada por una 6ptima salud alimentaria; y donde indiscutiblemente
estos talleres necesarios en educacion alimentaria, los necesitan todos los integrantes
de las comunidades educativas, y no solo bajo la creencia que los estudiantes y padres
de familia; y adicional, vale la pena clarificar que en estas Instituciones Educativas
focalizadas, una que es urbana y con las modalidades de turismo y medio ambiente;
se preocupan por generar espacios de aprendizaje donde comparten alimentos
elaborados por los mismos estudiantes en las caminatas y salidas que hacen como
parte de plan de estudios (D1 1-34);y les dan catedra para preparar y cocinar variados
tipos de alimentos nutricionales; pensamiento muy relacionado y similar con el
directivo de la Institucion rural, quien argumenta que es importante incluir las practicas
agricolas en los procesos de ensefianza aprendizaje en la escuela, y son la base para
construir una sociedad sostenible y autosustentable, desde la produccién agricola, sea

a escala familiar pequenfa, para el autoconsumo, o desde el emprendimiento, como el
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caso de su proyecto de las abejas del género melipona en su Instituciéon Educativa,
gue ha servido para que varias familias, desde la organizacion de apiarios, tengan su
propio emprendimiento a base de productos y subproductos de miel (R2 470-487).

Otro de los directivos afirma, que desde su proyecto pedagogico del PRAE,
llamado PRAGERE (R3 424-447), convergen todos los proyectos pedagogicos
institucionales obligatorios, y planean actividades articuladas y conjuntas; como bien
lo corrobora la version de su docente lider (D5 — 361-362), en una primera entrevista
gue se consignd en el memo tedrico, que trataba la importancia del PRAGERE, como
la columna vertebral integradora y articuladora de los proyectos institucionales y las
diferentes modalidades y asignaturas; y comenta que el compromiso institucional de
sus docentes es enorme, en equipo y de gran calidad humana; donde no se llenan de
actividades y se ahogan en el activismo sin actividades de impacto y trascendencia en
la comunidad educativa; pues no se trata que los proyectos pedagdgicos converjan en
actividades articuladas cada determinado tiempo para mostrar en eventos publicos;
también se trata de abordar esta tematica de la educacion alimentaria en contexto en
las diferentes clases.

Anotando un memo procedimental, comentaba un profe lider del proyecto (D5),
y su rectora (R4) lo corroboré en la entrevista, sobre misma experiencia; que el dia
gue celebraron el agua; entre los docentes hicieron una guia transversal, en donde el
topico general era el consumo y cuidado del agua; que mejor que verlo reflejado en
los recibos de luz y agua; luego los docentes de ciencias naturales y matematicas se
enfocaron en la parte del cuidado de los recursos, y de calculos numéricos de consumo
en cada familia, y desde preescolar a grado 11, trabajaron en torno en todas las
asignaturas hacia el andlisis de estos consumos y su impacto en la economia de los
hogares.

Algo en comun entre los informantes directivos docentes, es la necesidad de
formar en educacion alimentaria desde pequefios, muchas veces los mismos nifios

educan a sus padres y no permiten les compren o envien ciertos productos no

179



alimenticios, porque saben que va en deterioro de su salud; memo teorico que se

relaciona, como parte de los comentarios informales, tanto de docentes como de

directivos entrevistados; y desde la replicacion de la palabra y el conocimientos

también se puede educar y esos mismos nifios pequefos, pueden ayudar en procesos

de formacion y capacitacién hacia otros estudiantes no solo de su misma Institucion

Educativa, sino, también de otras que visiten su proyectos (R3 441-447), (R4 448-

464).

Tabla 18.

Respuestas pregunta 3 por parte de los docentes lideres de los Proyectos PRAE

PREGUNTA 3: ¢ Cuales considera son los componentes de un modelo de educacion
alimentaria para el desarrollo sostenible en las Instituciones Educativas en Villavicencio?

NUMERO RESPUESTAS PROPIEDADES

DE LINEA

D1-529 |Aver, los nifios reciben el PAE; si, mas o Alimentacion sana y saludable.
530 menos viene balanceado; no quiere decir eso | Educacion alimentaria.
531 gue sea lo mas lo esencial; pero sin embargo; | Falta formacion en alimentacion
532 nos damos cuenta que el PAE no llega a sana y saludable en padres,
533 todos los estudiantes; que lo ideal es que no | estudiantes y maestros.
534 tuvieran que comprar en cafeteria y que cada | Inadecuados habitos
535 salén tenga su agua, para que el nifio tome | alimenticios.
536 su liquido cada que quiera; que no tengan No hay control en la venta de
537 que acceder a las gaseosas: que de pronto | &imentos en la cafeteria.
538 los acostumbremos a que listo, esta el agua | Flan de  Alimentacion Escolar
539 echémosle el limoncito y ahi ya tiene un (PAE). .
540 poquito de sabor y eso nos sirve para quitar Venta de com|das no saludables
541 la sed; 0 sea que sea mas sin elementos en las c.a}feter}as. L

— Educacion alimentaria similar a
542 externos quimicos, pero realmente yo lo veo N
. - consumir alimentos saludables.

543 muy complicado, muy complicado que
544 lleguemos a ese a ese momento.
545 Sé que en Villavicencio hay colegios que les
546 dan algo de almuerzo a los nifios pero no
547 tengo ni idea que les dan; aqui en el colegio
548 no se les da nada, solo el refrigerio industrial
549 y no almuerzo ni nada de eso. Ah

D2 -550 [Los componentes de un modelo de educacion | Componentes de un modelo de
551 alimentaria corresponderian para: educacion alimentaria.
552 - Buenos habitos alimenticios.
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553 - Nutrirse a determinadas horas. Actividades para preparar

554 - Proporcionar herramientas desde el aula de | alimentos saludables.

555 clase para que los estudiantes conozcan la Alimentacion sana y saludable.

556 importancia de tener unos buenos habitos Educacion alimentaria.

557 alimenticios desde temprana edad. Herramientas en el aula de clase
para ensefar educacion
alimentaria.

D3 -558 |[Pues me parece que lo que se esta trabajando | Formacion Académica.

559 aca es como acorde, ¢no?; porque desde el | Formacién alimentaria desde

560 aula los nifios aprenden a sembrar los pequerios.

561 productos, a cuidar los productos, Herramientas en el aula de clase

562 para ensefiar educacion

563 alimentaria.

564 entonces esa seguridad alimentaria se esta | Huertas.

565 proyectando hacia la comunidad y eso

566 contribuye también a que ellos coman de una

567 manera mas saludable. Las estrategias de los proyectos
se encaminan a cada nivel de
formacion del PIERC.

Seguridad alimentaria.
D4 — 568

569 , que eran Importancia de la agricultura

570 nifios en extra edad; estuvo esa lineay yo organica.

571 estuve acompainando ese proceso. Nosotros, | Proyecto PRAE de

572 ahi fue cuando vimos la conexién entre lo que | embellecimiento y ornato.

573 podiamos hacer con las lombrices y lo que

574 necesitdbamos realmente para la institucion.

575 Le estoy hablando hace mas de siete afios y | NO hay. seguridad e}limentaria en

576 nos dimos cuenta de que era fundamental las regiones del pais.

577 trabajar, nutrivida, se llama el proyecto. Proyecto. ) PRAE de

578 E. ¢Y lo tienen actualmente? embeIIe_C|m_|entq y ‘?ma_to-

579 Convenios interinstitucionales.
Falta formacion en alimentacion

580 Entonces ellos eran en extra
sana y saludable en padres,

581 edad, ellos eran los encargados porque .

- - - estudiantes, y maestros.

582 tenian que cumplir las horas sociales, pero de .

- - . Proyecto nutrivida.

583 Ia~I|nea de grgpos Juvenll?s. Pero nosotros el Alimentacién sana y saludable.

584 afo pasado hicimos, el anq !oasado y el . Apoyo por parte de los docentes

585 antepasado, con la Fundacion Terpel se hizo en la ejecucion de los proyectos.

586 un trabajo sobre, se hizo una Aprendizaje sobre cultivos.

587 recontextualizacion del PRAE para mirar

588 nuevas problematicas y entre esas estaba la
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589 cuestion de alimentacion o estilos de vida
590 saludable.

501 Por esa linea nos metimos. Entonces

592 trabajamos nutrivida; se logré que no se

593 volviera a vender gaseosa en el colegio; que
594 se trabajara, que se tomara lo que es el jugo
595 de las frutasque estan en cosecha.

596 Y pues empezar a trabajar las loncheras de
597 los nifios de preescolar. Porque nosotros
598 ibamos y veiamos las loncheras. Entonces
599 las loncheras que eran, chocorramo; bueno,
600 muchos productos altos en azlcar, altos en
601 carbohidratos, altos en grasas saturadas,
602 gaseosa, refrescos, bueno, un montén de
603 cosas que nada que tenia que hacer.

604 Empezamos a mostrarle a los nifios y yo creo
605 gue ahi es donde se debe iniciar. ¢Si?

606 Mostrarle al nifio y al papa. Entonces hicimos
607 una escuela de padres.

608 . Luego
609 hubo un cambio de administracion y luego
610 entonces volvieron a entrar las gaseosas y
611 todo eso.

612 Ya este afio estamos llenos de todo lo que
613 tiene sellos que no... Del Ministerio deSalud.
614 Y pues estamos a la espera; ¢ya que se

615 logré?; que los profes dijeran; no, tenemos
616 gue volver a retomar el trabajo. Ya no habia
617 gaseosa en el colegio, Entonces los nifios
618 llevaban su vaso. Ya no habia un producto
619 plastico para generar residuos.

620 Entonces, no, los nifios llevaban sus vasos. El
621 que no llevaba el vaso pues tenia que pagar
622 algo adicional por el vaso plastico. Entonces
623 se logrd eso que era tan importante. Este afio
624 vamos a volver a retomar todo ese trabajo
625 fuerte, ¢si?

626 Porque la seguridad alimentaria de pronto no
627 es solamente que yo vea que estoy

628 produciendo cilantro, pimentén y todo eso.
629 Sino realmente que el chico o que la familia
630 sea consciente de que tiene que cambiar su

Articulacién de los proyectos con
las asignaturas y areas.

Continuidad de los proyectos.
Convenios interinstitucionales.
Desarrollo sostenible.

Educacion alimentaria.

La creacion de huertas genera
desarrollo sostenible.

Lograr competencias basicas de
desemperfio en los estudiantes.
NO hay control en la venta de
alimentos en la cafeteria.
Proyecto nutrivida.

Proyecto PRAE de
embellecimiento y Ornato.
Reestructuracion proyecto
ambiental.

Componentes de un modelo de
educaciéon alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Escenarios de aprendizaje.

Formacion alimentaria desde
pequefios.

Actividades de reciclaje y manejo
de residuos.

Talleres de formacion vy
capacitacion para la comunidad

educativa.

Practicas alimentarias en casa.
Actividades de educacion
alimentaria.
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631 estilo de vida.

632 Entonces vamos a apuntarle a eso. Con los
633 nifios de preescolar y de

634

635

636 . A los papés
637 les hicimos ver que de pronto a veces

638 pensamos que es mas dificil darles algo

639 saludable a los chicos, y que es mas facil
640 meterles un alimento lleno de grasas

641 saturadas y de empaqgues y un monton de
642 cosas. Entonces les empezamos a manejar lo
643 gue era la lonchera saludable.

644 Se hicieron compromisos de trabajo con

645 compromisos de que se iban a tener

646 loncheras saludables. O sea, se tenia un

647 trabajo maravilloso. Desafortunadamente, y
648 eso es lo que pasa en cuanto a la cuestion del
649 modelo.

650

651 ¢ Cierto? Y en el PEI

652 muy claro, o sea, no esta amarrado ahi, el
653 proyecto es de un docente. Y el docente

654 se vay se acaba. Nosotros eso lo veniamos
655 trabajando con la psicoorientadora del

656 colegio. Y pues ella se trasladd. Y ahi fue
657 cuando fue dificil sostenerlo, porque el

658 compromiso era de algunos. Ya otros no lo
659 veian como realmente lo importante. Ahora
660 con esta cuestion del Ministerio de Salud, ya
661 todos estan diciendo. No, mire, tenemos que
662 tal.... Nos dimos cuenta de que los nifios
663 estan llenos de azlcar, llenos de dulce,

664 llenos de chocolate, de margarinas, de un
665 monton de cosas. Entonces fue cuando ya
666 dijeron, bueno, tenemos que reaccionar y
667 retomar el trabajo de nutrivida. Realmente eso
668 fue en la Asamblea General de Docentes que
669 se hizo la solicitud. Y desde el proyecto

670 ambiental vamos a trabajar este afno eso.

Herramientas en el aula de
clases para ensefiar educacion
alimentaria.

Loncheras saludables.

Seguridad alimentaria.

Actividades de educacion
alimentaria.
Actividades para preparar

alimentos saludables.
Alimentacion sana y saludable.
Articulacion de los proyectos con
las asignaturas y areas
Competencias ciudadanas.

Alerta roja. No reconoce ni sabe
de seguimiento en cuanto a la
transversalidad del proyecto.

Ausencia de docentes
encargados de algunos
procesos.

Continuidad de los proyectos.
Falta apoyo de los docentes para
educar en alimentacién sana y
saludable alimentaria.

Falta formacion en alimentacion
sana y saludable en padres,
estudiantes y maestros.
Formacion académica.

Planeacion curricular.
Educacioén alimentaria.
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Educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.

Alerta, modelo de educacién
alimentaria, no sirve si no hay
apropiacion de toda la comunidad
educativa.

Falta de talleres de formacion en

educacion alimentaria y
desarrollo sostenible.
Inadecuados habitos
alimentarios.

Actividades del proyecto.
Educacion alimentaria.
Importancia de las etiquetas enlos
productos alimenticios.

D5-671

672

673

674

675

676

677
678

679

680

e otra manera, los

681

esfuerzos que hagan unos u otros serian

682

individuales, como lo que hemos venido

683

nosotros haciendo. Nos han llamado ya que

684

todo este proceso si o si hace directa e

685

indirectamente una mitigacion y un

686

contrafuego contra el cambio climatico, toda

687

la cuestion de la seguridad de la soberania

688

alimentaria, sobre los procesos de desgaste

689

de los suelos. O sea, todo

690

691

692

693

694

digamos que lo primero en

Desgaste de los suelos.
Huertas.

Educacion alimentaria.

Actividades de educacion
alimentaria.
Actividades para preparar

Alimentos saludables.

Proyecto con varias lineas de
trabajo o subproyectos.

Proyecto de acuerdo al contexto
de la sede.

Proyecto PRAE
embellecimiento y ornato.

De
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695

gue podria pensar cuando usted dice vamos a

Actividades de reciclaje y manejo

696 tener en cuenta la cuestién alimentaria, no de residuos.
697 solamente desde la produccion, también se  |Actividades del proyecto.
698 puede hacer desde el consumo. Entonces, no |Educacion alimentaria.
699 solamente es producir, digamos como lo Educacion alimentaria para el
700 estamos haciendo nosotros, sino consumir lo [desarrollo sostenible.
701 nativo, lo propio, las cosas organicas. Educacion ambiental.
702 Estrategia pedagdgica que dé
703 respuesta a una educacion
704 1 alimentaria acorde al contexto
705 en su programa de proyectos transversales, msutum_ona.l. o
706 donde supone que hay funcionarios que Convgmos mtennst!tu_monales.
707 estan al frente de la cuestion del PRAE, Inc,en.t|var emprendlmlento_.,
708 entonces desde alli deberia venir una Practicas . de producuon y
709 formacién, unas directrices claras para consumo alimentario. .,
- Falta de talleres de formacion en
710 enfocar. Que no se entlenda,q ue es que educacion alimentaria o desarrollo
711 ahora todos los PRAE deberian ser sostenible.
712 ambientalmente, hacia el lado alimentario,
713 sino de lo que esté haciendo,
714 proceso que sea ambientalmente Herramientas en el aula de clase
715 sostenible para ensefar educacion
716 incluso la recoleccion de alimentaria.
717 residuos; entonces, produccion demas
718 plasticos, porque comemos y tomamos cosas
719 embotelladas; producciéon demas
720 empaquetados, porque estamos consumiendo
721 cosas con preservativos, aditivos y todo eso
Articulacién con los proyectos
institucionales.
Transversalidad.
Importancia de la agricultura
organica.
Importancia de las etiquetas enlos
productos alimenticios.
Inadecuados hébitos alimenticios.
722 situacion; produccion de mas latas, porque los
723 nifios toman mucho Vivel00 y mucho
724 Speedmax. Entonces, todas esas cosas,
725 tienen que venir en un trabajo articulado entre
726 las Secretarias de Educacion Ambiental,
727 y yo meteria también ahi el CIDEA
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728 Municipal, porque el CIDEA Municipal, como

729 Comité Técnico Interinstitucional de

730 Educacion Ambiental, deberia tener injerencia
731 y deberia, dentro de su proyeccion, de su plan
732 decenal, deberia incluir parte

733

734 . No solamente a nivel
735 de escuelas, sinotambién a los PRAUD de las
736 universidades, porque no se pueden

737 alejar del ejercicio, es lo que creo.

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Frente a la pregunta 3, ¢ Cudles considera son los componentes de un modelo
de educacién alimentaria para el desarrollo sostenible en las Instituciones Educativas
en Villavicencio?; los informantes docentes lideres de los PRAE, dejan claro en cuanto
a sus afirmaciones que para lograr una conciencia ambiental con compromiso
institucional, es necesario el debido seguimiento por parte de las directivas, de la
secretaria de educacion, la cual debe emitir una ruta clara de trabajo en cuanto a los
lineamientos que se deben llevar a cabo en las Instituciones Educativas (D5 671-721),
no solo en cuanto al PRAE, sino en cuanto a todos los proyectos pedagdégicos; cuya
ruta a su vez, debe ser mediada por talleres de formacion hacia padres de familia,
estudiantes, docentes y directivos docentes, de modo tal que todos puedan intervenir
de manera positiva en la construccién conjunta de las estrategias y actividades
disefiadas para llevar a cabo los proyectos pedagdgicos, sobre todo, en cuanto al del
PRAE, relacionando la educacion alimentaria, que es el que nos compete en esta
investigacion.

No obstante, ese seguimiento, debe estar no solamente establecido por esa ruta
de la secretaria de educacién, o en su efecto de las entidades de las cuales se valga
la secretaria de educacién para ello, sino que se generen alianzas que apoyen el
proceso pedagodgico transversal y articulado al momento de llevar a cabo y dar
continuidad al proceso del PRAE, (D5 702-721), (D4 571-667); y mas aun si se desea
gue contemple la inclusion de la educacion alimentaria; pues como expresaba un
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docente, para un cual incluyo un nuevo memo teérico (D4 658-669), no encuentra
transversalidad desde que todos los docentes y la comunidad educativa no se
encuentren inmersos en la tematica mencionada anteriormente, es importante generar
espacios de aprendizaje para estos talleres de formacion, que se pueden replicar entre
la misma comunidad educativa, liderado por los mismos estudiantes, y por qué no
capacitar otros estudiantes de otras Instituciones Educativas (D4 579-591), que
lleguen a visitar su Institucién, por la novedad de su proyecto PRAE, y sus lineas de
investigacion y/o trabajo; o ser capaces de dar a conoces sus avances y aportes en
algunos encuentros cientificos y/o novedosos sobre esta problemética medio-
ambiental.

Pero en este seguimiento, claramente establecido y disefiado en una planeacién
curricular al inicio de afio, con convenios interinstitucionales afo tras afio mejorados y
renovados, que tuvieran los lineamientos de la secretaria de educacion o las veces
gue haga alguna entidad gubernamental para dicho cumplimiento y seguimiento (D5
671-710); también debe estar motivada y organizada su columna vertebral de trabajo
por unas politicas publicas gubernamentales de orden nacional y/o regional (D5 724-
737); acordes a los contextos propios, singulares y caracteristicos de cada zona del
territorio colombiano; pues las necesidades, limitaciones y fortalezas de cada regién
son diferentes y hacen parte de sus propias condiciones socio-econémicas Yy
demograficas (D5 702-710); lo que indica que estas politicas publicas no pueden
horizontales, sino verticales, que deben ser un marco general de referencia, y
apoyadas por un rubro econémico que permitan su materializacion y avance; puesto
gue proyectos pedagodgicos sin inversion, son imposibles de mantenerse a flote, y mas
aun, si no hay los suficientes docentes enamorados y capacitados para este propésito;
por lo que estos proyectos estaran llamados a la extincién por la falta de quienes los
conocen y sacan adelante (D4 647-658); sea el caso de docentes trasladados o

pensionados; al igual, que puede ocurrir con los cambios de directivos, cuyos cambios
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pueden ser buenos o malos, dependiendo de su gestidn; teniendo en cuenta el memo
tedrico extraido de la entrevista a los docentes D1y D4.

Este seguimiento de las respectivas entidades encargadas para llevarlo a cabo,
como se menciond en el parrafo anterior, dara las herramientas y el horizonte que las
Instituciones Educativas necesitaran desde la articulacion de las areas y asignaturas
del plan de estudios, junto con las estrategias disefiadas desde el curriculo, para
avanzar hacia el camino de lograr la educacion alimentaria encaminada al desarrollo
sostenible para todos, desde el previo contexto de cada comunidad escolar (D4 608-
619), con el fin de lograr talleres de formacion en educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible a los integrantes de estas comunidades escolares (D3 558-567),
que deben propender por brindar herramientas no solo en el aula para su abordaje
interdisciplinario (D2 550-557); sino, también en el hogar, y de esta forma dar las
pautas para el fortalecimiento y motivacion hacia el emprendimiento desde los
recursos naturales del entorno que los rodea, con practicas de produccion y consumo
alimentario propias de la educacion alimentaria, que propendan ademéas del
autocuidado, por el contexto y medio que los rodea (D4 591-607); y a partir de la
reutilizaciéon de sus recursos, se pueda pensar en futuros emprendimientos que
ayudaran a mejorar las condiciones socio-econémicas de las familias, desde la
potencialidad de la agricultura urbana y familiar (D4 632-646).

Es clave dentro de las estrategias encaminadas para trabajar en los PRAE,
extrayendo un memo tedrico de la entrevista de los docentes D4 y D5, tener presente
el horizonte establecido en los planes territoriales y planes de desarrollo, de tal forma
gue incluyendo los aspectos propios de las comunidades escolares, se encaminen
las acciones del proyecto hacia esa meta de mitigacion medioambiental; sin perder el
propésito de lograr una cultura de emprendimiento, conciencia ambiental, educacion
ambiental y alimentaria, sin dejar de lado economia verde desde el uso de los suelos;
y con ello lograr el resurgimiento del agro, incluido en las actividades diarias en casa;
aspecto que ademas ayudard a mejorar los inadecuados habitos alimenticios que
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tienen la mayoria de las familias, iniciando por los padres, quienes por
desconocimiento o por su afan en el dia a dia o empacan loncheras pocos saludables,
sin tener en cuenta las etiquetas que tienen ahora los empaques de los productos
alimenticios; y tampoco tuvieron la formacion saludable en sus procesos de formacion;
de alli la importancia de trasladar los escenarios de aprendizaje del aula al hogar (D4
595-611); y de paso se comparten no solo alimentos entre las comunidades, sino
conocimiento ancestral, desde las practicas de cultivo y cuidado de las huertas
caseras; y adicionalmente puede generar buenas relaciones entre las familias, asi
como se generan esos lazos de union en el contexto escolar cuando se llevan a cabo
este tipo de actividades.

Ahora bien, se revisa la misma pregunta 3, desde los puntos de vista de los

docentes directivos:

Tabla 19.
Respuestas pregunta 3 por parte de los directivos docentes de las Instituciones
Educativas focalizadas.

PREGUNTA 3: ¢Cuales considera son los componentes de un modelo de educacion
alimentaria para el desarrollo sostenible en las Instituciones Educativas en Villavicencio?
NUMERO DE RESPUESTAS PROPIEDADES
LINEA
R1-738 Dificil generalizar un modelo con

739 la variedad de pobladores en la

740 ciudad.

741 : Educacion alimentaria similar a

742 entonces nosotros acogemos mucha consumir alimentos saludables

743 poblacion de muchas partes del pais;

744 incluso, a veces yo diria que el mundo aqui

745 han llegado Chilenos, Argentinos,

746 Ecuatorianos, Venezolanos; de todas partes

747 del mundo, y son culturas totalmente

748 diferentes, en cuanto al consumo de

749 alimentos; entonces uno de pronto podria

750 pensar en una comida saludable; mas ya

751 establecer un modelo exacto como tal de

752 gué ingrediente contener un buen alimento;

753 pues no sé hasta donde o yo lo veria desde
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754 ese punto de vista; no seria muy general.

R2 — 755 Nosotros tenemos una dificultad grande, Alimentacion sana y saludable.
756 especialmente en la parte urbana y tiene que | NO hay control de venta de
757 ver en cuanto a las tiendas escolares; pese | alimentos en la cafeteria.

758 a que se ha insistido en que la alimentacion | Venta de comida no saludable
759 sea saludable; uno todavia encuentra en las | en las cafeterias.
760 tiendas escolares que hay mucho consumo | Tienda escolar.
761 de paquete, a pesar que en los paquetes ya | Actividades  de educacion
762 esta el hexagono de negrito donde dice que | &limentaria. _
763 alto contenido en sodio; todavia es Falta de talleres de formacion en
764 constante y tiene que uno estar muy educacion allmentarla 0
765 pendiente de que el de la tienda escolar no desarrollo so.s,temble.. B
766 les distribuya ya esto los estudiantes. Falta formacion en alimentacion
767 Pero entonces mire que esto es cultural, sana .y saludable en -padres,
— estudiantes y maestros.
768 porque el nifio lo consume en la casa, - : .
. - Formacion alimentaria desde
769 entonces si le traen el jugo, entonces ya no pequefios.
770 le va a gustar el jugo; si !e traen la fruta no Herramientas en el aula de
771 les gustalafruta, ellos quieren es el paquete; clase para ensefiar educacion
772 pero es algo en.lo que hay que in_sistir anivel | glimentaria.
773 como pedagogico con los estudiantes y Inadecuados habitos
774 también un fuerte apoyo en casa. alimenticios.

R3 - 775 Si, mira, yo pienso que para que todo esto se | Acciones transformadoras vy
reflexivas. Acompafiamiento de
padres de familia. Actividades
de biodiversidad.

Actividades de  educacion
alimentaria.

Actividades de preparar
alimentos saludables. Alerta. En
primaria si se ve transversalidad
mas facilmente que en
bachillerato.

Alimentacion sana y saludable.
Aprendizaje  sobre  cultivos.
Articulacion de los proyectos
con las asignaturas y areas.

776 pueda dar y tengamos una buena formacion
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777 en nuestra alimentacion, ¢cierto?. Tenemos
778 gue empezar por educar, a nuestros

779 maestros, formar a los maestros en esa
780 parte. Si nosotros formamos, capacitamos a
781 los docentes, los orientamos, les damos la
782 importancia de una alimentacion sana para
783 tener una vida saludable, yo sé que ellos
784 también lovan allevar alas aulas.

785

786

787

788 Entonces, hacer

789 capacitaciones a docentes, a padres y luego
790 a los estudiantes, porque ellos son nuestros
791 semilleros. Y de ahi parte que si ya los

792 tenemos a ellos bien formados, bien

793 capacitados, bien instruidos, pues esto

794 vamos a tener una ganancia; pongale que
795 100, 10 ya lleven una buena vida, pues hay
796 que decir que nos sentimos saludables,
797 Jcierto? Y sobre todo, inculcar en nuestras
798 cafeterias la venta de alimentos saludables.
799 Hacer que el docente también consuma
800 alimentos saludables, y no un desayuno con
801 Coca-Cola, por ejemplo, eso no es

802 saludable. Entonces, si nos concientizamos
803 como maestros, hacemos que toda la

804 comunidad educativa sea consciente y

805 podamos hacer mejores cosas.

Desarrollo de wuna cultura
ambiental.
Desarrollo sostenible.

Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Escenarios de aprendizaje.
Formacion alimentaria desde
pequefios. Herramientas en el
aula de clase para ensefiar
educacion alimentaria.
Formacion académica.
Articulacion con los proyectos
institucionales. Articulacién de
los proyectos  con las
asignaturas y areas.

Educacion alimentaria.
Ausencia de docentes
encargados de algunos
procesos.

Buenas relaciones entre

docentes y estudiantes.
Experiencia docente.

Falta apoyo de los docentes
para educar en alimentacion
sanay saludable.

Falta de apoyo por parte de los
directivos en el mantenimiento y
continuidad de los proyectos.
Faltan talleres de formacion en
alimentacién sana y saludable

en padres, estudiantes 'y
maestros.
Inadecuados habitos
alimenticios.

Continuidad de los proyectos.
Tiempo de ejecucion del
proyecto mayor a 6 afios.
Trayectoria docente.

Lograr competencias basicas de
desempefio en los estudiantes.
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Propuesta de trabajo de
actividades integradas y
transversales entre los
proyectos en el aula. Recibo del
agua desde una matematica
financiera.

Profesion  relacionada  con
aspectos ambientales y
agroecologicos.

Propuestas innovadoras por
parte de los estudiantes en la
ejecucion de los proyectos.

Falta interés en los directivos
hacia el conocimiento vy
apropiaciéon de los proyectos
pedagdbgicos.

Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
PRAGERE, Proyecto ambiental
Escolar y Gestion del Riesgo
I.E. Galan.

Construccion de actividades en
los proyectos de acuerdo al
contexto de la comunidad
educativa.

Construccion de  universos
conceptuales en los proyectos
pedagogicos.

Modalidad de turismo y medio
ambiente.
Transversalidad, impacto vy
trascendencia del proyecto
ambiental con la educacion
alimentaria.

R4 - 806

Dentro de los componentes, el mas
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807 importante consideramos nosotros es el de | Componentes de un modelo de

808 la prevencion y la divulgacion de los buenos | educacion alimentaria para el

809 habitos de higiene en laalimentacion porque | desarrollo sostenible.

810 también hay que orientar a las familias y a | Actividades de  educacion

811 los mismos estudiantes ademas de alimentaria.

812 consumir o tener indices de los habitos Actividades ~ de  preparar

813 alimenticios saludables es orientarlos hacia | alimentos saludables.

814 la forma como se deben preparar y cémo se | Alerta. Modelo de  educacion

815 deben combinar los alimentos para que alimentaria, no sirve si no hay

816 sean mas agradables para la comunidad apropracion de. toda la

817 educativa. Desde la casa pues, lo que se co_mumdaglleducanva.

818 pretende es orientar y ayudar a los padres Allment§110|on sanay sgludablg.

819 de familia en ese proceso, junto con la Edupacmn alimentaria
- - Acciones transformadoras vy

820 orientadora escolar. Pero vuelvo y digo, una reflexivas.

821 parte importante es el factor econémico que

822 intervier?t? mucho en ese fac.tor de _ Alerta, generar habitos

823 prevenmon. Y lo otro es la divulgacion, eso alimenticios es costoso. Evitar

824 si lo hacemos permanentemente desde la enfermedades por inadecuados

825 misma ciencia naturales, con lalicenciada | hspitos alimenticios.

826 encargada, se promueven esos habitos Proyecto PRAE de

827 alimenticios se evidencien en la morbilidad | empellecimiento y  ornato.

828 por obesidad, que eso es lo que se esta Proyectos pedagogicos.

829 generando actualmente. Transversalidad.

Transversalidad  desde la
produccion oral y escrita
Formacién académica.

Evitar  enfermedades. Por
inadecuados.

Habitos alimenticios. Formacion
alimentaria desde pequefios.
Trabajo fuerte de tomar
conciencia en toda la
comunidad educativa.

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Describiendo las respuestas dadas por los directivos en esta tercera pregunta,
¢,Cuales considera son los componentes de un modelo de educacién alimentaria para
el desarrollo sostenible en las Instituciones Educativas en Villavicencio?, se encuentra
una clara disposicion y conocimiento por parte de 4 de los 4 directivos que reconocen

el impacto y desarrollo del proyecto PRAE para las comunidades e Institucion
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Educativa, obteniéndose 5 alertas, que son: el NO seguimiento hacia la venta de
productos alimenticios en las cafeterias (R2 755-766), el NO seguimiento y
desconocimiento de los proyectos pedagogicos por parte de los directivos (no se
visualiza en ningun texto tal necesidad de seguimiento de ninguno de los rectores
entrevistados, (y un ejemplo claro se vera en la linea R1 1349-1352; donde claramente
muestra desconocimiento de los procesos institucionales en el caso la transversalidad
de los proyectos pedagdgicos); lo que viene dado por cierto desinterés hacia ellos, y
su falta de apoyo en el mantenimiento y continuidad de los proyectos (solo se queda
en la divulgacion, pero no se ve interaccion de los directivos directa con los proyectos;
R4 823-829); también se encuentra la falta del seguimiento en la transversalidad o no
entre los proyectos pedagogicos y el PRAE, en las diferentes areas del conocimiento
planteadas en el plan de estudios; y por ultimo, y no menos importantes, el hecho de
considerar que alimentarse sanamente o con habitos saludables resulta ser costoso
(R4 817-823); lo que indiscutiblemente mantiene otra alerta, desde la vision de los
lideres de los PRAE, y es el hecho de la falta de formacién académica en educacion
alimentaria hacia todos los integrantes de las comunidades educativas (R3 775-805),
cuya formacion deberia de darse desde pequefios, y seria mas significativa, segun los
informantes .

Se puede evidenciar en estas respuestas de los directivos, que al vincularse
desde la planeacion curricular y transversalizarse de manera articulada entre las areas
y los objetivos trazados de los diferentes proyectos, es més facil educar y construir en
sociedad, porque se estan implementando acciones reflexivas y significativa en las
Instituciones educativas, que pueden generar intereses y gran impacto en las familias
(R4 806-823), al acogerlas como emprendimiento, en el caso de las huertas o practicas
ecologicas de conservacion, como el caso de las abejas del género melipona
(himendpteros) en una de las Instituciones Educativas focalizadas, o también en la
vinculacién de mercados campesinos gue trae consigo una mejor interaccion entre las

comunidades aledafas y las invita a participar y comercializar sus productos en un
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evento académico e institucional que potencia el emprendimiento y las practicas
ancestrales que muchas veces se replica su conocimiento de generacion en
generacion, y esto pasa en e abordaje de escenarios de aprendizaje para intentar
incluir la educacion alimentaria en el aula; donde a partir de practicas caseras y
agroecoldgicas, se propende por el uso razonable del suelo, y cuidado a su vez del
medio ambiente; y estas acciones de gran impacto, son las que se requieren para
generar no solo conciencia ambiental, sino formar ciudadanos criticos en contexto con
su entorno, que sean capaces de replicar el conocimiento en generaciones venideras,
y puedan adaptarse a la sociedad desde la ejecucion de actividades propias de su
entorno; y esto solamente se logra si nos unimos como colectivo docente en torno a
actividades transversales no solo de los proyectos pedagdgicos, sino al abordar desde
nuestro ejercicio pedagdgico en el aula, las diferentes tematicas incluidas en el plan
de estudios.

No obstante, por mas que se desee desde algunos docentes esta transversalidad
integrada de algunas asignaturas o de algunas actividades mostradas en
determinados dias culturales; y como lo afirma el siguiente memo tedrico, expresado
por uno de los directivos docentes, un modelo para la educacién alimentaria, hacia el
desarrollo sostenible, no sirve, ni tendria impacto ni continuidad, si todos los actores
de las Instituciones y comunidades educativas, trabajamos de forma articulada y
secuencial en el logro por una educacion sana y saludable para todos, impactando de
forma positiva el entorno que los rodea (R3 802-805); y para ello se requieren talleres
de formacion en educacion alimentaria, para docentes, estudiantes, padres de familia,
y de esta forma, todos hablen el mismo idioma, y se puede hacer seguimiento basados
en una unidad institucional que jalona hacia el mismo propdésito; y valiéndose de las
multiples lineas de accién o de trabajo que tienen los proyectos pedagdgicos para su
ejecucion; las cuales no solamente se plantean desde la organizacién curricular, sino
que debe tener el apoyo de sus directivos en lo relacionado a dineros, personal de

apoyo, infraestructura y recursos.
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No obstante en las Instituciones educativas, segun la visién de los directivos, al

igual que la de los docentes entrevistados, afirman que es necesario no solamente

generar espacios de aprendizaje en el aula, para la transversalidad de los proyectos

pedagogicos, en este caso del PRAE al abordar y tratar de impactar con las

actividades propuestas para llevar a cabo todo lo relacionado con intentar volcar hacia

una educacion alimentaria que se encamine al desarrollo sostenible, que no implique

mayor inversion econdmica, de la que ya no pueden asumir estas comunidades

educativas vulnerables; pero si pueden aprender estrategias de consumo organico de

bajo impacto para el medio ambiente, al igual que de baja inversion econdmica (R4

806-829).

En cuanto a la pregunta 4, segun los docentes lideres de proyecto PRAE

entrevistados y los directivos docentes:

Tabla 20.

Respuestas pregunta 4 por parte de los docentes lideres de los Proyectos PRAE

PREGUNTA 4: ;Cémo se encuentra articulado y/o transversalizado el proyecto con el plan

de estudios

institucional y el curriculo, respecto a la educacién alimentaria?

NUMERO RESPUESTAS PROPIEDADES
DE LINEA

D1-830 A ver, si se encuentra transversalizado por | Falta apoyo de los docentes para
831 periodos; se supone que se debe hacer educar en alimentacion sana y
832 desde todas las areas; mirar esta parte que| saludable.
833 se cumpla o no se cumpla, eso es lo dificil, | g5t formacion, una alimentacion
834 si, porgue un solo coordinador para todos sana y saludable en padres
835 los cursos gue hay, en este momento como . '

. estudiantes y maestros.
836 casi 45 - 50 cursos desde preescolar hasta .,
837 11°. No creo que a ellos les quede siquiera F.alta §uperV|S|on por _pgrte de los
838 tiempo de mirar si si se esta haciendo o no | directivos en el cumplimiento de la
839 se esta haciendo, pero debe estar inscrito en| transversalidad.
840 la planeacion; Si, en la planeacién tiene que| Planeacion curricular.
841 estar inscrito lo de competencias Proyecto PRAE De
842 ciudadanas; tiene que estar inscrito esta | embellecimiento y ornato.
843 cuestion alimentaria, tiene que haber pues | Transversalidad.
844 varios proyectos, todos los proyectos Actividades de cuidado de la fauna
845 transversales deben estar inmersos en las
- , — y flora.

846 diferentes areas; pero no sé si se cumpla.
847 Nosotros hemos tratado por ejemplo de
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848 implementar para el colegio un bosque de | Actividades para preparar
849 frutales de arboles frutales para que l1os | alimentos saludables.
850 nifios mismos coman; aqui de momento, | Alimentacién sana y saludable.
851 tenemos limones, tenemos mangos y Comprar alimentos en la cafeteria
852 tenemg)s grosellas; Io; nifios hacen uso de por llenarse mas, no por
853 ellos; si, pero las hormigas nos han acabado| _,.
— alimentarse sanamente.
854 con bosques sembrados practicamente . .
855 desde pequefiitos y nos los acaban; porgue Educac!(?n aI|m.entar|a..
856 no hemos podido deshacernos de las Educa<3|on alimentaria  desde
857 hormigas, entonces quedamos igual. Pero | PEQUENOS.
858 vamos a seguir insistiendo; en este
859 momento ya lo Unico gue no se estan NO hay control en la venta de
860 comiendo son los cocos si, Las Palmas de | alimentos en una cafeteria.
861 cocoy en el trayecto que hay del Parque | proyecto PRAE De
862 Central a la Maloca decidimos llamarlo embellecimiento y ornato.
863 sendero de Las Palmas; en este momento Proyectos pedagdgicos.
864 tenemos 18 Palmas de coco gue van a ; L
— — Salidas pedagoégicas de campo.
865 servir; pues también para consumo de los
866 mismos muchachos, pero eso es lo Unico Macroproyectozona de la reserva
867 que hemos podido lograr aqui hacia dentro | GNM.
868 de la institucién; hacia afuera lo que le digo,| Acompaniamiento de padres de
869 yalas salidas si tiene que tenerse en cuentg familia.
Actividades de cuidado de fauna'y
flora.
Actividades de reciclaje, manejo
de residuos.
Ausenciade docentes encargados
de algunos procesos.
Cambios de directivos y cambian
las directrices.
Falta de apoyo por parte de los
directivos en el mantenimiento y
continuidad de los proyectos.
870 lo que es el la alimentacién balanceada, Si,
871 pero balanceada no implica tampoco que | No continuidad de los procesos
872 pero balanceada no implica tampoco que | pedagdgicos.
873 sea totalmente saludable; porque alos | premios proyectos pedagégicos.
874 restauran_tes que se llega; pues si les dan lal Tiempo de ejecucion del proyecto.
875 preparadita y todo eso pero el pelado queda .
- Trayectoria docente.
876 con sed y pum, una gaseosa, si, o un _
877 paquete de papas para paguete. Ausenciade docentes encargados
878 E. Y una pregunta, sumercé me contaba de algunos procesos.
879 que han tenido unos logros en Falta de apoyo de los docentes
880 subproyecto ambiental. para educar en alimentacion sana
881 Si si si, el proyecto ha sido premiado varias| Y S@/udable.
882 veces; nosotros tuvimos aqui el primer
883 mariposario gque funcioné dentro de una
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884 institucion educativa en Colombia en el 2006| Falta formacion en alimentacion
885 ganamos premio Nacional de investigacion | sana y saludable en padres,
886 el peri6dico del tiempo cuando eso todavia | estudiantes y maestros.

887 hapia periédico; en fisico nos dedicé la Formacion alimentaria desde
888 pagina central fue muy muy agradable; el pequerios.

889 rector gue habia apoyaba en ese mismo

890 sitio. . s

891 Ah bueno. me devuelvo un poquito cuando | CONVeNios interinstitucionales.
892 nos pasamos al colegio no habia bosque; Cam_b'os (_je directivos y cambian
893 ese fue proyecto de una de una profesora | |as directrices.

894 gue en ese momento fue trasladada del | Educacion alimentaria.

895 colegio, gue estaba haciendo un trabajo de | Visitas a la institucion por su
896 grado con un arboreto; entonces empezo el | proyecto pedagdgico.

897 arboreto, porque aqui no habia sino tres | premios proyectos pedagdgicos.
898 arboles eso al principio era un basurero; | Area de turismo.

899 todo eso se limpid, sacabamos casi Competencias ciudadanas.

900 semanalmente volguetada de basura; Competencias laborales

901 estamos hablando del afio 96. En el 96, de 3 '

902 cada uno de un arbol por lo menos, y hubo Desarrollo sostenlb.le..

903 padres de familia, hubo gente de afuera que| Incentivar emprendimiento.

904 se hizo padrino de cada arbolito y pues

905 ahorita esté el bosque, ahorita ya hay Modalidad de turismo.

906 bosque; habia una laguna que segiin unos

907 era humedal; no es un humedal, es

908 simplemente un reservorio de aguas de

909 escorrentia, porque no hay nacedero, no

910 hay nada en este momento, con este verano

911 que ha habido y ha habido algunas lluvias

912 no hay ni un charquito en la laguna estéa todo

913

914

915

916

917

918 momento todavia hay tortugas, cachirres no

919 hemos vuelto a ver; la tortuga se entierra,

920 cuando es época de verano se entierran y

921 vuelven y surgen por ahi en marzo, vuelven

922 y se desentierran y las ve uno y todos los

923 afos, hemos encontrado tortuguita

924 pequefiita acabada de nacer que nos toca

925 salvarla porque los pollos de monte se las

926 comen; si, de pronto le doy el nombre

927 cientifico; pues como los diferentes

928 nombres, en diferentes regiones, se dan

929 nombres comunes este Ciano Corax

930 Violaceus, se alimenta de huevos de otras

931 aves, de los polluelos de otras aves y
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932 cuando nacen las tortuguitas estan

933 pendientes; el afio pasado de una nidada
934 salieron como doce y solo logramos recoger|
935 cuatro entonces las tenemos hasta que ya
936 gueda la laguna llena y ahi las soltamos.
937 Eh bueno, se hizo también un aracnario, un
938 serpentario, porque aqui hay serpientes,
939 alin hay serpientes; las venenosas,

940 personalmente las cogia e iba las soltaba en
941 un bosque que ahi abajo de improarroz
942 porque la idea no es matarlas; las

943 cazadoras, mapana de agua, que no son
944 venenosas, si las dejamos ahi, muchas
945 veces a mi me llaman gue hay una en un
946 salén; entonces voy y la cojo y la traigo y la
947 suelto agui en el bosque; ya eso es normal
948 agui, o a veces las iguanas se meten a los
949 salones; entonces yo soy como el

950 encargado de eso en el colegio; micos
951 llegan aqui varias veces; es mas de
952 noviembre tengo una filmacién de una
953 familia de micos ahi en el bosquecito y pues
954 el asunto es que se mal acostumbran
955 porgue bajan a comer de lo gue los nifios no
956 comen; y, entonces comienzan a comer
957 pan; por ahi que le cayé un nifio un chito y
958 lo recogen; que frutas, eso si se comen de
959 las frutas que se dan ahi; se las comen, con
960 excepcion del limén.

961 Y ahi tuvimos también la cuestion es que
962 cuando hubo cambio de rector; este rector
963 dijo que eso era una zona de reserva, gue
964 teniamos que sacar cualquier tipo de
965 proyecto, que no era natural, gue no se diera
966 solo; que teniamos que acabar con todo
967 €s0; entonces nos tocé acabar todo; y ahoral
968 pues escasamente lo que vamos a hacer por
969 ejemplo para este afio, es multiplicar
970 especies nativas de orguideas, de

971 bromelias; eso se da en todo sitio, lo gue
972 pasa es que aqui no se ha logrado dar,
973 porque como practicamente queda aislado
974 del resto de las zonas; entonces no llega la
975 semilla sola. Nosotros nos vamos a
976 encargar de traer los hijitos las semillas, los
977 pies, pero les puede servir con lo que me
978 mostraba de los de las aves que es un sitio
979 ahi. No claro, y la otra cosa, es que vamos
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980 a hacer algo que no sé si le guste al rector y
981 no les gusta mucho gue es poner

982 comederos de aves; eso si lo hiciéramos en
983 la zona Silvestre en la zona rural seria malo;
984 pero es gue aqui las aves no tienen donde
985 comer. Entonces, ya esta programado
986 también para aproximadamente eso;

987 comienza a funcionar como de lleno en el
988 segundo periodo; ya se van a traer los nifios
989 a gue vean e identifiquen, esta el sendero de
990 recorrido para identificacion de especies
991 vegetales, de aves y dentro de la parte de
992 vegetales pues esta lo de arboles, esta lo de
993 orguideas y lo de las bromelias; teniamos
994 también sembrados unas seis, siete tipos
995 diferentes de heliconas y las mandaron
996 cortar; aunqgue esas son nativas, pero las
997 mandaron cortar; que porgue podian por ahi
998 esconderse la gente y/o meterse a robar;
999 entonces nos toco cortarlas. Dios; y
1000 Justedes se ganaron un premio de algo de
1001 avistamiento?; si, a ver, no pues ahora las
1002 salidas de los colegios tienen que hacerse
1003 obligatoriamente por empresa, tiene que
1004 haber una empresa que justifigue sea una
1005 operadora, una empresa de turismo; lo que
1006 sea; mi hija es egresada de este colegio, yo
1007 trabajo para ella también; Si? con la
1008 operadora turistica de oriente; entonces,
1009 con eso los muchachos, como ellos mismos
1010 pagan cada una de las salidas, se estan
1011 obviando ciertos costos, que es el costo del
1012 operador. Pues yo trabajo para el colegio yo
1013 no puedo cobrar y es mas me pareceria
1014 Injusto cobrarle a los pelados eso; con mi
1015 hija nos certificamos primero como guias de
1016 turismo por competencias laborales,
1017 logramos la certificaciony nuestro trabajo de
1018 grado fue lograr que este bosque quedara
1019 certificado para hacer avistamiento de aves
1020 0 sea este en el global Big Day nosotros lo
1021 hacemos aqui para una universidad de
1022 Estados Unidos, que hace ese evento a
1023 nivel mundial; nosotros participamos aqui
1024 mismo en el colegio, hemos logrado
1025 identificara aproximadamente 73 - 74
1026 especies de las cuales fotografiadas
1027 tenemos 69.
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1028 Entonces, esto esta certificado para hacer
1029 avistamiento de aves.
D2 - 1030 En todas las areas debe estar la educacion | PIERC tiene el modelo escuela
1031 ambiental articulada con el plan de estudios,| nueva.
1032 ademas se debe incluir dichos planes v en | Hyertas.
1033 todos los penqdos, |gualmente desde_ Planeacién curricular. Proyecto
1034 la as,lgnatura dg investigacion se manejan con varias lineas de trabajo o sub
1035 tematicas que tienen gue ver con la salud .
1036 alimentaria, proyectqs. Transversalidad. o
D3 - 1037 Desde las diferentes asignaturas se Escenarios de. aprendlrzaje.
1038 aprovechan los espacios de las huertas o de] Proyecto de abejas del género
1039 los meliponarios para trabajar los diferentes| Melipona.
1040 conceptos, entonces se van Proyecto PRAE de
1041 transversalizando, se aprovechan como | embellecimiento y Ornato. Mejorar
1042 escenarios de aprendizaje. Por ejemplo, la | habilidades comunicativas.
1043 matemética, cuantos dl'as_, demora una | Transversalidades de la
1044 semillapara que ya se germine, para que yal nroduccién oral y oratoria.
1045 puedan tener un producto. Los profesores
1046 hacen, por ejemplo, medidas de las
1047 superficies donde van a sembrar, de cuanta
1048 tierra; entonces ahi se van involucrando por o
1049 lo menos en la parte de matematicas. En la| PEI en las Instituciones rurales se
1050 parte de lengua castellana se trabaja desde| llama PIERC
1051 las producciones textuales, desde las Actividades de cuidado de la fauna
1052 bitacoras de lo que ellos hacen, de los textos| y flora.
1053 donde ellos van construyendo, como se | Modelo de educacién alimentaria
1054 debe ir haciendo paso a paso todo lo que | para el desarrollo sostenible.
1055 Trayectoria docente.
1056 Competencias ciudadanas.
1057 . L,
1058 Actividades de educacion
1059 alimentaria.
1060 E. Por ejemplo, yo veia de ustedes que ACt_'V'dad_?S del proyecto.
1061 me parecié muy lindo el libro pequefiito Art|cuIaC|9n de los proyecto§ con
1062 gue mostraron el diayaen la las asignaturas 'y  areas.
1063 capacitaciéon gue tuvimos. ¢Ese lo Competencias ciudadanas.
1064 trabajaron, por ejemplo, qué cursos? Escenarios de aprendizaje.
1065 Ese lo trabajamos desde el grado sexto. | Formacién académica.
1066 Aprovechamos un periodo donde nosotros
1067 trabajamos lo que era la lirica y después de Las
1068 tgner todos los elementos y de,haber estrategias de los proyectos se
1069 trabajado con ellos todo lo que tenia que ver . .
- - - encaminan a cada nivel de
1070 con figuras literarias, con las .,
1071 composiciones; entonces como ellos ya formacion del PIER_C' o
1072 tenian conocimiento y habian ido al Lograr competencias basicas de
1073 meliponario varias veces y tenian ya el | desempefio en los estudiantes.
1074 Iéxico relacionado con el proyecto, pues
1075 ellos ya empezaron a realizar sus
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1076 Proyecto con varias lineas de

1077 trabajo o sus proyectos. Mercado

1078 campesino escolar.

1079 tienen las abejas en la vida humana. Acompafiamiento de padres de
familia.

Competencias
laborales. Replicar conocimiento
en la comunidad.

Talleres de  formacion vy
capacitacion para la comunidad
educativa.
Actividades para preparar
alimentos. Saludables. Proyecto
de acuerdo con el contexto de la
sede. Vinculacion con las
comunidades aledafas. Visitas a
la institucién por su proyecto
pedagdgico.
D4 - 1080 Bueno, entonces hacer transversalizacion | Planeacion curricular.
1081 es muy dificil. Nosotros tenemos un PRAE | Transversalidad.
1082 que lleva un tiempo y tuvo unas lineas, de | conciencia ambiental.
1083 formamon con el Mlnlgterlo de Educauon. Educacién alimentaria Empatia
1084 Esta muy bien consolidado, _g,merto? Pero por los seres vivos y el medio
1085 entonces una cosa es lo escrito y otra cosa .
1086 es lo que yo voy a hacer. Usted sabe que es amb|ent.e,. e
1087 muy dificil poder contagiar. Decia alguien | Formacion académica. Impacto
1088 que es el curriculo oculto, ¢cierto? Poder | Positivo en los estudiantes.
1089 contagiar a los otros compafieros y alos | Alerta, caer en el error del
1090 mismos padres y a los mismos estudiantes | activismo sin realizar acciones
1091 y a todos meterlos en sintonia. transformadoras desde los
1092 Nosotros este afio logramos; en estas proyectos.
1093 semanas institucionales (2024) ya Tener presente en la planeacion y
1094 comprometernos en lo que fue articular los significado en los proyectos, el
1095 procesos. Entonces no solamente que el .
. - curriculo oculto.
1096 PESSC trabajara con un montén de Trabaio fuerte de tomar conciencia
1097 actividades; sino que venga miramos qué J . .
1098 desde el PRAE yo puedo aportarle al en toda la comunidad educativa
1099 PESSC; cuales son esas lineas gruesas o | NO continuidad de los proyectos
1100 eso0s ejes transversales que me van a pedagdgicos.
1101 permitir articular, no llenarnos de Apoyo por parte de los docentes
1102 actividades, sino articular lo que vamos a | en la ejecucion de los proyectos.
1103 hacer. Articulacion con los proyectos
1104 Construimos unos universos conceptuales | institucionales.
1105 en los proyectos pedagoégicos como tal.
1106 Ha sido dificil, porque muchas veces
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1107 Creemos gue un proyecto es un montén de
1108 actividades. No, si no hay una base sdlida,
1109 Jcierto?

1110 Si no hay una base sdlida, entonces no son
1111 las actividades, sino realmente las acciones
1112 transformadoras. Entonces, se hicieron
1113 unas lineas gruesas. Ya se tiene una
1114 reduccion de actividades. Por ejemplo, se
1115 hace el plan lector desde el PRAE con el dia
1116 del agua. No hacemos la actividad que el
1117 baile, que el disfraz elaborado con material
1118 reciclado.

1119 No, es algo que realmente es una accion
1120 gue va a vincular los otros docentes y a
1121 generar realmente como una actitud de
1122 cambio. O por lo menos una accion reflexival
1123 en el estudiante y en la comunidad
1124 educativa. Entonces hacemos el plan lector
1125 del dia del agua. El dia del idioma lo va a
1126 trabajar lengua castellana, PESCC y PRAE.
1127 Entonces no solamente es el dia del idioma
1128 donde ellos hacen toda una linea que vamos
1129 a trabajar entre los tres. Entonces se ha
1130 logrado articular esa parte. Estan
1131 transversalizando los proyectos.

1132 Estamos transversalizando los proyectos
1133 Pedagdgicos, si. Hay algo que no es
1134 desconocido para nosotros. El PESSC tiene
1135 todo montado. El PESCC esta...

1136 Pero el PRAE vy los otros proyectos tienen
1137 gue ver con el contexto. Entonces ellos
1138 construyen, ¢cierto? Entonces construyen
1139

1140

1141

1142

1143 toda esta situacion del cambio climatico y
1144 todas estas cosas, pues trabajamos mucho
1145 lo gue son las enfermedades transmitidas
1146 por vectores. Y las enfermedades
1147 vehiculizadas por el agua. ¢Si? Teniendo en
1148 cuenta toda esa problematica de cafio
1149 Bugue y todo eso. Entonces esa es otra
1150 linea de accién que tenemos; que
1151 transversalizamos con el PESSC, que
1152 transversalizamos con competencias
1153 ciudadanas. Que transversalizamos, ¢,si?
1154 con los de lengua castellana. Entonces ahi

Articulacion de los proyectos con
las  asignaturas y  areas.
Construccién de universos
conceptuales en los proyectos
pedagdgicos.
Escenarios  de
Acciones
reflexivas.
Articulacion con los proyectos
institucionales. Transversalidad.
Transversalidades de la
produccion textual y oratoria.
Actividades del proyecto.
Articulacion con los proyectos
institucionales.

Evitar enfermedades por
inadecuados habitos alimenticios.
Construccién de actividades enlos
proyectos de acuerdo al contexto
de la comunidad educativa.

Alerta en primaria si se ve
transversalidad mas facilmente
gue en bachillerato. Voltereta no
reconoce ni sabe el seguimiento
en cuanto a transversalidad del
proyecto. Falta de apoyo por parte
de los directivos en el
mantenimiento y continuidad de
los proyectos.

Falta supervision por parte de los
directivos en el cumplimiento de la
transversalidad.

aprendizaje.
transformadoras vy

Propuesta de trabajo de
actividades integradas y
transversales entre los proyectos
en el aula. Recibo del agua desde
una matemética financiera.
Proyecto PRAE de
embellecimiento y ornato.
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1155 estamos haciendo esos ejercicios.

1156 Realmente la transversalizacion se logra en
1157 primaria. En el aula, cuando hablamos del
1158 aula. Eso, si. Exactamente. Entonces...
1159 Nosotros teniamos unos ejercicios muy
1160 interesantes. Y ahi voy a nombrar a la profe
1161 Teresa Sanchez Albino, y a la profe Nancy.
1162 Eh... Que en este momento se me va el
1163 apellido. Ellas han logrado hacer ejercicios
1164 en el aula importantes. ¢,Si? Que desde el
1165 PRAE uno les proyecta. ¢Si?

1166 Entonces, bueno, decimos, vamos a trabajar
1167 iguanas. Iguanolandia. Entonces, noveno
1168 produce... Ella me dice, mire. Nosotros
1169 estamos viendo, por decir algo, estamos
1170 viendo un tema de lateralidad, o un tema de
1171 cudles son los recursos naturales; o cuales,
1172 en biologia, cuales son los animales
1173 diseminadores de semilla; o cudles son las
1174 redes troficas. Bueno, toda cadena
1175 alimenticia. Bueno, un montén de cosas.
1176 Y nosotros desde... Con los chicos de
1177 noveno; decimos, bueno, listo. Ellos estan
1178 viendo eso. Entonces, vamos a hacer una
1179 guia de ese tema. Incluimos las iguanas.
1180 Porque ellos tienen un proyecto chiquitico
1181 de Iguanolandia. Que viene de uno de los
1182 proyectos iniciales del PRAE. Ella siguio esal
1183 linea. Ese proyecto no... Se logré la meta
1184 gue teniamos. Pero ella sigui6 con su
1185 proyecto; le dio continuidad. Entonces, ellos
1186 hacen transversalidad en el aula muy facil.
1187 Es dificil. Y nosotros vemos los estandares
1188 curriculares. Si uno trata de hacer... O sea,
1189 es que no es dificil. Lo que pasa es que falta
1190 es el rigor. ¢Si? Realmente.

1191 El rigor de ver y planear. Hacer su plan de...
1192 El plan de &rea. Yo me siento, veo los
1193 estandares. ¢,Cierto? Veo cudles son los
1194 derechos basicos de aprendizaje. ¢ Cierto?
1195 Los deberes los DBA. Y que se evalla.
1196 Cuales son las competencias que el ICFES
1197 va a evaluar. Y ahi, yo tengo un material
1198 grandisimo para hacer transversalizacion.
1199 Realmente no es mas trabajo. Realmente es
1200 organizar el trabajo. Pero no se concibe de
1201 esa manera. En bachillerato no se ve.

1202 En bachillerato, ¢.cual es la dificultad? Que

Propuesta de trabajo de
actividades integradas y
transversales entre los proyectos.
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1203 son muchos docentes enamorados de su
1204 linea, y hace gue eso sea mas dificil. Es
1205 dificil poder tener un lenguaje o0 una
1206 conversacién o comunicacion entre los
1207 docentes. Siempre yo voy a tratar de no
1208 perder mi... Lo gue me hace a mi Unicoy
1209 especial.

1210 Entonces, el de matematicas siempre va a
1211 querer matematicas. Sin embargo, en el
1212 colegio hemos logrado hacer ese proceso.
1213 El afo pasado, ellas manejan un proyecto
1214 de... como matematica financiera.
1215 (Espectacular). Entonces yo le dije, listo,
1216 sentémonos y hablemos. ¢Cémo lo van a
1217 llevar? Yo estoy trabajando agua;
1218 trabajemos el recibo del agua; ¢,si? porque
1219 aqui la problemética es que yo me acuerdo
1220 de que tengo que ser buen ciudadano con el
1221

1222

1223

1224

1225

1226 que no debo lavar el carro. Y que no me lavg
1227 pues todos los 15 minutos de agua con la
1228 llave abierta. Pero lleg6 el aguay se me
1229 olvidé. Entonces parece gue como que el
1230 significado de agua es lo que sale cuando yo
1231 abro la llave. No mas. Entonces cuando yo
1232 hago ese proceso; y ellos desde
1233 matematicas empiezan a ver todos los
1234 beneficios que usted tiene, la disminucion
1235

1236

1237

1238

1239

1240

1241 ¢,Qué haciamos nosotros desde el PRAE?
1242

1243

1244

1245 Entonces trabajemos en familia, hagamos
1246 esto; todas esas practicas, todas esas
1247 acciones gue desde la casa uno puede
1248 hacer; y formar ciudadania. Es que eso es
1249 realmente lo gue uno hace, competencias
1250 ciudadanas. Si, sefiora.
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D5 - 1251 Bueno, digamos gue especificamente como
1252 la parte de educacién alimentaria, como
1253 concepto, digamos, no lo tenemos
1254 registrado tal cual. Pero nuestro PRAE,
1255 precisamente nuestro equipo que se llama
1256 PRAGERE, creo que ya lo habia
1257 comentado, que implica tres dimensiones
1258 gue son el proyecto ambiental, que es lo
1259 netamente ambiental, gue tiene que ver con
1260 sostenibilidad natural de los ecosistemas y
1261 la cuestion natural; esta la parte de gestién
1262 del riesgo, gue tiene que ver con toda la
1263 parte social y de prevencion y promocion; y
1264 de la otra secciodn es la escuela saludable. Y
1265 entonces, en la escuela saludable
1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273 Entonces lo trabajamos desde ahi y esta
1274 dentro de nuestro... Nosotros tenemos unos
1275 hilos conductores generales que
1276 precisamente vienen enmarcados en cuatro
1277 grandes ejes, que son gestiodn del riesgo,
1278 recurso hidrico, biodiversidad, cambio
1279 climatico. Y en esos, entonces cualquier
1280 cosa de la que puedan hacer los maestros y
1281 las propuestas que hacen desde la escuela
1282 saludable, entonces van también ahi
1283 intercaladas. Entonces, por ejemplo,
1284 campanas de bajo consumo, disminucion
1285 del consumo de empaguetados y todo eso,
1286 con el fin o con el objetivo de disminuir la
1287 presién sobre los ecosistemas por la
1288 produccién excesivade plasticos, nos ayuda
1289 de una vez a hacer la campafia para la
1290 disminucién del consumo de elementos o de
1291 alimentos mas bien que no son saludables.
1292 E. Y los profes de las diferentes
1293 asignaturas, digamoslo asi, ¢,qué se
1294 encaminan aello?

1295 Digamos que estamos en el gjercicio
1296 precisamente dentro de nuestro plano
1297 operativo para este afio, ya dejamos una
1298 revision de los planes, nos toca empezar por|

Articulacion con
institucionales.
Planeacion
Transversalidad.
Educacion alimentaria.

los proyectos

curricular.

PRAGERE, proyecto ambiental
escolar y gestion del riesgo I.E.
Galan. Proyecto PRAE de
embellecimiento y Ornato.
Proyectos pedagdgicos.
Actividades de educacion
alimentaria.

Alimentacién sana y saludable.
Articulacion con los proyectos
institucionales.

Articulacion de los proyectos con
las asignaturas y areas.

Salud alimentaria.

Construccion de actividades en los
proyectos de acuerdo al contexto
de la comunidad educativa.
Construccién de universos
conceptuales en los proyectos
pedagdgicos.

Acciones transformadoras vy
reflexivas.

Actividades de cuidado de la fauna
y flora.

Actividades de reciclaje y manejo
de residuos.

Actividades para
alimentos saludables.
Trabajo en equipo interdisciplinario.
Apoyo por parte de los docentes en
la ejecucion de proyectos.

Apoyo por parte. Actividad del
PRAE, intentar un dia saludable a
la semana. Actividad del PRAE
lectura mensual obligatoria sobre
comidas saludables. Loncheras
saludables. Construccion, revision

preparar
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1299 los planes, las mallas curriculares. Entonces|y ejecucion del plan curriculary los
1300 nosotros ya pasamos desde el afo pasado, |hilos conductores de los proyectos
1301 eso si los conductores y ejemplos de c6mo |pedagdgicos.

1302 desde ]o que cada area trabaja, puede ir _|Escenarios de aprendizaje.
1303 manejandq esos lugares, esas cosas. Estrategia pedagégica que dé
1304 Entonces digamos que, aungue es algo respuesta a una  educacién
1305 institucional, pues también sabes que : : ,

1306 depende de la voluntad del docente a cargo falm?entgrla acordé al - contexto
1307 de un area. ¢Verdad? institucional.

1308 Necesidad de un modelo.

1309 Educacion alimentaria para el
1310 desarrollo sostenible.

1311 cronograma institucional y digamos que |Actividades de biodiversidad.

1312 vamos a hacer la campafia de cero vasos |Trayectoria  docente.

1313 hoy o vamos a hacer la campafa de traer la

1314 Ionchefa saludable en primaria, por ejemplo,|\odelo de educacidon alimentaria
1315 y demas; entonces eso se hace. para el desarrollo sostenible.
1316 Pero entonces ya lo que es en el curriculo,

1317 estamos en la tarea precisamente de hacer Inadecuados habitos alimenticios
1318 dos cosas para este afio, gue es la revision '
1319 de que ya como el afio pasado se dio como Docentes .o!el PRAE en-cargados de
1320 los hilos conductores de hacer una revisién | /@ €ducacion alimentaria.

1321 en las mallas curriculares donde estan _|Practicas de producciony consumo
1322 transversalizados, porque era parte del |alimentario.

1323 gjercicio que nos pidieron entre el afio  |Trabajo en equipo interdisciplinar.
1324 pasado y este afio; transversalizar esos

1325 hilos conductores en cada una de las mallas

1326 curriculares de las areas. Entonces, uno

1327 podria encontrar, sé y conozco la de

1328 ciencias naturales y sé que ahi hay cosas,

1329 entonces donde esta, por ejemplo, desde la

1330 quimica, cudles son los procesos quimicos

1331 de la produccién y del consumo de las

1332 gaseosas, de las bebidas azucaradas, de

1333 los alimentos ultra procesados. Entonces,

1334 eso esta ahi; ya en el curriculo,

1335 especificamente para ese tema que tl me

1336 estas preguntando.

1337 Y asi con todos los otros hilos conductores

1338 gue tenemos. Entonces, ¢.cual es nuestra

1339 tarea, gue tenemos? Es sentarnos a mirar

1340 en esos planes curriculares de las areas

1341 donde esta al menos ya puesto esa

1342 transversalidad, porque se debe evidenciar

1343 en el plan curricular, es algo gue nos toca

1344 hacer. Y pues, ya seria para una préxima

1345 revision, que seria ya el siguiente afio, cOmg

1346 va la implementacion y esa implementacion
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1347

la podemos evidenciar en los planes

1348

semanales que entregan los docentes.

Nota. Fuente: Elaboracion del autor

Tabla 21.

Respuestas pregunta 4 por parte de los directivos docentes de las Instituciones
Educativas focalizadas.

PREGUNTA 4: ;Cémo se encuentra articulado y/o transversalizado el proyecto con el plan
de estudios institucional y el curriculo, respecto a la educacion alimentaria?

NUMERO DE
LINEA

RESPUESTAS

PROPIEDADES

R1 -1349
1350
1351
1352

Pues ahi no, no le puedo decir mentiras, yo sé
gue existe la transversalidad con el proyecto
como tal pero ya especificamente Ila
educacion alimentaria no, No sabria decirle.

Alertaroja. No reconoce ni sabe
del seguimiento en cuanto a
transversalidad del proyecto.
Desconocimiento de llevarse o
no a cabo la transversalidad.
Falta de apoyo por parte de los
directivos en el mantenimiento y
continuidad de los proyectos.
Falta supervision por parte de
los directivos en el
cumplimiento de la
transversalidad.

R2 - 1353
1354
1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363
1364
1365
1366
1367
1368
1369
1370
1371
1372

No, pues basicamente lo que uno encuentra
en el PEI en la parte del curriculo, es que en
las areas estd planteado, pero en la parte
transversal especificamente en educacion
alimentaria es esporadicamente en ciencias
naturales, en biologia, estan viendo la parte
de la alimentacion; entonces uno recuerda
ese la piramide que ve los alimentos; eso es
lo que ve, pero asi que especificamente, no
aparece; no lo tenemos.

E. Sumercé me habia explicado ahorita
algo del nombre, que no es PEIl, sino
Proyecto Institucional de Educacion Rural
y Campesina (PIERC).

Nosotros tenemos aqui en el colegio, en la
institucion un sector y un contexto rural;
mayoria de las sedes son Rurales son 13
sedes Rurales netamente; entonces hay unos
componentes especiales en este PIERC que
nos van a diferenciar de los otros PEI, y qué

Planeacion curricular. Proyecto
PRAE de embellecimiento y
Ornato. Proyectos
pedagdgicos. Transversalidad.
Alerta roja.No reconoce ni sabe
del seguimiento en cuanto a en
cuanto a transversalidad del
proyecto. Esporadicamente ve
transversalidad desde ciencias
naturales con el proyecto.

No hay relacién del PEI con
transversalidad de los
proyectos.

PEI en las instituciones rurales,
se llama PIERC. PIERC tiene el
modelo escuela nueva.

Las estrategias de los proyectos
se encaminan a cada nivel de
formacion del PIERC.

208



1373
1374
1375
1376
1377
1378
1379
1380
1381
1382
1383
1384
1385
1386
1387
1388
1389
1390
1391
1392
1393
1394
1395
1396
1397
1398
1399
1400
1401
1402
1403
1404
1405
1406
1407
1408
1409
1410
1411
1412
1413
1415
1416
1417

tiene que ver ahi, especialmente el modelo;
entonces, nosotros tenemos un  modelo
flexible; y en ese modelo flexible nosotros
encontramos sedes que tienen una estrategia;
entonces esta la principal; hablemos de la
sede principal, llamémosla como una escuela
convencional, tradicional con graduados; los
cursos y las materias estan divididas y cada
docente tiene a cargo unas asignaturas y
estan los cursos separados.

Entonces, esta el modelo escuela nueva; en
ese modelo escuelanueva, es un docente con
todos los cursos, ¢si? o un docente con dos
cursos en el caso del docente en el modelo de
escuela nueva; en esa estrategia, por
ejemplo, lasede de San José tiene un docente
contodos los cursos de primero aquinto. Y asi
hay varias sedes; entonces esa la es la parte
de la primaria con este modelo; también
adicionalmente; hay algo que se denomina la
post primaria; podriamos decir modelo de
escuela nueva ampliado; entonces en post
primaria, van desde sexto a noveno, un solo
docente con todos los cursos de post primaria,
entonces hay tres de sexto, uno de séptimo
uno de octavo, dos de noveno y aborda todas
las materias.

Ese es el caso y el otro y el otro y la otra
estrategia es la mema, que es la media
académica; entonces la media académica es
décimo y undécimo; y entonces es un docente
también es decir que para cubrir el
bachillerato en aquellas sedes donde esta la
estrategia de post primaria y de mema hay
dos docentes a cargo de todas las materias.
Entonces, cémo se hace ahi con estos
modelos, con estas estrategias; entonces
desde luego que si el docente tiene
supongamos los tres los cuatro cursos sexto,
séptimo, octavo, noveno; ¢si? la que nosotros
llamamos la media y que alla se llama post
primaria entonces debe abordar la tematica
por proyecto no lo puedo hacer por materia
porque en qué momento. Entonces va a haber

Proyectos pedagdgicos
productivos.
Mejorar relaciones entre la

comunidad educativa y los
habitantes de las veredas.
Actividades  del  proyecto.
Impacto  positivo en  los
estudiantes.

Incentivar el emprendimiento.

Interés en los estudiantes.
Actividades de  educacion
alimentaria.

Actividades para preparar
alimentos saludables.
Planeacioén curricular.

Aprendizaje sobre cultivos.

Beneficios para las nuevas
generaciones.

Buenas relaciones entre
docentes y estudiantes.
Desarrollo sostenible.

Educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.

Huertas.

Mercado campesino

Educacion desigual entre la
urbana y la rural. Acceso
desigual a la universidad.
Vinculacion con las
comunidades aledanas.
Mercado campesino escolar.
Apoyo por parte de los docentes
en la ejecucion de los proyectos

Medicion desigual y
desfavorable  en pruebas
externas
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1418
1419
1420
1421
1422
1423
1424
1425
1426
1427
1428
1429
1430
1431
1432
1433
1434
1435
1436
1437
1438
1439
1440
1441
1442
1443
1444
1445
1446
1447
1448
1449
1450
1451
1452
1453
1454
1455
1456
1457
1458
1459
1460
1461

unos espacios en donde los donde hay unas
materias comunes para todos.

Entonces vamos a hablar de una sede que
tenga 20 estudiantes dos, tres, cuatro, cinco
hablemos de post primaria; entonces por
ejemplo hay unas &reas que son comunes;
por ejemplo, religién, ya va a ser comun para
todos; ética la parte de

la ética que es para todos; educacion fisica
para todos, porque ni alcanza el tiempo ni
tampoco podria separarlos; entonces ya
donde hay algo de donde puede separar
entonces son por ejemplo en las areas de
matematicas de ciencias que va separando;
pero separando como porque por ejemplo en
escuela nueva en primaria hay un salény ahi
estan todos los cursos; entonces se separa
por mesas y cuando se hace la promocion lo
gue hace el estudiante por ejemplo, para el
2025 se hace la promocién practicamente lo
gue cambia el estudiante dentro del salén es
de mesa, de escritorio; entonces aqui estan
trabajando colaborativamente los de quinto,
los de segundo entonces en el siguiente afio
ese estudiante pasa a tercero; pero entonces
va a estar alla con su modelo; pero en otra
mesa con los estudiantes que estén ahi pero
es el mismo docente en el mismo salén en el
caso de escuela nueva y en este caso de
poses primaria nueva; pues igual entonces
hay que basicamente; el fuerte son los
proyectos, nosotros manejamos algo que se
lama proyectos productivos proyectos
productivos, si? o proyectos pedagoégicos
productivos; ahi es

donde a través de ese de ese pretexto del
proyecto. Entonces el estudiante trabaja si
tiene sitio en la granja la mayoria tienen sitio
para trabajar si es muy pequefia, pues
entonces eso lo trabajan a través del
emprendimiento, entonces después hacia
octubre, en el segundo semestre y nosotros
estamos realizando algo que llama el mercado
campesino escolar; ahi ellos traen sus
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1462
1463
1464
1465
1466
1467
1468
1469
1470
1471
1472
1473
1474
1475
1476
1477
1478
1479
1480
1481
1482
1483
1484
1484
1485
1486
1487
1488
1489
1490
1491
1492
1493
1494
1495
1496
1497
1498
1499
1500
1501
1502
1503
1504

productos, los que no tienen, entonces hacen
un ejercicio de emprendimiento; es decir traen
productos; los compran y los venden aca
nuevamente y le ganan un excedente; los que
estan aqui los venden en el mercado
campesino; pero también ese mercado
campesino

Entonces, esta el sefior que hace y trae la
panela; esta el que trae el queso; si ellos
basicamente qué traen ellos pueden traer, hay
gue primero hay que hay que proyectarlo al
inicio del afo; decir bueno el mercado
campesino en tal fecha, para el ciclo del
cultivo; entonces si van a sembrar la
habichuela, que les coincida, claro; lacosecha
con el mercado; el tomate, bueno, lo que ellos
puedan hacer; si van a tener los pollos;
entonces si el pollo sale a 60 90 dias tienen
que calcular la fecha para que no se vayan a
pasar porgque por ejemplo en eso del pollo, si
se pasa de una fecha especificaya uno dos
dias; ya van pérdidas porque va comiendo
mas, pero no lo han sacrificado; ahi es donde
confluye en el mercado campesino; entonces
va enlazado con estos proyectos productivos.
E. Bueno yo tengo una duda ahi; el
profesional docente, es decir, hay

una carreraparaeso o puede ser cualquier
licenciado; se me ocurre, yo soy licenciada
en quimica...

Basicamente lo que nosotros necesitamos ahi
en el caso de primaria, mema, que le manejen
es pues lo que regularmente hace un docente
de humanidades y un docente de
matematicas o  fisica para  poder
complementarse; porque €l debe estar con
todas las éareas; es como si estuvieran el
profesor de primaria que entra todas las
materias; pero aqui es en bachillerato exacto
y sabe cudl es el ingrediente méas llamémoslo
asi, como desigual;
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1505 los estudiantes, con todos las pruebas
1506 externas, las pruebas saber; los van a medir
1507 con los
1508 estudiantes de los privados, porque la prueba
1509 es la misma para todos con estudiantes que
1510 colegios que son bilingtes o con colegios que
1511 son oficiales, pero que tienen o aqui en la
1512 misma principal, claro tiene su docente para
1513 cada area.
1514 Esa es la dificultad, es como entonces
1515 después cuando ellos van a acceder a la
1516 universidad, que es gratuita; pero no les da el
1517 puntaje porque tenemos estudiantes de 270,
1618 290, es como la gran dificultad, pero igual se
1519 le brinda la educacion y generalmente en
1520 algunos sitios, los estudiantes Unicamente la
1521 expectativa que tienen es culminar el 11,
1522 claro; si, muy esporadicamente de pronto los
1523 de la principal ya contindan, avanzan con sus
1524 estudios.

R3 - 1525 E. ¢Usted ha observado algun impacto | Impacto  positivo en  los
1526 positivo en sus estudiantes y en la | estudiantes.
1527 comunidad educativa respecto a lo que | PRAGERE, proyecto ambiental,
1528 estan manejando en todo el proyecto que | escolary gestion del riesgo I.E.
1529 usted me dice que es institucional? Bien, | Galan.
1530 si exalumnos, los nifos... Alimentacion sana y saludable.
1531 Claro. Mira que si. Ya, por ejemplo, los nifios, | Buenas relaciones entre
1532 los méas pequefios a los mas grandes, ya son | docentes y estudiantes.
1533 conscientes. Son conscientes de que hay que | Competencias ciudadanas.
1534 tener una buena alimentacion, que hay que | Conciencia ambiental.
1535 cuidar el ambiente, que hay que cuidar | Construccion  conjunta  de
1536 nuestros arboles, que hay que cuidar hacer un | sociedad.
1537 buen reciclaje, porque todo esto conlleva a | Continuidad de los proyectos.
1538 una buena salud. Desarrollo sostenible.
1539 Educacion alimentaria.
1540 Y a los docentes, | Educacion ambiental.
1541 sino que todo esto va enmarcado dentro de | Escenario de  aprendizaje.
1542 ese gran proyecto de educacion ambiental | Herramientas en el aula de
1543 gue me dice qué debo de hacer para hacer | clase para ensefiar educacion
1544 gue yo conserve una buena oxigenacion, una | alimentaria.
1545 buena alimentacion, un modo de vivir bien sin | Impacto  positivo en  los
1546 necesidad de gastar tanto. estudiantes.
1547 Entonces, en este momento nos sentimos | Actividades para  preparar
1548 satisfechos por 1o que hemos venido | alimentos saludables.
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1549
1550
1551
1552
1553
1554
1555
1556
1557
1558
1559
1560
1561
1562
1563
1564
1565
1566
1567
1568
1569
1570
1571
1572
1573
1574
1575
1576
1577
1578
1579
1580
1581
1582
1583
1584
1585
1586
1587
1588
1589
1590
1591
1592

haciendo. Y ya los nifios ellos piden y dicen,
¢por qué haciamos esto antes y ahora qué
pas6? Mi profesor no me lo dijo. Y yo hoy
acabo de venir de una reunion de los nifios de
primaria y ellos mismos me estaban diciendo
por qué tenian su salén limpio, por qué fulanito
trajo un paquete y no debi6 haberlo
consumido.

.Y que a un nifio de 8 o 9 afiitos le
diga uno esto, es porque si estamos haciendo
las cosas bien. Y quedé, mejor dicho,
encantada de ver la posicion de esos nifios,
de ese grupo. Y asi estan todos. Entonces, es
un trabajo que hemos venido haciendo desde
hace afios. Y de verdad que vale la pena
continuar.

E. Claro, y en el caso de las modalidades.
Ustedes tienen aqui unas modalidades
también, ¢cierto? Claro. ¢COmo estan
apuntando a eso?

Nosotros tenemos cinco modalidades y todas
las modalidades apuntan al Proyecto Pragere.
Y dentro de ese Proyecto Pragere que esta el
Proyecto Grande, que es el Guayarca Saica o
el Trende la Paz, alli estan inmersos todos los
proyectos institucionales, todos.

Y trabajamos en equipo. Entonces esto hace
que se fortalezca cada dia mas. Por ejemplo,
el Proyecto de Robética trabaja con el
Proyecto Ambiental, que es darle riego
automatico a las plantas. Esa es la modalidad
de robdtica. Esta dando al Proyecto Ambiental
y nosotros tenemos la modalidad de
educacion ambiental.

.Y cémo
los estan llevando a cabo. Imaginense un

Educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.
Educacion alimentaria, similar a
consumir alimentos saludables.
Experiencia docente.

Tiempo de ejecucion del
proyecto mayor a 6 afos.
Tiempo en lograr educacion
alimentaria para todos.

Alerta. Las 5 modalidades
deben converger y estar en
sintonia con el PRAGERE.
Modalidad y técnica ambiental.
Planeacion curricular.
Acciones transformadoras y
reflexivas. Acompafamiento de
padres de familia.

Actividades de biodiversidad.
Actividades de cuidado de la
faunay flora.

Actividades de reciclaje y
manejo de residuos.

Apoyo por parte de los docentes
en la ejecucioén de proyectos.
Articulacion con los proyectos
institucionales.

Articulacion de los proyectos
con las asignaturas y areas.
Construccioén de actividades en
los proyectos de acuerdo al
contexto de la comunidad
educativa.

Herramientas en el aula de
clase para ensefiar educacion
alimentaria.

Loncheras saludables.

Lograr competencias basicas
de desempefio en los
estudiantes.
Trabajo en
interdisciplinar.

equipo
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1593
1594
1595
1596
1597
1598
1599
1600
1601
1602
1603
1604
1605
1606
1607
1608
1609
1610
1611
1612
1613
1614
1615
1616
1617
1618
1619
1620
1621

1622
1623
1624
1625
1626
1627
1628
1629
1630
1631
1632
1633
1634
1635

nifo, el primero, presentando su proyecto
ambiental, contandole a la gente, a la
comunidad, a los papitos, a los visitantes, qué
esta haciendo él por conservar el ambiente.
Qué estd haciendo él por reciclaje. Como
estamos recogiendo botellitas para el
Proyecto Grande de Guayacta Saicao el Tren
de la Paz. Porque ellos saben que recogemos
estas botellitas y que esas botellitas las
estamos vendiendo y ellos nos estan dando
en contraprestacion, nos estan dando
material, como, por ejemplo material de palos,
pero no es madera sino madera plastica. Y
esamadera plasticalaestamos haciendo para
nuestro Proyecto Ambiental, como por
ejemplo construir un puente. Construir los
juegos de los nifios de preescolar. Entonces
estamos contribuyendo a conservar el medio
ambiente. Recogemos botellas, las hacemos
gue no las transformeny nos den madera para
poder construir lo que necesitamos.

Entonces los nifios les estan contando a la
gente cOmo podemos mostrar todas nuestras
riquezas institucionales. Y ademas vienen
otras dos especialidades muy grandes que
son las dos de Comercio. Entonces ya los
nifios de Comercio, que son los de 10° y 11°,
uno entra a hacer la contabilidad, los gastos
de todo lo que necesitamos y de dénde
podemos obtener recursos para hacer que
todo nos salga mas econémico y podamos
llevar a cabo nuestro proyecto. Entonces
cinco especialidades muy comprometidas.
Luego eso hace que todos los maestros estén
muy comprometidos. No solamente los de la

Transversalidad,
trascendencia al
ambiental con
alimentaria.
Falta de educacion financiera.
Falta formacién en alimentacion
sana y saludable en padres,
estudiantes y maestros.

Falta interés en los directivos
hacia el conocimiento vy
apropiacion de los proyectos
pedagogicos.

Falta supervision por parte de

impacto vy
proyecto
la educaciéon

los directivos en el
cumplimiento de la
transversalidad.

Formacion académica.
Formacién alimentaria desde
pequefios.

Construccién de  universos
conceptuales en los proyectos
pedagdgicos.

Componentes de un modelo de
educacion alimentaria para el
desarrollo sostenible.

Talleres de formacion vy
capacitacion para la comunidad
educativa.

Tener presente en la planeacion
y significado de los proyectos, el
curriculo oculto.

Trabajo fuerte de tomar
conciencia en toda la
comunidad educativa.

Transversalidad.
Compromiso institucional.

214



1636 Técnica, sino desde Transicién hasta grado
1637 11.
1638 Por eso es que yo les decia que el Proyecto
1639 Ambiental Pragere no es solamente Pragere.
1640 Alli convergen todos los demas proyectos
1641 institucionales. Esa es la grandeza que tiene
1642 nuestra institucion. Y por eso todo ese
1643 proyecto grande institucional esta enmarcado
1644 dentro de todas las éareas: Matematicas,
1645 espafol, inglés. Todas las &reas convergen
1646 alli ese proyecto. Es transversalizado.
1647 Entonces aqui no solamente hablamos de
1648 Pragere o de educacion ambiental en un area
1649 que es ciencia, sino en todas las areas lo
1650 podemos hacer. Y eso hace que los
1651 estudiantes, los maestros y los directivos nos
1652 comprometamos con todo.

R4 — 1653 Nosotros tenemos desde la articulacionde los | Articulacion con los proyectos
1654 diferentes proyectos en las asignaturas, | institucionales.
1655 tenemos planteado desde las mallas | Articulacion de los proyectos
1656 curriculares los hilos conductores. con las asignaturas y areas.
1657 Desde ahi se toman elementos para que los | Planeacion curricular.
1658 docentes organicen sus planes de area y sus | Transversalidad.
1659 planes de aula. Un factor importante es que | Compromiso institucional.
1660 los proyectos, hablamos del PRAE, desde ahi
1661 se toman hébitos alimenticios y los
1662 conductores estan planteados. Construccién de  universos
1663 Una forma de transversalizarlo es plasmarlo | conceptuales en los proyectos
1664 en el plan de area, plan de aula y trabajarloen | pedagégicos.
1665 el aula, pero también tenemos actividades que | Construccion, revision y
1666 se realizan en el periddico, son de divulgacion | ejecucion del plan de curricular
1667 y son encaminadas a la prevenciéon y a la | y los hilos conductores de los
1668 orientacion. proyectos pedagdgicos.

Y desde el plan lector se envian lecturas | Educacion alimentaria para el

1669 encaminadas a la promocién de los buenos | desarrollo sostenible.
1670