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RESUMEN

La educacion fisica, es una de las areas de mayor gusto entre las poblaciones
estudiantiles, dado que son actividades en las que se desarrolla la mente y el
cuerpo en un equilibrio adecuado, por este particular, se aplica una didactica
centrada en el desarrollo de las capacidades fisicas de los sujetos, al respecto,
se considero esencial el desarrollo de esta investigacion, cuyo objetivo general
es: Generar un constructo teérico sobre los procesos cognitivos de memoria y
percepcion en la didactica de la educacion fisica en béasica primaria de la
institucion Educativa José Maria Cérdoba, en Tauramena, Casanare, Colombia.
Para este particular, se desarrollaron los elementos conceptuales vy
referenciales, para definir las premisas en estudio, ademas se concibi6 el
paradigma interpretativo como una de las bases metodoldgicas que permitié la
adopcién del enfoque cualitativo, y del método fenomenoldgico, para tal fin, se
aplicé una entrevista semi estructurada a tres docentes de educacion fisica que
se desempefian en la basica primaria, los testimonios se analizaron mediante
la técnica de la categorizacion, en esta se establecid6 que escasamente se le
presta atencion a los procesos cognitivos por parte de los docentes, puesto que
estos se encargan mas del desarrollo de los contenidos curriculares, por esto,
se dejan de lado los procesos de memoria percepcion evidenciado en la
ejecucion de los ejercicios que son modelados por los profesores en la clase, a
ello, se le suma que la didactica de la educacién fisica, cominmente, es
dedicada al desarrollo de actividades practicas, como el caso de la actividad
fisica, circuitos deportivos y practica de algun deporte en especifico, en lo que
en algunos casos, se carece de la atencion del docente, por este particular, se
consolido el constructo teorico con la finalidad de establecer un aporte con el
gue se dinamiza la sociedad del conocimiento en el plano de la educacion fisica.

Palabras Claves: didactica, educacion fisica, memoria, percepcion, procesos
cognitivos,



INTRODUCCION

Abordar la educacion fisica, desde las manifestaciones actuales,
considera la adopcién de algunos procesos cognitivos, donde se toman en
cuenta tanto la memoria, como la percepcion, por tanto, se requiere de estos
para que se logre establecer una mirada critica de parte del estudiante, dado
gue mediante la percepcion, se asumen los estimulos que se presentan desde
el entorno, para que de esta manera se desarrolle la clase, por este particular,
es esencial que la educacion fisica transforme las situaciones que tienen que
ver en la actuacion practica de la actividad de los estudiantes en la cancha o

en el medio en el cual, se desarrolla la clase de educacion fisica.

En este plano, de acuerdo con las funciones cognitivas, una vez que la
informacion sensorial ha sido filtrada, entra en juego la memoria de trabajo,
una estructura cognitiva fundamental para la ejecucion de tareas motrices
complejas en tiempo real. En la didactica de la educacion fisica, esta
capacidad permite al estudiante retener instrucciones verbales mientras
intenta coordinar sus extremidades, integrando lo teérico con lo préactico de
forma simultanea, la memoria no debe entenderse aqui como un almacén
estéatico, sino como un proceso dinamico que recupera esquemas previos para

adaptarlos a situaciones nuevas.

El concepto de memoria resulta particularmente relevante en esta
investigacion, ya que es la encargada de la automatizacion de los
movimientos, mediante la practica deliberada y la repeticion consciente, los
circuitos neuronales se fortalecen hasta que el gesto técnico se realiza de
manera fluida y con un bajo costo atencional. Este fenOmeno permite que el
foco cognitivo del estudiante se desplace desde la mecanica del movimiento
hacia la toma de decisiones estratégicas de mayor nivel. La didactica de la
educacion fisica debe, proponer progresiones que faciliten esta transicion,

evitando la sobrecarga cognitiva en las etapas iniciales y fomentando la



creacion de "huellas de memoria" sélidas que perduren mas alla de la sesién

de clase, garantizando un aprendizaje motor a largo plazo.

Por otro lado, la percepcion, es vista como la capacidad de sentir la
posicion y el movimiento de las partes del cuerpo porgue constituye la brajula
interna del estudiante en el espacio educativo, la educacion fisica es la Unica
disciplina que permite un desarrollo profundo de este sentido, el cual esta
ligado a la autoconciencia y el control postural. Al mejorar la agudeza
perceptiva sobre el propio cuerpo, el individuo desarrolla una mayor eficiencia
mecénica y reduce significativamente el riesgo de lesiones. Un enfoque
didactico que priorice la exploracion sensorial y el "sentir el movimiento" antes
gue la correccion externa rigida, promueve una autonomia motriz superior,
permitiendo que el alumno se convierta en el principal evaluador y regulador

de su propia ejecucion fisica.

La interrelacion entre ambos procesos se manifiesta con claridad en la
toma de decisiones dentro de los juegos colectivos o situaciones de oposicion,
aqui, la percepcion del entorno se contrasta de manera instantanea con la
memoria tactica para emitir una respuesta motora eficaz. Si la percepcion falla
o la memoria no es capaz de recuperar la solucion adecuada bajo presion, el
desempefio académico puede recaer. Por ello, la didactica actualmente en la
educacion fisica, apuesta por la variabilidad de la practica, exponiendo al
estudiante a entornos cambiantes que desafien constantemente sus procesos
cognitivos, incentivandole a refinar sus filtros perceptivos y a flexibilizar sus

estructuras de memoria en cada nueva interacciéon motriz.

En consecuencia, es imperativo reconocer que la calidad del aprendi-
zaje en la educacion fisica esta supeditada a la optimizacion de estos proce-
S0s neurocognitivos, los docentes no solo ensefan a correr o saltar, sino que
actian como arquitectos de experiencias que moldean el cerebro mediante el
movimiento. Al comprender como el cerebro percibe y recuerda, la pedagogia

puede disefiar tareas mas eficaces que respeten los ritmos de procesamiento

10



del alumno y fomenten una mayor plasticidad sinaptica, por tanto, la integra-
cion de la memoria y la percepcién en la didactica no es un complemento, sino
el nacleo mismo de una educacion fisica de calidad que busca formar indivi-
duos no solo fisicamente activos, sino cognitivamente capaces de enfrentar la

complejidad del mundo actual.

Al respecto, la presente investigacion, constituye un aporte teorico
acerca de los procesos cognitivos de memoria y percepcion en la didactica de
la educacion fisica en basica primaria de la institucion Educativa José Maria
Cérdoba, en Tauramena, Casanare, Colombia, para ello, se desarroll6 la
presente investigacién, en una estructura seccional, la primera de esta
denominada el problema, donde se plantea el mismo, los objetivos y la
justificacion de la investigacion, de igual forma, es necesario considerar que
se presenta la seccion Il, donde se constituye el marco tedérico referencial,
donde se plantea el fundamento conceptual, asi como epistémico y legal de la

investigacion.

Posterior a ello, se desarrollé la seccion lll, la cual, constituy6 el marco
metodoldgico, en este se hizo énfasis en el paradigma, enfoque y método,
ademas de ello, una serie de protocolos que orientaron el desarrollo adecuado
de la investigacion, seguidamente en la seccion IV, se demostraron los hallaz-
gos, donde se establecié una sistematizacion por medio de la organizacion de
la informacion, de acuerdo a los postulados de la categorizacion, ademas de
esto, se generod la secciéon V, en la que se establecio el aporte tedrico de
acuerdo con las demandas propias de la educacion fisica de acuerdo con la
memoria y la percepcion, al cierre se constituyen las reflexiones finales sobre

lo concretado en la investigacion.

En consecuencia, es una investigacion que alcanzo lo propuesto desde
el desarrollo de las clases de educacion fisica, campo que brindo las eviden-
cias necesarias para evidenciar la didactica de la misma, al igual que los pro-

cesos cognitivos de la memoria y la percepcion, de alli que los conocimientos

11



gue emergen de este proceso son significativos, para definir la didactica del
area como un proceso sistematico con el que se fundamenta el desarrollo de
estrategias contundentes que despierten el interés, asi como la motivacion del
nifio, de la misma manera, es necesario reconocer como con una didactica
adecuada, desde la clase de educacion fisica se promovera el desarrollo de

procesos cognitivos fundamentales como la memoria y la percepcion.

12



SECCION |

EL PROBLEMA

Planteamiento de la problematica

La importancia de la educacion fisica para el equilibrio entre mente,
cuerpo y espiritu, es universalmente reconocida, constituyendo una base
fundamental para las estrategias de salud publica a nivel mundial en aras de
vencer la inactividad, que ha sido considerada por la Organizacién Mundial de
la Salud (2010) como el cuarto factor de riesgo de mortalidad global. Esta
premisa se extiende al &mbito académico, donde se plantea una correlaciéon
positiva entre la actividad fisico-deportiva y el desempefio académico,
proponiendo que aquellos estudiantes que participan en alguna forma de
actividad fisica tienden a obtener mejores resultados académicos en

comparacién con sus pares sedentarios.

La educacion fisica es un area integral, lo que sugiere la necesidad de
adaptar sus programas a las realidades especificas generando nuevas
maneras de asumir los procesos de ensefianza y aprendizaje conforme a las
nuevas tendencias presentadas producto de la dinamica educativa cambiante.
En este sentido, surgen apreciaciones como la de Mufioz et al. (2016) quien

refiere:

La renovacion de la educacion fisica, es necesaria, sobre todo cuando los
logros de la misma impactan directamente en la salud de los estudiantes, pero
también promueve el desarrollo cognitivo, lo que redundara en la construccion
de aprendizajes significativos, de alli que la adaptacion de formas de
pensamiento en las que se vea a la educacion fisica més all4 de un area
complementaria (p. 36)

De alli que la importancia de la educacion fisica en el ambito educativo;
implica apreciar mejoras en la salud de los estudiantes, también se ha

identificado un impacto positivo en su desarrollo cognitivo demostrado en la
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optimizacion del desempefio académico, por esto, se enfatiza la relevancia de
asumir el &rea de educacion fisica, como medio que permita la integracion de
elementos tanto cognitivos, como fisicos, y académicos, por ello, la didactica
del docente juegue un rol fundamental pues a través de ella gira el proceso de
ensefanza y aprendizaje donde convergen los contenidos a desarrollar, los
métodos, las estrategias, l0s recursos, los espacios entre otros, esta es

definida por Berrios (2020) quien a considera como:

Un proceso casi artistico, en el que el docente de un area de formacion

determinada, define las estrategias y los recursos necesarios para el

desarrollo de un tema en especifico, se trata de seleccionar metodologias con

las que se motive al estudiante en el proceso de ensefianza, para que este

logre la construccién de aprendizajes para la vida (p. 32)

De acuerdo con lo anterior, es la didactica., uno de los procesos de
mayor énfasis en el desarrollo de las clases de educacion fisica, puesto que
mediante la misma se despierta el interés tanto del estudiante como del
docente, en relacion con la construccion de aprendizajes significativos. En tal
sentido, se requiere de didacticas innovadoras, donde los actos de ensefiar y
aprender estén en sintonia con las exigencias actuales, como es el caso del
desarrollo de los procesos cognitivos, especificamente la memoria y la
percepcién puesto que son esenciales para la constitucion integral del ser

humano.

La articulacion entre la educacion fisica y el desarrollo cognitivo emerge
como un asunto pedagogico configurador y significativo, la OMS (2010)
subraya que “incorporar el ejercicio a las rutinas cotidianas es imprescindible
entre los estudiantes, lo que a su vez sostiene la necesidad de promover
habitos activos” (p. 4), con estos procesos se logra la construccidon de perfiles
estudiantiles, en los que se comprenda la importancia de la actividad
académica, asi como también en lo que tiene que ver con la mejora de la

calidad de vida.
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Esto permite apreciar a la educacion fisica, no como un area de
movimiento, sino como un area que influye en la formacién de pensamiento de
una manera integral, por esto, es importante referir que la percepcion actia
como el primer filtro de interaccién con el entorno, permitiendo que el
estudiante decodifique estimulos visuales, espaciales y cinestésicos antes de
ejecutar una respuesta motriz, Zuluaga (2003), “la practica pedagogica debe
ser entendida como un campo de saber que articula al sujeto con su realidad;
por ello, el docente no solo ensefia un deporte, sino que media en la
construccion de esquemas perceptivos” (p. 21). Al agudizar estos procesos, el
nifio mejora su capacidad de atencion y discriminacion sensorial, habilidades
gue son transferibles a areas académicas como la lectoescritura y las

matematicas basicas.

La memoria, por su parte, juega un rol determinante en la consolidacion
de los aprendizajes motrices y en la estructuracion del pensamiento légico-
secuencial, ya que con estas, se crean "huellas mnémicas" que permiten al
nifo evocar tacticas, reglas y secuencias complejas, De Zubiria (2013)
sostiene que "la escuela debe transitar del aprendizaje mecanico al
aprendizaje significativo" (p. 39), lo cual en educacion fisica se traduce en la
capacidad del estudiante para recuperar informacion previa y adaptarla a
nuevos retos motores. Esta memoria procedimental, fortalecida con la
didactica de la educacion fisica, es el cimiento de la autonomia funcional, que
permite al cerebro automatizar procesos basicos para liberar carga cognitiva
hacia tareas de mayor complejidad intelectual y creativa.

La interdependencia entre percepcién y memoria en la did4ctica de la
educacion fisica, incide en la ensefianza de la motricidad porque se fomenta
lo que se denomina inteligencia corporal-cinestésica, cuando un nifio de
primaria percibe la trayectoria de un balon, su cerebro realiza calculos de
interceptacion basados en experiencias almacenadas, vinculando de
inmediato el presente sensorial con el pasado cognitivo. Este proceso refuerza

la plasticidad neuronal, pues la variabilidad de la practica deportiva obliga al
15



sistema nervioso a crear nuevas conexiones sinapticas de manera constante.
Piaget (1976) plantea que: “la accion es el origen del pensamiento, mediada
por una percepcion aguda que alimenta una memoria de trabajo eficiente,
permitiendo que el estudiante resuelva problemas motores con una velocidad

y precision crecientes” (p. 71)

De acuerdo con lo anterior, en la educacion fisica, la percepcion
entrenada permite que el nifio identifique "nociones” de espacio y tiempo,
mientras que la memoria organiza estas nociones en estructuras superiores
de pensamiento. Al ensefiar un juego reglado, se estan estimulando las
funciones ejecutivas del I6bulo frontal, encargadas de la planificacion y la
inhibicidn de impulsos. Por tanto, la didactica no debe centrarse en el
resultado del ejercicio, sino en el proceso cognitivo que el nifio realiza para
interpretar las sefiales del entorno y seleccionar la respuesta mas adecuada

dentro de su repertorio memoristico disponible.

Los beneficios de promover la percepcidon y la memoria en la educacion
fisica, son evidentes: mayor capacidad de concentracion, mejora en la toma
de decisiones y una gestidbn emocional superior, es asi como la didactica de la
educacion fisica se convierte asi en un espacio en el que el cuerpo es el
vehiculo para cultivar una mente agil, capaz de procesar informaciéon compleja

de manera organizada y eficiente, al respecto Yan et al (2021) expresa que:

La integracion de estos procesos cognitivos contribuye a la inclusion y
diversidad dentro del aula de béasica primaria, al entender que cada nifio
posee un ritmo perceptivo y una capacidad de almacenamiento de memoria
distinta, la didactica se flexibiliza para atender las necesidades individuales,
se recomienda el uso de pistas visuales, auditivas y tactiles en la clase de
educacion fisica estimula diferentes canales de entrada de informacion,
fortaleciendo la memoria sensorial de los estudiantes (p. 32).

Lo anterior, es fundamental en los primeros afios de escolaridad, donde
el cerebro es particularmente receptivo a la estimulacién multisensorial,
sentando las bases de una estructura cognitiva sélida que facilitara el éxito

académico en niveles educativos posteriores y mas exigentes, por ello, se
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requiere reconocer que la educacion fisica es una disciplina académica con un
rigor cientifico que impacta directamente en el desarrollo biopsicosocial del
menor. La memoria y la percepcion no son facultades aisladas, sino motores
del desarrollo humano que encuentran en el movimiento su mejor aliado

pedagdgico.

Por tanto, el fortalecimiento de estos procesos en la basica primaria
garantiza ciudadanos con una mayor conciencia corporal, capacidad analitica
y habilidades cognitivas potenciadas para enfrentar los retos de la sociedad
contemporanea con éxito, entonces, la didactica de la educacion fisica, se
convierte en un fundamento para la formacion integral de los estudiantes, con
ello, se reconocen los amplios beneficios que se dan no solo en la parte
académica, sino en la formacion integra, donde se incluye la dinAmica

psicoldgica y cognitiva del sujeto.

En la educacion primaria, se considera esencial, la adopcion de la
memoria y la percepcion en la didactica de la educacion fisica, puesto que la
misma se destaca en funcion de evidencias con las que se promueve una
estabilidad entre mente y cuerpo, es decir, se logra la misién fundamental de
esta area, debido a que es una de las areas que llama la atencién de los
estudiantes, los docentes, deben considerar actividades con las cuales se
manifieste una dinamica formativa en la que se consoliden conocimientos que

impacten de manera directa en el logro de saberes para la vida.

Es innegable que muchas concepciones educativas tradicionales que
han caido en obsolescencia ya no cubren las exigencias de los cambios
vertiginosos en los procesos de ensefianza y aprendizaje, generando
preocupacion en los sistemas educativos. El panorama es sintomatico en el
contexto colombiano, donde la diversidad étnica y socioecondémica introduce
tensiones adicionales en la educacion fisica, al respecto Cuervo y Gonzélez

(2024) refieren que:
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La didactica de la educacion fisica en la basica primaria enfrenta obstaculos
significativos cuando los procesos perceptivos de los estudiantes no se
desarrollan de manera 6ptima, la percepcién no es una mera recepcion de
datos, sino un proceso activo de interpretacion que permite al nifio situarse en
el espacio y el tiempo, sin una base perceptiva sélida, el aprendizaje de
cualquier técnica deportiva o habilidad fisica se vuelve fragmentado y
propenso al error (p. 45).

En virtud de lo sefialado, es oportuno referir que la didactica de la
educacion fisica, presenta dificultades, con las que el estudiante no logra
empoderarse de los procesos de memoria y percepcién, esto ocurre porque
esta area ha sido vista histéricamente en la que se juega, se corre, se salta,
es escasamente valorada para el desarrollo de las habilidades, a esto se le
suman las limitaciones de la memoria de trabajo en la cancha, en los nifios de
primaria, esta capacidad es aun limitada y se satura con facilidad. Cuando un
docente imparte instrucciones extensas o reglas complicadas, el sistema
cognitivo del nifio experimenta una sobrecarga que impide el almacenamiento

a corto plazo.

Como indica Lépez et al (2023): "la sobrecarga cognitiva en tareas
motrices complejas interrumpe la consolidacion de la huella mnémica,
provocando que el estudiante olvide la secuencia de movimientos antes de
ejecutarlos” (p. 112). Esta falla en la retencion inmediata no es falta de interés,
sino una barrera biolégica que la didactica tradicional a menudo ignora al no
dosificar la informacién, esto ocasiona en la clase de educacion fisica, poca
motivacion en el estudiante y el docente se siente frustrado al no lograr el
cumplimiento de las instrucciones de una manera efectiva, ademas de no
valorar la sobrecarga de informacién que se realiza en la clase, lo que afecta

al sujeto.

Otra de las dificultades presentes en este objeto de estudio la didactica
de la educacion fisica, se presenta en la basica primaria, donde muchos nifios
presentan inconvenientes para recordar lo desarrollado en la sesion previa,
esto hace pensar que la clase de educacion fisica se ha convertido en un acto

netamente mecanico y escasamente significativo. En este marco de
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referencia, se evidencia como los nifios realizan ejercicios, porque se les
solicita realizarlos, pero estos carecen de emocion, es decir, el cerebro no
logra la integracion de este proceso en la memoria, por lo que el aprendizaje

motor se ve ampliamente afectado.

Al respecto, Rodriguez (2021) refiere que: "el aprendizaje motor que
carece de una base comprensiva tiende a ser volatil, lo que obliga al docente
a repetir contenidos basicos indefinidamente sin avanzar hacia la complejidad”
(p. 78), el poco dominio del aprendizaje motor por parte de los estudiantes,
llevan al estancamiento de los mismos, lo que hace que el progreso sea
minimo en el area de educacion fisica por parte de los estudiantes de basica
primaria. En este mismo panorama, se presentan las afectaciones de la
percepcion, dado que, en la educacion primaria, los nifios se distraen con
facilidad.

En la didactica de la educacion fisica, los nifios, pierden la atencion con
facilidad, dado que ocurren situaciones que les dispersan la mismay no
logran una clara percepcion de los procesos, como las clases de educacion
fisica, generalmente son llevadas a cabo en la cancha, alli existen multiples
distractores, como; ruidos, otros estudiantes, medio ambiente, en fin,
elementos que facilmente hacen que el nifio de distraiga. Esta debilidad en el
control inhibitorio de la percepcién causa que el nifio no logre filtrar la

informacion visual o auditiva necesaria para el éxito de la tarea.

Sobre lo anterior, Sdnchez y Villa (2024) expresan que: "los problemas
de atencion selectiva en la educacion fisica derivan en una percepcion
distorsionada de la realidad tactica, impidiendo que el nifio tome decisiones
acertadas en juegos de colaboracion u oposicion” (p. 32). Sin una mediacién
gue entrene la focalizacion perceptiva, el ejercicio fisico se reduce a un
movimiento desordenado sin propdsito educativo, esto ocurre porque el
docente del area de educacion fisica no posee los elementos didacticos

adecuados, por lo que el nifio ejecuta sin ningun sentido los ejercicios.
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Algunos de los inconvenientes a nivel motriz que experimentan los
individuos, no son fisicos, sino perceptivos, relacionados con el sistema
propioceptivo y vestibular que informa al cerebro sobre la posicién del cuerpo,
esto debido a que se emplea una didactica que no evalla estas condiciones
porque se excluye a nifios que necesitan estimulos diferenciados para
organizar su esquema corporal. Pérez (2022) sostiene que: "la falta de
integracion de los sentidos internos como la propiocepcion limita la formacion
de una memoria corporal estable, lo que se traduce en inseguridad motriz y
baja autoestima” (p. 15), de alli que el problema radica en que se prioriza la
realizacion de ejercicios, sin tomar en cuenta el desarrollo de la percepcién y

la memoria.

A las situaciones anteriores, no escapa la Institucion Educativa José
Maria Cordoba, en Tauramena, Casanare, Colombia, alli se nota un declive
en la didactica del docente del &rea de educacion fisica, donde se presentan
docentes que prefieren apegarse a la teoria del minimo esfuerzo generando
clases tradicionalistas, con implementacion de métodos, estrategias, recursos
y hasta contenidos en obsolescencia, limitandose en un area de confort que
no esta en sintonia con las nuevas tendencias, docentes que prefieren
guedarse en su limite del &rea de especializacién no trascendiendo el mero
movimiento o la conducta motriz de manera articulada con lo cognitivo y
socioemocional, esto se sustenta en lo expresado por Rodriguez et al (2024)

quien plantea que:

En la actualidad, escasamente se esta tomando en cuenta el desarrollo
socioemocional del nifio en las diferentes areas de formacion, sino que, por el
contrario, se desarrollan clases mecénicas, donde se dan algunas

instrucciones, lo cual, el docente busca que el estudiante cumpla, sin importar

si se logran conocimiento o no (p. 54).

Como se logra apreciar, la escasa atencién al desarrollo
socioemocional de los estudiantes en el area de educacion fisica, esta
ocasionando poco desarrollo tanto de la memoria, como de la percepcion,
causando en el estudiante poco compromiso en el desarrollo de las tareas que
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se plantean en la didactica, las cuales, se llevan a cabo para cumplir con lo
planteado en las bases curriculares, lo cual, obedece solo al desarrollo de
contenidos, mas que de saberes, esto sucede debido a la escasa capacitacion
de los docentes del area, dado que algunos obtienen sus titulos de pregrado y

no se contindan formando, sobre todo en materia de procesos cognitivos.

Es notable la situacion recurrente en la cual la didactica de la educacion
fisica, esta cifrada en estandares con la implementacion de didacticas
tradicionales desvinculadas de las exigencias actuales, de igual manera, se
esta perdiendo el gran potencial formativo de la educacion fisica con impacto
en los otros ambitos de la personalidad, lo que le hace menos competente
integralmente hablando, en este orden de ideas a nivel pedagogico los
procesos de ensefianza y aprendizaje dirigidos por didacticas simplistas y en
obsolescencia no estan contribuyendo con el desarrollo de los procesos

cognitivos como lo son la atencién y memoria.

Por lo declarado, es pertinente referir la necesidad de adentrarse en
una indagacion, cuyo desarrollo se enmarque en la generacion de un aporte
de naturaleza teérica, con énfasis en los procesos cognitivos, especificamente
en la memoria y la percepcién, presentes en la didactica de la educacion
fisica, en la educacion basica primaria, esto debido a que, los elementos
epistémicos, se fundamentan en relacion con la teoria de la complejidad, la
cual, incide de manera contundente en el logro de clases de educacion fisica
en la que se integran una serie de aspectos como lo motriz, emocional, social,
cognitivo, entre otros elementos que buscan la dinamizaciéon de una mejora en

la calidad de vida.

Por lo sefialado, es pertinente plantear las siguientes interrogantes:
¢, COmo generar un constructo teorico sobre los procesos cognitivos de
memoria y percepcion en la didactica de la educacion fisica en basica primaria
de la institucion Educativa José Maria Cordoba, en Tauramena, Casanare,

Colombia?, ¢ Cémo son los procesos cognitivos de memoria y percepcion de
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los estudiantes de basica primaria en la didactica de la educacion fisica?,

¢ Como es la didactica empleada en la educacion fisica en la basica primaria?,
¢,De qué manera derivar un constructo tedrico acerca los procesos cognitivos
de memoria y percepcion en la didactica de la educacion fisica en basica

primaria?

Objetivos de la investigacion

General

Generar un constructo tedérico sobre los procesos cognitivos de
memoria y percepcion en la didactica de la educacion fisica en basica primaria
de la institucion Educativa José Maria Cordoba, en Tauramena, Casanare,

Colombia.

Especificos

¢ Identificar los procesos cognitivos de memoria y percepcion de los

estudiantes de basica primaria en la didactica de la educacion fisica.

e Caracterizar la didactica empleada en la educacion fisica en la basica

primaria.

e Derivar un constructo teérico acerca los procesos cognitivos de
memoria y percepcion en la didactica de la educacion fisica en basica

primaria.

Justificaciéon de la Investigacién

El desarrollo de la presente investigacion, se muestra relevante, debido
a la convergencia de los procesos cognitivos de la memoria y la percepcion en

la didactica de la educacion fisica, para ello, es necesario considerar como la
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misma hace énfasis en como la agilidad mental, se promueve mediante el
desarrollo de las clases de educacion fisica, ademés de contribuir con la
mejora de la calidad de vida. De alli que este estudio, es de fundamental
relevancia, al abordar elementos esenciales en relacion con la formacion
integral, desde las consideraciones propias de la educacion fisica para el
desarrollo de las habilidades de memoria y percepcion como procesos

cognitivos propios de los estudiantes.

Desde el punto de vista socioeducativo, se destaca las implicaciones de
la educacion fisica a partir de la comprension de como el estudiante de prima-
ria decodifica los estimulos visuales, auditivos y cinestésicos para interactuar
con su realidad, es asi, como el estudio permitira identificar las barreras sen-
soriales que pueden impedir que un nifio aprenda a coordinar movimientos ba-
sicos o0 a situarse en el espacio. Al profundizar en estos mecanismos, la didac-
tica permite la mediacidén personalizada que respete los ritmos de madura-
cion bioldgica, al respecto la UNESCO (2015) destaca que “la educacion fi-
sica es la base para el aprendizaje a lo largo de toda la vida, subrayando que
la alfabetizacion fisica es fundamental para que los nifios desarrollen la con-

flanza y la capacidad de moverse de forma competente” (p. 6).

Por lo referido, es importante considerar como desde el punto de vista
psicoldgico, el estudio toma una connotacién relevante, puesto que la memo-
ria, es el archivo donde se consolidan los patrones de movimiento y las reglas
de convivencia social que se requieren en la clase de educacion fisica. Los ni-
fios de primaria codifican y recuperan informacién motriz, la didactica corre el
riesgo de caer en la repeticion vacia y el aprendizaje efimero. Es necesario
estudiar los factores que favorecen el paso de la memoria de trabajo a la me-
moria procedimental a largo plazo para garantizar que las habilidades adquiri-

das sean permanentes y transferibles a otros contextos.

La integracion de la ciencia cognitiva en la educacion fisica también

permite abordar de manera efectiva el aprendizaje y del desarrollo motor, por
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esto, se debe entender la neurodiversidad, es alli donde la didactica se
convierte en un mecanismo flexible y resiliente, permitiendo que todos los
nifos, independientemente de sus capacidades iniciales, logren un desarrollo
significativo, de alli la trascendencia de los procesos cognitivos, tales como la

memoria y la percepcion presentes en la didactica de la educacion fisica.

En este orden de ideas, un nifio que percibe correctamente su cuerpo y
memoriza con éxito habitos de vida saludable gracias a una didactica de la
educacion fisica adecuada, tiene mayores probabilidades de mantener una
vida activa en la edad adulta. La UNESCO (2021) sostiene que: "invertir en la
calidad de la educacion fisica es esencial para fomentar sociedades mas
sanas, inclusivas y resilientes” (p. 2). Por tanto, el presente estudio sobre la
memoria y la percepcién como procesos cognitivos en la didactica de la
educacion fisica no es solo un requerimiento académico, sino un aporte al
campo del conocimiento, para contar con evidencias epistémicas que

dinamicen la sociedad del conocimiento.

En cuanto a la dimension pedagdgica, la clase de educacion fisica
exige que el nifio perciba una situacion, la compare con su memoria y tome
una decision rapida, lo cual entrena la corteza prefrontal de manera inten-
siva. En la did4ctica de la educacion fisica se logra descifrar los mejores méto-
dos para estimular estas funciones, la educacion fisica se posicionaria como
la asignatura lider en el desarrollo de la inteligencia ejecutiva, esto significa
gue el estudiante no solo aprendera a ejecutar algunos ejercicios, sino que es-
tard entrenando su capacidad para planificar, organizar y autogestionar su

comportamiento, habilidades vitales para su éxito en la formacién integral.

En cuanto a la justificaciébn académica, el estudio de la percepciény la
memoria en la didactica de la educacion fisica, también es clave para el
fomento de la creatividad y la resolucion de problemas en situaciones de

juego, cuando un niflo es capaz de percibir una trayectoria de forma no con-
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vencional y recurre a su memoria para adaptar un movimiento previo a una si-
tuacion nueva, esta ejerciendo el pensamiento creativo. Por tanto, la didactica
puede fomentar esta flexibilidad cognitiva mediante tareas motrices que desa-
fien la interpretacion sensorial del alumno, con esto se revalorizara la educa-
cion fisica como una disciplina intelectualmente exigente y profundamente

creativa que prepara al nifio para un mundo en constante cambio.

En cuanto a la justificacion tedrica, el estudio se muestra interesante,
puesto que asume consideraciones conceptuales acerca de la memoria y la
percepcion, asi como de la didactica de la educacion fisica, con base en ello,
se tom6 como fundamento epistémico la teoria de la complejidad, puesto que
la misma permiti6 el estudio de la integralidad de la didactica de la educacion
fisica, ademas de las consideraciones relacionadas con la memoria y la
percepcion de los estudiantes de basica primaria, ademas se constituye en un
fundamento esencial para la sociedad del conocimiento, sobre todo quienes

estan relacionados con este tema.

La justificacion metodoldgica, se centra en el desarrollo de protocolos
de la investigacion cientifica, con la finalidad del logro de los objetivos de
investigacion, para ello, se aplicaron instrumentos de recoleccién de la
informacion, donde se determinaron las apreciaciones de los docentes res-
pecto a la didactica de la educacion fisica, en el que se incorporaron los pro-
cesos cognitivos de la memoria y la percepcién, por tanto, se demostro la
construccion de la teoria, desde las proposiciones adecuadas a las demandas
del estudio, con lo cual, se construyé el aporte teorico, el cual, es de natura-

leza cientifica.

En cuanto a la vinculacion de este estudio, con la institucién en la que
se llevo a cabo los estudios doctorales, se registro en la linea de investigacion
realidades didacticas de la carrera docente, para ello, el investigador, consi-
derd conveniente la misma, puesto que la did4ctica, es un elemento relacio-

nado con la didactica, asimismo, esta linea se encuentra ubicada dentro del
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nacleo de investigacion didactica y tecnologia educativa de la Universidad Pe-

dagogica Experimental Libertador.

En consecuencia, e desarrollo de esta la investigacion se convierte en
un impulso para repensar la didactica de la educacion fisica, de alli que el
compromiso del investigador, se constituye en un sustento para el fomento de
la cultura fisica educativa, centrada en los procesos cognitivos de la percep-
cion y la memoria, de alli que es este estudio es una garantia para que la edu-
cacion fisica, desde la didactica contribuya con la consecucion de una mejor

calidad de vida, asi como del desarrollo integral humano.
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SECCION lI
MARCO TEORICO REFERENCIAL

Esta es una de las secciones esenciales, en la investigacion cientifica,
puesto que constituyen el desarrollo de los elementos conceptuales que
sostienen el estudio, en este sentido, se hace mencion a teorias, tanto,
conceptos, y estado del arte, para entender el desarrollo del objeto de estudio
en la realidad escolar, en este caso, lo concerniente a la didactica de la
educaciéon con base en los proceso cognitivos de la percepcion y la memoria,
al respecto, Coronel (2023) sostiene que: “constituye un cuerpo, en el que el
investigador integra la informacion bibliogréafica, documental y electronica que
define su objeto de investigacion, desde diferentes contextos conceptuales”
(p. 23), de acuerdo con este particular, es pertinente referir que esta es una de
las secciones en las que se introduce el fundamento tedrico del presente estu-
dio.

Antecedentes de la Investigacion

Estos constituyen los estudios previos que se han realizado acerca de la
didactica de la educacion fisica, asi como de los procesos relacionados con la
percepcion y la memoria, en este sentido, es pertinente considerar como los
antecedentes permiten tener una amplia vision acerca de estos dos
elementos, al respecto, Coronel (2023) expresa que: “los antecedentes,
conforman el estado del arte de un estudio, es decir, se presentan las
investigaciones realizadas de acuerdo a los fendmenos abordados” (p. 25), de
alli que son los antecedentes, uno de los elementos esenciales para el
desarrollo del estudio, en este caso, es conveniente destacar la presencia de
una serie de investigaciones consultadas, tanto a nivel nacional, como

internacional.
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A nivel nacional, Seguidamente se presenta a Lozano (2020) quien
titulo: "Programa de formacién didactica de la educacion fisica para los
procesos de ensefianza en las instituciones educativas de basica primaria en
Colombia", realizado en la Universidad Metropolitana de Ciencia y Tecnologia
en Panama dentro del area de la educacion, en este sentido, el propdsito de la
investigacion se centro en disefiar un programa de formacion didactica en
educacion fisica, recreacion y deportes dirigido a docentes de basica primaria,
de esta manera, se buscé fortalecer las competencias pedagdgicas de los
maestros y mejorar la calidad de los procesos de ensefianza, en
consecuencia, la propuesta se plante6 como una estrategia para potenciar el

desarrollo motor y cognitivo del alumnado.

En cuanto al enfoque metodoldgico, la investigacion se desarrollé bajo
un disefio proyectivo de campo con caracter transeccional contemporaneo,
ademas, la poblacién estuvo conformada por catorce docentes de primaria de
la institucion educativa seleccionada, por otra parte, se aplicaron instrumentos
de observacion semiestructurada con 137 items orientados a la planificacién,
facilitacion y evaluacion, asimismo, se utilizé una encuesta con 76 items para
medir el nivel de conocimiento didactico, en consecuencia, la validez se
garantizé mediante juicio de expertos y la confiabilidad se calcul6 con el
coeficiente Alfa de Cronbach, lo que permitié confirmar la consistencia de los
resultados, de esta forma, el andlisis estadistico se realiz6 con frecuencias
absolutas y porcentuales, medidas de tendencia central y correlaciéon de
Spearman Brown, lo que evidencio relaciones significativas entre la formacion

didactica y los procesos de ensefianza.

Sin embargo, es posible indicar que dicho estudio se considera un
antecedente relevante para comprender la relacion entre la formacion docente
y los procesos cognitivos de memoria y percepcion en la didactica de la
educacion fisica, ademas, se resalta que la preparacion metodolégica del
profesorado constituye un factor clave para garantizar aprendizajes

significativos, por otra parte, se reconoce que la orientacion pedagogica
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adecuada permite vincular la planificacion con la practica efectiva, asimismo,
se reafirma que la memoria y la percepcion se fortalecen cuando la
ensefanza de la educacion fisica se desarrolla con estrategias claras y
estructuradas, en consecuencia, se consolida la idea de que la formacion
didactica del maestro es un elemento esencial para el desarrollo integral del

alumnado.

De igual forma Castiblanco (2021) indica "Modos de argumentacion
durante la formacion docente inicial: construccion de conocimiento en la clase
de Didactica de la Fisica", realizado en la Universidad Nacional de La Plata en
Argentina dentro del area de la educacion, en este marco, el propésito de la
investigacion se orientd a comprender como la practica de la argumentacion
en la formacién inicial de futuros docentes posibilita la construcciéon de
conocimiento sobre la ensefianza de la Fisica, de esta manera, se reconocio
gue la ensefianza de las ciencias naturales se encuentra influenciada por
aportes provenientes de las ciencias humanas y sociales, en consecuencia, la
tesis buscd mostrar que el conocimiento no es una simple reproduccion
disciplinar sino una reconstruccién personal vinculada al contexto social y

cultural.

Por ende, respecto al abordaje metodoldgico, se optd por un estudio
de caso instrumental Unico centrado en la clase de Didactica de la Fisica en
una institucién universitaria de Bogota, ademas, se incorporaron estrategias
propias de la investigacion etnografica para profundizar en la interaccion
discursiva de los estudiantes, por otra parte, los descriptores se organizaron
en funcién de quiénes participan, cdmo se relacionan y sobre qué contenidos
argumentan, asimismo, se identificaron aspectos vinculados al futuro docente
como interlocutor, al discurso argumentativo como practica discursiva y a la
construccion de conocimiento como producto del intercambio, en
consecuencia, la investigacion permitié reconocer gradaciones en los modos

de argumentacion y la posibilidad de establecer puentes que faciliten el
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transito hacia formas discursivas més favorables para el aprendizaje de la

Fisica.

Por ende, se indica que dicho estudio contiene informacion importante
para el analisis de los procesos cognitivos de memoria y percepcion en la
didactica de la educacion fisica, ademas, se resalta que la argumentacion
como préctica discursiva constituye un recurso pedagogico que fortalece la
construccion de aprendizajes significativos, por otra parte, se reconoce que la
interaccién comunicativa entre docentes y estudiantes favorece la
consolidacion de habilidades cognitivas aplicables en distintos contextos,
asimismo, se reafirma que la memoria y la percepcién se ven estimuladas
cuando el aprendizaje se desarrolla mediante estrategias argumentativas, en
consecuencia, se considera que esta tesis es un antecedente valioso para
comprender la relacion entre discurso, cognicion y ensefianza en el ambito

educativo.

Ahora bien, la investigacion Luna (2021) se titul6 "Fundamentos
tedricos para el desarrollo de procesos cognitivos a través del area Educacion
Fisica en el nivel de Educacion Primaria Rural bajo el modelo de Escuela
Nueva" se llevd a cabo en la Institucion Educativa de Cornejo, ubicada en el
municipio San Cayetano, Norte de Santander. El propdsito principal fue
elaborar una base tedrica que sustentara el papel de la educacion fisica como
medio para estimular procesos cognitivos en estudiantes de primaria rural,
dentro de la propuesta pedagogica de Escuela Nueva. En este sentido, se
resalto la necesidad de que el docente asuma un rol activo como facilitador de

actividades deportivas y recreativas que favorezcan el aprendizaje.

Respecto al disefio metodoldgico, se trabajo bajo un enfoque cualitativo
con método fenomenologico y disefio de campo, lo que permitio obtener
informacion directamente de los actores implicados. La poblacién estuvo
conformada por nueve docentes de las cinco sedes rurales de la institucién, y

la técnica utilizada fue la entrevista abierta semiestructurada, apoyada en un
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guion previamente elaborado. El analisis de la informacion se realizé
siguiendo las fases de categorizacion, codificacion y teorizacion, con el apoyo
del software Atlas-ti, lo que permitio identificar que los procesos cognitivos
guardan una relacion estrecha con el modelo Escuela Nueva, aunque los
maestros no siempre logran reconocer con claridad dicha conexion,
evidenciandose ademas que la mediacién pedagdgica ejercida resulta limitada

en la promocién de habilidades cognitivas.

Ademas, se indica que este estudio aporta informacion valiosa para
comprender cédmo la educacion fisica puede convertirse en un eje articulador
de los procesos cognitivos en contextos rurales, ademas, se reconoce que la
fundamentacion tedrica planteada constituye un aporte significativo para la
didactica aplicada en la escuela primaria, por otra parte, se subraya que la
formacion docente requiere fortalecerse para lograr una mediacion mas
efectiva en el desarrollo de las capacidades cognitivas del alumnado,
asimismo, se reafirma que la practica motriz acompafiada de estrategias
pedagdgicas claras contribuye a consolidar aprendizajes significativos, en
consecuencia, se considera que esta tesis es un antecedente relevante en el

analisis de la relacién entre educacion fisica, cognicion y modelo educativo.

Naranjo (2020) presento, "Efecto de un entrenamiento linguistico-
cognitivo con lengua extranjera en la frecuencia del fenbmeno de la punta de
la lengua, las puntuaciones de memoria de trabajo y en el tiempo requerido
para una tarea de velocidad de procesamiento en personas adultas de 40 a 60
anos", desarrollado en la Universidad Autonoma de Manizales en Colombia. El
objetivo principal fue determinar como un programa de entrenamiento
denominado ToTEFL, basado en el uso de una lengua extranjera, podia influir
en la reduccion del fendbmeno de punta de la lengua, en la mejora de la
memoria de trabajo y en la optimizacion del tiempo de respuesta en tareas de
procesamiento. De esta manera, la investigacioén se vincul6 con la necesidad
de promover un envejecimiento activo y estimular las capacidades cognitivas

en personas adultas.
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En tal sentido, dicho estudio desde la metodologia se trabajé con una
muestra de sesenta y seis participantes, hombres y mujeres con formacion
universitaria y experiencia docente en educacion béasica y secundaria del
sector publico de Monteria. La poblacion se dividié en dos grupos, uno
experimental y otro de control, aplicando instrumentos de evaluacién antes y
después del entrenamiento Unicamente en el grupo experimental. El programa
tuvo una duracion de cuatro semanas con un total de cuarenta horas,
distribuidas en sesiones presenciales y trabajo independiente. Las tareas
incluyeron induccion del fenémeno de punta de la lengua, pruebas de
memoria de trabajo y ejercicios de velocidad de procesamiento. Los
resultados evidenciaron una disminucion en la frecuencia del fenomeno PDL,
mejoras en el acceso fonoldgico y semantico, asi como un incremento en las
puntuaciones de memoria de trabajo y en la eficiencia de las tareas de

procesamiento.

En consecuencia, se plantea que esta investigacion ofrece aportes
relevantes para comprender como el aprendizaje de una lengua extranjera
puede influir en el fortalecimiento de las capacidades cognitivas en la edad
adulta, ademas, se destaca que la préactica linguistica organizada funciona
como un recurso pedagdgico que favorece la memoria y la percepcion, por
otra parte, se evidencia que tanto la intensidad como la estructura del
entrenamiento resultan factores decisivos para alcanzar mejoras significativas,
asimismo, se reconoce que la formacion permanente y el nivel educativo
inciden directamente en la frecuencia del fenémeno de punta de la lengua, por
lo tanto, se afirma que este trabajo constituye un antecedente importante en el
estudio de la relacion entre lenguaje, procesos cognitivos y envejecimiento

activo.

Ademas, se presenta el trabajo de Cruz (2021) titulado "Funciones
cognitivas y niveles de desempefio en la resolucién de problemas
matematicos en estudiantes de educacién basica en Colombia, un estudio de

caso", realizado en la Universidad de Cartagena en Colombia, en este marco,
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el propdsito de la investigacion fue analizar las funciones cognitivas que
intervienen en la resolucion de problemas matematicos en estudiantes de
tercer grado de primaria, de esta manera, se busco aportar elementos teoricos
y practicos que permitieran comprender las dificultades en la construccion de
conocimientos matematicos y atender la diversidad cognitiva presente en el
aula, en consecuencia, la tesis se plante6 como una propuesta para fortalecer

las practicas pedagogicas en torno a la cognicion matematica.

Por lo que respecta al procedimiento, se trabajo con treinta estudiantes
de la Institucién Educativa Juan XXIIl de la ciudad de Cali, ademas, se aplico
la metodologia de Analisis Cognitivo de Tareas que permitié identificar las
funciones cognitivas implicadas en el desempefio escolar, por otra parte, se
reconocieron procesos como la exploracion sistematica, la precision en la
recopilacion de datos, la memoria de trabajo, la flexibilidad mental, el
pensamiento hipotético y la planificacion de la conducta, asimismo, los
resultados evidenciaron que las diferencias en el rendimiento académico se
explican por la presencia o ausencia de estas estructuras mentales, en
consecuencia, se sefalé que el bajo desempefio se relaciona con la dificultad
para interiorizar informacién, autorregularse y comunicar razonamientos de

manera coherente.

Se indica que aunque este estudio se centra en la cognicion
matematica, sus hallazgos también resultan UGtiles para la didactica de la
educacion fisica, ya que los procesos cognitivos de memoria, percepciéon y
planificacion son transversales al aprendizaje en distintas areas, ademas, se
reconoce que la practica motriz acompafiada de estrategias pedagodgicas
claras puede estimular las mismas funciones cognitivas analizadas en la
resolucion de problemas matematicos, por otra parte, se reafirma que la
mediacidon docente constituye un factor clave para consolidar aprendizajes
significativos, en consecuencia, se considera que esta tesis es un antecedente
relevante en el estudio de la relacidén entre procesos cognitivos y desempefio

escolar.
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Ahora bien, a nivel internacional, se presenta la investigacion de Ruiz
Rodriguez (2025) titulado "Neuro liderazgo, procesos cognitivos y éxito
profesional”, fue una tesis doctoral realizada en la Universidad Rey Juan
Carlos de Espafa, ademas, se enmarco6 dentro del Programa de Doctorado en
Ciencias Sociales y Juridicas, por otra parte, el objetivo principal se centré en
analizar la influencia de los procesos cognitivos en el liderazgo y en el éxito
profesional, asimismo, se plante6 la necesidad de comprender como la
memoria y la percepcion pueden convertirse en fundamentos aplicables a
distintos ambitos, en consecuencia, la investigacion ofrece aportes que
permiten vincular estos procesos con la didéctica de la educacion fisica como

base para el aprendizaje motor y la formacion integral.

En cuanto a la metodologia, el estudio se apoy6 en un enfoque
interdisciplinario que integré la neurociencia y la psicologia aplicada, ademas,
se realiz6 una revision exhaustiva de la literatura académica en torno a la
memoria y la percepcién, por otra parte, se aplicaron entrevistas y estudios de
caso que permitieron observar la manera en que estos procesos influyen en la
toma de decisiones y en la motivacién, asimismo, los resultados evidenciaron
gue la memoria es esencial para consolidar aprendizajes duraderos y que la
percepcion facilita la adaptacion a entornos cambiantes, en consecuencia, se
comprobd que ambos procesos son determinantes para la practica
pedagdgica en educacion fisica, de igual manera, se destacé que su
integracién favorece la creatividad y la resolucion de problemas en contextos

formativos.

En tal sentido, dicho estudio se considera un antecedente relevante
para la didactica de la educacion fisica, ademas, plantea la importancia de
vincular la memoria y la percepcion con la ensefianza de habilidades motrices,
por otra parte, reconoce que estos procesos cognitivos no pueden limitarse a
la repeticibn mecanica sino que deben convertirse en recursos pedagogicos
gue estimulen la participacion activa de los estudiantes, asimismo, aporta

fundamentos solidos para comprender que la educacion fisica es un espacio
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donde la memoria y la percepcion se articulan con la préctica corporal, en
consecuencia, se reafirma que estos procesos son pilares del aprendizaje
integral y de la construccion de experiencias significativas en el ambito

educativo.

Seguidamente, se presenta el trabajo de Nolé (2024) titulado "El disefio
del aula como facilitador del aprendizaje: el papel de la luz, el color y la
dimension en los procesos cognitivos”, corresponde a una tesis doctoral
realizada en la Universitat Politécnica de Valencia en Espafia dentro del
Programa de Doctorado en Arquitectura, Edificacion, Urbanistica y Paisaje,
ademas, el propdésito central se orientd a analizar como los elementos fisicos
del aula luz, color y dimension inciden en procesos cognitivos como la
memoria, la atencion y la percepcion de preferencia por el entorno, de esta
manera, la investigacién buscé demostrar que el espacio educativo puede
convertirse en un recurso pedagdégico que favorezca el aprendizaje y el

desarrollo integral.

Es posible mencionar que, en relacion con la metodologia, el estudio se
estructuré en tres fases experimentales realizadas en laboratorio, ademas, se
recrearon aulas virtuales con variaciones controladas de los elementos de
disefio, por otra parte, se utilizo la realidad virtual como herramienta de
visualizacion y se aplicaron tareas especificas para medir memoria, atencion y
percepcion, asimismo, el primer analisis permitio identificar el impacto de cada
variable en el rendimiento cognitivo y en la preferencia de los estudiantes, de
igual manera, el segundo estableci6 valores concretos de iluminancia, tono,
saturacion, altura y anchura que favorecen la memoria en hombres y mujeres,
en consecuencia, el tercer estudio integro los tres factores mediante
programacion lineal multiobjetivo con el fin de determinar combinaciones
optimas que maximizan los beneficios cognitivos, de esta forma se obtuvo
evidencia sélida sobre la influencia del disefio del aula en la formacion

académica.
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En este sentido, dicho trabajo se considera un antecedente ya que esta
relacionadas con los procesos cognitivos de memoria y percepcion en la
didactica de la educacion fisica, ademas, plantea la importancia de vincular el
disefio de los espacios educativos con la construccion de aprendizajes
significativos, por otra parte, reconoce que la memoria y la percepcién no
deben limitarse a la repeticion mecénica sino que deben convertirse en
recursos pedagogicos que estimulen la participacion activa de los estudiantes,
asimismo, aporta fundamentos sélidos para comprender que la educacién
fisica es un espacio donde la memoria y la percepcion se articulan con la
practica corporal, en consecuencia, se reafirma que estos procesos son
pilares del aprendizaje integral y de la construccion de experiencias

educativas mas completas y coherentes con los retos actuales.

Sanchez (2024) titulo el siguiente estudio "Metacognitive processes in
bilingual second language learners"”, corresponde a una tesis doctoral
defendida en la Universidad de Granada en Espafia dentro del area de la
psicologia experimental, ademas, el propdésito de la investigacion se centré en
estudiar como los procesos metacognitivos se desarrollan en aprendices
bilingtes que utilizan un segundo idioma en contextos académicos, de esta
manera, se buscé comprender si la memoria, la atencion y la percepcion del
aprendizaje se ven condicionadas por el uso de una lengua distinta a la
materna, en consecuencia, se planteo la necesidad de analizar las estrategias
de monitorizacion y control que los estudiantes aplican al enfrentarse a

materialesen L1y L2.

En relacion con la metodologia, la investigacién se organiz6 en cinco
experimentos que manipularon caracteristicas perceptivas, Iéxicas,
semanticas y organizativas de los materiales de estudio, ademas, se aplicaron
tareas especificas para evaluar los juicios de aprendizaje y el rendimiento en
memoria en ambos idiomas, por otra parte, se incluyeron variables como el
tipo de letra, la concrecién de las palabras, el grado de relacién semantica y la

cohesion de los textos, asimismo, los resultados mostraron que los
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participantes percibieron mayor dificultad al trabajar en L2, aunque lograron
monitorizar con precision tanto en su lengua materna como en el segundo
idioma, en consecuencia, se evidencioé que la dificultad percibida no siempre
se traduce en un menor rendimiento, ya que en materiales simples el
desempefio en L2 fue incluso superior al de L1, de esta forma se confirmé que
el idioma condiciona la percepcion del aprendizaje pero no compromete de

manera definitiva los procesos metacognitivos.

Desde esta perspectiva, dicho estudio se reconoce como un
antecedente relevante para el andlisis de los procesos cognitivos de memoria
y percepcion en la didactica de la educacion fisica, ademas, plantea la
importancia de trasladar las estrategias de monitorizacién y control del
aprendizaje a escenarios donde el cuerpo y el movimiento son protagonistas,
por otra parte, aporta fundamentos para comprender que la memoria y la
percepcién no solo operan en el plano lingulistico, sino que también se
articulan con la practica motriz y la construccién de aprendizajes significativos,
asimismo, se reafirma que este tipo de investigaciones permiten vincular la
psicologia cognitiva con la pedagogia aplicada, en consecuencia, se consolida
la idea de que la educacion fisica puede enriquecerse al integrar procesos
metacognitivos que fortalezcan la formacién integral de los estudiantes.

Siguiendo este orden de ideas, Aguayo (2020) presento "Orientacion
educativa como factor regulador de la relacién entre practica de la actividad
fisica y procesos cognitivos del alumnado de educacion primaria”, realizado en
la Universidad de Jaén en Espafia dentro del Programa de Doctorado en
Innovacion Didactica y Formacion del Profesorado, en este sentido, el
propdsito de la investigacion se centré en analizar como la orientacién
educativa puede actuar como mediadora en los efectos de la actividad fisica
sobre el desarrollo cognitivo en estudiantes de educacion primaria, de esta
manera, se buscé demostrar que la practica motriz acompafada de una
adecuada guia pedagdgica favorece el fortalecimiento de la memoria, la

atencion y otras capacidades intelectuales, en consecuencia, la investigacion
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se orient6 hacia la comprension de la actividad fisica como recurso formativo

integral.

Seguidamente, se menciona el disefio metodolégico, por lo que la tesis
se conformo a partir de siete estudios que incluyeron una revision sistematica,
un andlisis transversal, cuatro experimentos y una intervencion, ademas, se
evaluaron los efectos inmediatos de las clases de Educacion Fisica en la
creatividad, la memoria y la concentracion de nifios y preadolescentes, por
otra parte, se analizaron los beneficios prolongados de un programa de
recreos activos sobre la flexibilidad cognitiva y las aptitudes escolares,
asimismo, los hallazgos pusieron de manifiesto que tanto los efectos agudos
como los cronicos de la actividad fisica se ven potenciados cuando existe una
orientacion educativa adecuada, en consecuencia, se evidencié que la
practica motriz no solo contribuye al bienestar fisico sino que también
repercute de manera directa en el rendimiento académico y en el desarrollo

cognitivo.

Ahora bien, el estudio se reconoce como un antecedente significativo
en el analisis de los procesos cognitivos de memoria y percepcion dentro de la
didactica de la educacion fisica, ademas, se resalta la necesidad de integrar la
orientacion educativa como un componente esencial en la planificacion de las
actividades escolares, por otra parte, se aporta la idea de que la practica
motriz debe vincularse con estrategias pedagodgicas que estimulen la
participacion activa y el aprendizaje significativo, asimismo, se reafirma que la
memoria y la percepcién se fortalecen en entornos donde la actividad fisica se
combina con una guia docente consciente, en consecuencia, se consolida la
idea de que la educacion fisica constituye un espacio privilegiado para el

desarrollo integral del alumnado.

Parrefio (2020) presento "Descansos activos y su influencia sobre los
procesos cognitivos superiores en Educacion Primaria”, desarrollado en la

Universidad de Murcia en Espafia dentro del Programa de Doctorado en
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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en este marco, el propdsito de la
investigacion se orientd a analizar los efectos de un programa de descansos
activos sobre las funciones ejecutivas, la inteligencia emocional y los niveles
de actividad fisica en alumnado de educacion primaria, de esta manera, se
buscé demostrar que la incorporacion de pausas breves con contenido
curricular y dindmicas cooperativas puede convertirse en un recurso
pedagdgico que favorezca el rendimiento cognitivo y el desarrollo integral, en
consecuencia, la tesis se plante6 como una propuesta innovadora para

vincular la actividad fisica con los procesos de aprendizaje escolar.

En cuanto al procedimiento, se aplicd un disefio cuasi experimental con
medidas repetidas pretest y postest, ademas, se trabajé con una muestra de
166 estudiantes de dos centros educativos de Castilla La Mancha distribuidos
en grupo control y grupo experimental, por otra parte, los participantes del
grupo experimental realizaron veinte descansos activos semanales de corta
duracion integrando contenidos curriculares y dinAmicas de inteligencia
emocional, asimismo, se evaluaron las funciones ejecutivas y la inteligencia
emocional en dos momentos del estudio, en consecuencia, se incluyeron
mediciones complementarias mediante acelerometria y electroencefalograma
para valorar la actividad fisica y las respuestas neurofisiolégicas, de esta
forma, los resultados mostraron incrementos significativos en las funciones
ejecutivas y en los niveles de actividad fisica moderada a vigorosa en el grupo
experimental, mientras que los cambios en inteligencia emocional se
observaron unicamente en factores especificos como el estado de animo y el

manejo del estrés.

De igual forma, a partir de estos hallazgos, el estudio se reconoce
como un antecedente relevante en el analisis de los procesos cognitivos de
memoria y percepcion dentro de la didactica de la educacion fisica, ademas,
se subraya la importancia de integrar descansos activos como estrategia
pedagdgica que estimule la atencion y la concentracién del alumnado, por otra

parte, se destaca que la practica motriz vinculada con la orientacion docente
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contribuye a consolidar aprendizajes significativos y a mejorar el clima escolar,
asimismo, se reafirma que la memoria y la percepcion se fortalecen en
entornos donde la actividad fisica se incorpora de manera planificada en la
jornada académica, en consecuencia, se consolida la idea de que los
descansos activos representan una herramienta eficaz para el desarrollo

integral en la educacion primaria.

La didactica de la Educacién Fisica en los Albores de la Historia

La educacion fisica ha recorrido un largo camino desde sus primeros
vestigios en sociedades primitivas hasta convertirse en una parte esencial de

los curriculos educativos contemporaneos; segun Freeman (1982):

Inicialmente, la actividad fisica en las sociedades primitivas estaba
intrinsecamente ligada a la supervivencia, donde los juegos y bailes eran
formas tempranas de movimiento organizado, utilizados para la comunicacioén,
la formacion para la vida adulta y la subsistencia. Las actividades fisicas
incluian la busqueda de alimentos, la proteccion del grupo, y se ensefiaban de
generacion en generacion, convirtiendo a los padres en los primeros maestros
de educacion fisica (p. 38).

Aunado a lo anterior, en China, desde aproximadamente 2500 a.C., la
educacion fisica estuvo influenciada por sus creencias espirituales y
filos6ficas, como el taoismo y el confusionismo, donde actividades como el
baile, la lucha, la arqueria y los ejercicios gimnasticos eran comunes. Segun
(Yan et al., 2021), “...el contenido de la clase se ampli6 a algo mas que
simplemente gimnasia, incluidos juegos de pelota, Kung fu y atletismo” (p. 3)
gue se impartian desde el gobierno Qing, el cual se fundo la Republica de
China (1912 - 1949), época en la cual, precisamente el "kung fu" surgié como
una practica gimnastica con un enfoque en el bienestar y la prevencién de
dolencias. En la India antigua, la educacion fisica no era parte integral de la
educacion debido a su foco en la espiritualidad y las actividades religiosas del

hinduismo, sin embargo, el baile formaba parte de las ceremonias religiosas y
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festivales, donde ya existian juegos simples y actividades fisicas entre los

jovenes.

Las civilizaciones del Antiguo Oriente Proximo, tales como Sumeria,
Egipto, Palestina, Siria y Persia, desarrollaron programas de ejercicio fisico
con fines militares y de salud. En Egipto, los jovenes participaban en
programas de actividad fisica disefiados para fortalecer su cuerpo y
prepararse para la guerra. En Persia, el entrenamiento fisico era
extremadamente riguroso desde la nifiez para preparar soldados eficientes.
Este enfoque militarista marcé una pauta significativa en la institucionalizacion
temprana de la educacion fisica, ya que las ventajas obtenidas en el campo
militar impulsaban su implementacién, tal como asegura Turchin et al. (2021),
“...una vez que el aspecto militar demostré ser ventajoso en la competencia,
surgio una presion existencial sobre las sociedades cercanas para que
adoptaran también esa clase de entrenamiento y tecnologia, para no

quedarse atras” (p. 4).

Desde los tiempos de la antigliedad clasica, la educacion fisica ha sido
un componente fundamental de la formacidén general en diversas culturas. En
Grecia, se integréo como un elemento esencial del sistema educativo,
destacandose los Juegos Olimpicos como un ejemplo notable de la relevancia
del ejercicio fisico y la competencia atlética. Los romanos, aunque adoptaron
muchas de las practicas griegas, le afiadieron un enfoque practico orientado a

la preparacion militar. Segun Mechikoff y Estes (2024),

La educacion fisica en Grecia y Roma no solo promovia la competencia en los
deportes, sino que también era vital para el entrenamiento militar,
influenciando significativamente las practicas educativas de la época; durante
la Edad Media, la educacion fisica sufrié un declive en Europa debido a la
influencia del cristianismo, que ponia mayor énfasis en el desarrollo espiritual
que en el fisico.

A lo anterior, se le suma, lo acaecido en el Renacimiento, donde se
revitalizo significativamente el interés por el cuerpo humano y la educacion

fisica, influenciado por los estudios de la antigiiedad clasica y esto sento las

41



bases para el desarrollo futuro de la educacién fisica, lo cual se puede
evidenciar en la investigacion desarrollada por Pfister (2009), quien muestra a
figuras del siglo XIX, como Friedrich Ludwig Jahn en Alemania, quienes
fueron cruciales en la promocion de la gimnasia, estableciendo la
Turnbewegung (movimiento de gimnasia) que buscaba fortalecer la salud
fisica y el nacionalismo; de manera similar. Pfister (2009) muestra que, en
Suecia, Per Henrik Ling desarroll6 un sistema estructurado de ejercicios
fisicos que integraba aspectos médicos y educativos, conocido como la

gimnasia sueca.

En el siglo XX, la educacién fisica se amplio significativamente,
integrando una amplia variedad de deportes y actividades recreativas, y
reconociendo su importancia no solo para la salud fisica sino también para el
bienestar integral de las personas; durante este periodo, se consolidé la idea
de que el deporte debia ser accesible para todos, lo que llevd a un notable
desarrollo en la construccion de parques y areas de juego infantiles en los
Estados Unidos, lo cual segun Verbrugge (2017), “dio origen a un movimiento
gue comenz6 con la creacién del primer patio de arena en Boston en 1885y
se expandio hacia las zonas rurales a principios de los 1900” (p. 12). Este
cambio también introdujo un nuevo enfoque en la educacion fisica, centrado
en la investigacion para identificar las necesidades fisicas de los individuos y
cémo un programa estructurado podria satisfacer dichas necesidades.

Siguiendo las tendencias del siglo XX, en el siglo XXI, la educacion
fisica se ha convertido en una parte esencial de los curriculos escolares a
nivel mundial, enfocAndose no solo en el desarrollo fisico, sino también en la
salud mental y emocional. Las investigaciones han demostrado que la
participacion regular en actividades fisicas no solo mejora la condicion fisica,
sino que también proporciona beneficios cognitivos y emocionales
significativos. Segun Habyarimana et al. (2022), "...la educacion fisica y los
deportes proporcionan beneficios multidimensionales, incluyendo mejoras en

la salud mental y fisica, asi como en el desarrollo cognitivo y social" (p. 3), lo
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cual tiene como consecuencia una reevaluacion de como se implementan los
programas de educacion fisica en las escuelas, integrando actividades que

promuevan el bienestar integral de los estudiantes.

Para el siglo XXI, las nuevas tecnologias y metodologias pedagogicas
contindian evolucionando la forma en que se ensefia y se practica la
educacion fisica, adaptandose a las necesidades contemporaneas; la
incorporacion de herramientas digitales y aplicaciones moéviles ha permitido a
los educadores monitorear y personalizar los programas de actividad fisica de

manera mas eficaz. Como mencionan Habyarimana et al. (2022):

Las tecnologias emergentes estan transformando la educacién fisica,
permitiendo un enfoque mas personalizado y basado en datos para mejorar
los resultados de salud y aprendizaje. Ademas, estas innovaciones facilitan la
inclusién de estudiantes con diversas capacidades, asegurando que todos
tengan acceso a una educacion fisica de calidad (p. 8).

De contexto anterior se puede afirmar que la educacion fisica y las
actividades deportivas, han sido reconocidas por su papel crucial en una
educacion integral, hasta el punto de ser vistas como el pilar fundamental en
el siglo XXI; esto se debe a que los nifilos y adolescentes en edad escolar
eventualmente se convierten en adultos y luego en ancianos en sus
respectivas comunidades y proporcionar una educacion fisica de alta calidad a
los nifios en edad escolar equivale a fomentar un estilo de vida activo para
toda la comunidad a lo largo de sus vidas, con base en los multiples
beneficios que aportan las actividades fisicas, en diversas areas del desarrollo

humano.

Ahora bien, en este devenir historico corresponde el abordaje de la
evolucion histdrica de la educacion en Colombia, por ello, este analisis se
inicia en el periodo colonial de nuestro pais, destacando las practicas ludicas
de los pueblos indigenas y su influencia formativa en los primeros habitantes

del Reino de Granada, al respecto, Pefiaranda y Velasco (2012) exponen que:
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El abogado payanés Francisco Antonio de Ulloa fue pionero en referirse a la
educacion fisica en Colombia, este especialista en matematicas, filosofia,
ciencias naturales y derecho civil, escribié un ensayo publicado en el
Semanario de Caldas el 31 de julio de 1808. En su pensamiento, destacaba
cémo el desarrollo fisico y moral del hombre estaba condicionado por el clima
en el que habitaba, y como este influia en su crecimiento, lo cual se constituye
en el marco inicial de una perspectiva que integraba la educacion fisica dentro
del desarrollo integral de los individuos.

En la era de la Nueva Republica, segun Pécaut (1985), “se evidencia
un incremento significativo en la influencia militar sobre la educacién, donde
se promulgo el denominado decreto Organico de la Instruccién Publica, del 18
de marzo de 1826, luego el Plan de Estudios del 3 de octubre de 1827 (p.
21), ambos dispuestos bajo la autoria del General Francisco de Paula
Santander; en ellos, la educacién fue consagrada a un militarismo incipiente,
contemplando entrenamientos con réplicas de armas, en un intento por
preparar a los educandos para el caso que los conflictos se presentasen, en
ellos se pretendia fortalecer la identidad y soberania nacional frente a

supuestas amenazas externas.

Posteriormente, a principios del siglo XX, la educacion fisica se
enfocaba predominantemente en el entrenamiento militar y la preparacion
corporal. Sin embargo, a medida que avanz6 el siglo, surgié una nueva
percepcién de la educacion fisica, influenciada por la psicologia educativa y
los estudios sobre el desarrollo infantil. En la década de 1960, se comenzaron
a integrar conceptos de aprendizaje motor y desarrollo fisico adaptado,
marcando el comienzo de una era donde la personalizacién del aprendizaje

fisico se volvio fundamental.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX, la educacion fisica en
Colombia experimento una formalizacion institucional. En 1888, el presidente
Carlos Holguin reglamenté la instruccion publica, haciendo obligatoria la
ensefianza de la gimnasia en todos los colegios subvencionados por la

nacion, de acuerdo con Hernandez (2016): “En 1925, la promulgacion de la
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Ley 80 bajo el presidente Pedro Nel Ospina, con la colaboracion del ministro
José Ignacio Vernaza, consolido la educacion fisica como una parte integral
del sistema educativo”, esta ley cred la Comision Nacional de Educacion
Fisica y establecié programas de formacion para educadores fisicos,

institucionalizando asi la educacion fisica en Colombia.

En los afios 90, el concepto de educacion fisica se expandio
significativamente con la introduccién de la educacion fisica inclusiva y la
promocion de la salud a través de la actividad fisica, lo cual se ratifica con el
decreto 491 de 1903, donde se inicia la integracién de la Educacion Fisica, en
la formacion intelectual, moral y civica de las escuelas, Chinchilla (1999)
refiere que: “este periodo también vio la integracion de tecnologias
emergentesy metodologias participativas, como el aprendizaje cooperativo,
gue enfatizaban la importancia de la interaccion social y el trabajo en equipo
dentro del contexto de la educacion fisica” (p. 12), estas metodologias no solo
buscaban mejorar la condicion fisica de los estudiantes, sino también

desarrollar habilidades sociales y cognitivas esenciales.

Hoy en dia, la Educacién Fisica es un componente central e ineludible
del curriculo en el contexto de la formacion del individuo desde su nacimiento;
no sélo impulsa el desarrollo de los aspectos afectivo, cognitivo y social del
individuo, sino que también permite la expresion de la corporeidad del
movimiento en formas creativas y deliberadas, ligadas a procesos cognitivos
avanzados; segun Celdran et al. (2016), la Educacién Fisica nutre de
beneficios al individuo y “con ello, poder mejorar su salud y calidad de vida, su
competencia motriz, y el rendimiento académico en asignaturas como
Matematicas y Lengua ademas de que inculca una serie de valores

personales y sociales” (p. 92).
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Teorias que sustentan la investigacion

La presente investigacion se apoya en la teoria de la complejidad,
conforme a lo expuesto por Morin (2003), este enfoque es crucial para
entender las interacciones multifacéticas entre la educacion fisica y el
desarrollo cognitivo, especificamente en el contexto educativo de la educacion
basica. Morin, como lo interpretan Bonilla et al. (2004), abogan por un
pensamiento que valore la interdependencia de los elementos dentro del
sistema educativo, asi como la necesidad de una accion pedagdgica bien

informada.

Aplicar esta teoria al estudio de una didactica emergente en educacion
fisica permite una comprension integral y profunda de como la educacion
fisica puede potenciar significativamente los procesos cognitivos, como la
memoria y la percepcién, en los estudiantes de educacion basica. Este
planteamiento subraya la importancia de un manejo equilibrado y reflexivo
acerca de los aspectos propios de la didactica, que responda adecuadamente
a las necesidades educativas actuales.

En este sentido, la teoria de la complejidad, segan Morin (2003),
proporciona un marco invaluable para analizar las interacciones multifacéticas
entre la educacion fisica y el desarrollo cognitivo de los estudiantes en
educacion béasica, enfatizando en la necesidad de un pensamiento que abrace
la complejidad, reconociendo la interdependencia y la multidimensionalidad de
los sistemas educativos. De aqui, se hace eco en la investigacion actual,
donde se examina como la educacion fisica ofrece tanto oportunidades de
enriquecimiento educativo como desafios potenciales para la cognicion y la

atencion.

El paradigma de la complejidad desafia la vision fragmentada del
conocimiento y la practica educativa, argumentando que la verdadera

comprension emerge de la consideracion de los sistemas educativos como
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totalidades integradas y dinamicas; esto implica un rechazo a las
aproximaciones que separan artificialmente el contenido del contexto, el
profesor del estudiante, y el curriculo de la cultura y sociedad en las que se
sitla. En cambio, este paradigma promueve un enfoque integrador que
reconoce la inseparabilidad de estos elementos. Tal como lo afirma Capra
(2008), “Cuanto mas estudiamos los principales problemas de nuestro tiempo,
mas nos percatamos de que no pueden ser entendidos aisladamente. Se trata
de problemas sistémicos, lo que significa que estan interconectados y son

interdependientes” (p. 25).

Apoyar en esta teoria la temética sobre una didactica emergente en
educacion fisica permitirh una comprension integral de cOmo estas practicas
pueden influir en el desarrollo de los procesos cognitivos de memoria y
percepcion en los estudiantes de educacion basica. Esta postura tedrica
subraya la importancia de un manejo equilibrado y reflexivo que garantice un
desarrollo integral y saludable. A tales efectos, la adopcidn teérica de la
complejidad también facilita la consideracion de las multiples variables y
contextos que afectan el proceso educativo, proporcionando una base soélida
para la generacion de fundamentos teoricos para una didactica emergente

gue responda a las demandas educativas contemporaneas.

Por tanto, la Educacion Fisica contemporanea exige una ruptura con el
paradigma simplificador que ha reducido el cuerpo a una maquina bioldgica y
el movimiento a una ejecucion mecénica. Al integrar la teoria de la
complejidad de Edgar Morin, comprendemos que el acto motor no es una
respuesta aislada, sino un fenbmeno emergente donde convergen la biologia,
la cultura y la psigue. En este escenario, la didactica deja de ser una receta de
ejercicios para convertirse en una ecologia de la accién. Morin indica que la
fragmentacion del conocimiento para abrazar una vision donde el sujeto que
aprende es una unidad multiple. Asi, la clase de educacion fisica se

transforma en un laboratorio de incertidumbre donde la percepciény la
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memoria juegan un rol fundamental en la construccién de un saber corporal

significativo.

La percepcion en el ambito deportivo no es un registro pasivo de
estimulos, sino una construccion activa y sistémica del entorno. Bajo la lente
de la complejidad, el estudiante no solo ve una pelota o un adversario, sino
gue organiza una red de interacciones constantes. Morin (1990) sostiene que
"la percepcion es una traduccion y una reconstruccion de sefiales captadas
por los sentidos, lo que implica que el conocimiento es siempre una
interpretacion que corre el riesgo del error y la ilusion” (p. 21). Esta premisa es
vital para el docente, quien debe entender que cada alumno procesa la
realidad motriz desde una subjetividad Unica. La didactica, por tanto, debe
fomentar entornos que desafien los sentidos, permitiendo que la percepcién
se refine mediante la exploracion y no solo mediante la repeticion ciega de

patrones impuestos.

Se debe resaltar que el perceptivo motor se entrelaza inevitablemente
con la memoria, la cual no debe ser vista como un almacén estatico de gestos
técnicos, sino como un proceso dindmico de auto organizacion. En la
educacion fisica, la memoria es el sedimento de experiencias pasadas que
permite anticipar el futuro. Cuando un estudiante enfrenta una situacion de
juego, recurre a una memoria que es tanto individual como colectiva. Morin
(1999) explica de manera magistral la profundidad de este proceso en la

formacién humana:

El conocimiento no es un espejo de las cosas o del mundo exterior. Todas las
percepciones son a la vez traducciones y reconstrucciones cerebrales, a partir
de estimulos o sefiales captados y codificados por los sentidos; de ahi, es
bien sabido, los innumerables errores de percepcion que nos llegan de
nuestro sentido mas fiable, el de la visién. Al error de percepcion se afade el
error intelectual. EI conocimiento en forma de palabra, de idea, de teoria, es el
fruto de una traduccién/reconstruccion mediada por el lenguaje y el
pensamiento. (p. 17)
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Bajo esta perspectiva, la memoria motriz no es la grabacién de un
movimiento, sino la capacidad de reconstruir soluciones ante problemas
motores complejos. El docente no debe buscar la mimesis, sino la
adaptabilidad del recuerdo. La didactica de la educacion fisica, influenciada
por el pensamiento complejo, propone un aprendizaje que respete el principio
dialégico. Esto implica aceptar que el orden y el desorden coexisten en el
patio de juegos. Los procesos de percepcion se agudizan cuando el
estudiante se enfrenta a la incertidumbre del juego reglado, donde la toma de
decisiones depende de una lectura holistica de la situacion. Morin (2001)
afirma que "la complejidad es el tejido de eventos, acciones, interacciones,
retroacciones, determinaciones, azares, que constituyen nuestro mundo
fenoménico” (p. 32). En este sentido, la clase de educacion fisica es un
microcosmos de la vida misma, donde el movimiento es el hilo conductor que
une lo biolégico con lo existencial, exigiendo una memoria capaz de gestionar

el caos.

La relacion entre memoria y percepcion en la didactica motriz se
manifiesta en la nocién de praxis. No se puede percibir correctamente si no
hay una memoria de base que otorgue significado al estimulo, y no se puede
memorizar eficazmente si la percepcion inicial fue pobre o descontextualizada.
El pensamiento de Morin nos obliga a ver al estudiante no como un receptor
de carga fisica, sino como un sistema auto-organizado. La ensefianza debe,
por tanto, alejarse del conductismo tradicional para abrazar una pedagogia del
asombro. Al estimular la percepcién multisensorial, se crean huellas
mnémicas mas profundas y resilientes, permitiendo que el aprendizaje
trascienda el entorno escolar y se convierta en una herramienta para la

autonomia personal del individuo.

La interdisciplinariedad es otro pilar que Morin aporta a la educacion
fisica. La percepcion del propio cuerpo propiocepcion y del espacio no puede
entenderse sin el auxilio de la neurociencia y la fenomenologia. El docente

complejo entiende que el cansancio fisico afecta la memoria de trabajo y que
49



la percepcion del esfuerzo es subjetiva. No se trata de entrenar musculos,
sino de cultivar la consciencia a través del movimiento. Al integrar estos
elementos, la didactica se vuelve transdisciplinar, rompiendo las barreras
entre el saber hacer y el comprender por qué se hace. La educacion fisica se
sitda, asi como una disciplina intelectual de primer orden, donde el

pensamiento se hace cuerpo y el cuerpo se vuelve pensamiento en accion.

El desafio de la incertidumbre es central en la teoria de Morin y es el
corazon de la percepcion deportiva. Un atleta no sabe con certeza qué
ocurrira en el siguiente segundo; su sistema perceptivo debe estar en alerta
constante. Esta gestidn de lo inesperado es lo que Morin define como la
esencia de la vida. Para ilustrar como la educacion debe preparar para estas

realidades, Morin (1999) profundiza en la naturaleza del conocimiento:

El conocimiento es una havegacion en un océano de incertidumbres a través

de archipiélagos de certezas. El conocimiento cientifico no es el Unico que

debe afrontar la incertidumbre. La vida cotidiana es una lucha constante

contra la incertidumbre de los acontecimientos, de los encuentros, de los

resultados de nuestras acciones. Por ello, la educacion debe incluir la

ensefianza de las incertidumbres que han aparecido en las ciencias fisicas,

las ciencias de la evolucion bioldgica y las ciencias histéricas. (p. 45)

En la educacion fisica, esto significa disefiar tareas motrices que no
tengan una Unica solucion, obligando a la memoria a ser creativay a la
percepcion a ser analitica y no solo reactiva. La evaluacion en esta didactica
compleja también sufre una metamorfosis necesaria. Ya no basta con medir el
tiempo en una carrera o la distancia en un salto; es preciso evaluar como el
estudiante percibe sus propios limites y cdmo su memoria integra el error
como parte del proceso de aprendizaje. El error, desde la 6ptica de Morin, no
es una falta, sino una informacion valiosa para la auto-organizacion del
sistema. Un estudiante que falla un pase esta recibiendo una
retroalimentacion sensorial que su memoria procesara para ajustar la
percepcion en el proximo intento. La didactica debe dar espacio a este ciclo
de ensayo y error, fomentando un ambiente de seguridad psicologica donde la

complejidad no abrume, sino que motive el descubrimiento.
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La percepcion social dentro de la educacion fisica es otro aspecto que
la complejidad permite abordar con rigor. El grupo de alumnos forma un
sistema donde las percepciones individuales se entrelazan para generar una
"percepcion colectiva” del juego. Morin destaca que el todo es mas que la
suma de las partes, y esto es evidente en un equipo deportivo. La memoria
colectiva del grupo (tacticas, sefias, confianza) potencia la percepcion
individual de cada jugador. La didactica debe, por ende, promover actividades
cooperativas donde la interdependencia sea la clave. Aprender a percibir al
"otro" no solo como un competidor, sino como un elemento esencial del

sistema, es una leccién de ética ciudadana que nace del movimiento.

La tecnologia y la virtualidad afiaden nuevas capas de complejidad a la
percepcion motriz actual. En un mundo donde la imagen prima, la educacion
fisica debe recuperar la percepcion héptica y cinestésica. Morin nos advierte
sobre el riesgo de la simplificacion en la era digital. Una didactica moderna
debe equilibrar el uso de herramientas tecnoldgicas con la vivencia pura del
cuerpo en el espacio fisico. La memoria digital no debe sustituir a la memoria
corporal; por el contrario, deben coexistir para ampliar las capacidades del
sujeto. El docente actiia como un puente que ayuda al estudiante a discernir
entre la representacion del movimiento y la ejecucién real, manteniendo viva

la llama de la experiencia corporea.

Hacia el final de esta reflexion, es imperativo reconocer que la teoria de
la complejidad no es una meta, sino un camino continuo. La educacion fisica,
al nutrirse de Morin, se aleja del reduccionismo mecanicista para abrazar la
rigueza de la vida. Los procesos de memoria y percepcion son los hilos con
los que el estudiante teje su identidad motriz. Cada salto, cada carrera y cada
gesto deportivo es un acto de afirmacion frente al mundo. Morin (2001) nos
recuerda que "la mision de la educacion es transformar la ceguera en lucidez"
(p. 54), y en nuestra disciplina, esa lucidez se alcanza cuando el cuerpo
comprende su entorno y su propia historia a través de una préctica fisica

consciente y critica.
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L integracion de la complejidad de Morin en la didactica de la educacion
fisica representa un cambio de paradigma hacia una educacién mas humana
y holistica. La memoria y la percepcion dejan de ser funciones aisladas para
convertirse en los motores de un aprendizaje que dura toda la vida. Al
reconocer que el movimiento es un fenébmeno complejo, el docente se
convierte en un facilitador de experiencias que desafian la mente y el cuerpo
por igual. El futuro de la educacion fisica radica en su capacidad para formar
individuos que no solo se muevan con eficiencia, sino que perciban con
profundidad y recuerden con sabiduria, construyendo asi una relacion

arménica con el mundo que habitan.

Bases Tedricas

Didactica de la Educacién Fisica

El conocimiento es adquirido por medio de un proceso denominado
aprendizaje Catford (1965), “este, en cierta medida, aun es un misterio para
los investigadores; se considera que el aprendizaje es una funcion principal
del cerebro” (p. 12) esta tendencia se generaliza que antes de la década de
1980 nadie sabia qué ocurria en él durante el proceso de aprendizaje, en este
marco, los investigadores han rastreado el término aprendizaje, desde los
comienzos del conductismo hasta la fecha actual, con el propdsito de
comprender y explicar la naturaleza y el proceso del aprendizaje para

identificar los elementos necesarios para el éxito.

En el proceso escolar, el éxito del proceso de aprendizaje se debe a la
Didactica, cuya actividad principal consiste en planificar y organizar procesos
exitosos del aprendizaje, en las distintas aristas del saber y en todos los
niveles, su origen al igual que el origen del aprendizaje se remonta hasta la
antigliedad, donde se rememora por ejemplo, a Platén y Aristoteles,

asimismo, a menudo se menciona a Santo Tomas de Aquino, quien abordo la
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percepcion de la ensefianza en términos de libre albedrio, y a Johann Amos
Comenius, el destacado tedlogo y filosofo que fue uno de los primeros en
utilizar el término didactica en su famosa obra Didactica Magna, al respecto,

Dolch (1967), expresa que:

Existe una primera definicion general de didactica, mostrandola como la

ciencia del aprender y ensefiar. Esta descripcion se corresponde ampliamente

con los enfoques tedricos del aprendizaje, donde el profesor desempefia un

papel central al analizar y planificar, basandose en la informacion adquirida,

que es fundamental para el aprendizaje y la pedagogia tradicional (p. 16).

Esta pedagogia tradicional se distingue porque los maestros tienden a
hablar mas que los estudiantes en clase y asumen una autoridad y
responsabilidad dominantes, creyendo que conocen las necesidades de los
estudiantes y que las clases deben adherirse estrictamente a un horario y
lugar determinados. En Ultima instancia, en la pedagogia tradicional los
maestros ensefian de acuerdo con el programa de estudios de un curriculo
existente, lo que pasa por alto el desarrollo progresivo del conocimiento de los

estudiantes.

En la pedagogia tradicional, ensefar es transmitir conocimientos al
estudiante de manera unidireccional, considerando que el maestro es el
principal depositario del saber, y su funcion es transmitir ese conocimiento a
los alumnos. (Freire, 2005, p. 79) describe este enfoque como la “educacion
bancaria”, donde “los educadores son los depositarios y el educador quien
deposita. En vez de comunicarse, el educador hace comunicados y depdsitos
que los educandos, reciben pacientemente, memorizan y repiten” (p. 79). Este
modelo se centra en la memorizacion y repeticién de informacion, priorizando
los contenidos sobre el desarrollo de habilidades criticas y creativas donde,
segun Freire (2005):

El sujeto es el educador, que conduce a los educandos a la narracion

mecénica del contenido narrado. M&s aun, la narracion los transforma en

“Vasijas”, en recipientes que deben ser “llenados” por el educador. Cuando
mas vaya llenando los recipientes con sus “depdsitos”, tanto mejor educador
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serd. Cuanto mas se dejen “llenar” décilmente, tanto mejor educados seran.

(p- 78)

Ademas, esta metodologia se caracteriza por un fuerte énfasis en la
regulacion y el control en el entorno de aprendizaje; el maestro es la figura de
autoridad y los estudiantes deben seguir sus instrucciones de manera estricta.
La interaccién entre el docente y el estudiante es jerarquica, y se espera que
los estudiantes demuestren obediencia y respeto hacia la figura del docente y
este modelo pedagdgico promueve un ambiente estructurado y reglamentado,

donde las actividades y los tiempos estan claramente definidos y organizados.

El aprendizaje tradicional descrito anteriormente y que esta enmarcado
dentro del conductismo, produce estudiantes inactivos en su
conceptualizacion del proceso de aprendizaje, debido a que las pedagogias
conductuales tradicionales no promueven la participacion activa de los
alumnos, sino que se centran en los impactos del contexto inmediato y el rol
del profesor, razon por la cual ha recibido criticas de defensores del
cognitivismo, quienes creen que la implicacion de los alumnos en el proceso
educativo debe ser mas significativa para desarrollar habilidades, experiencia

y conocimiento.

Al revisar diferentes fuentes, se ha encontrado que las metodologias de
aprendizaje han sido estudiadas extensamente durante mas de cinco
décadas. Mientras que el modelo pedagdgico tradicional de aprendizaje fue el
método dominante anteriormente, a principios de la década de 1970 se vieron
una serie de reformas en los campos educativos apoyadas por nuevas
tecnologias que facilitan el cambio de un enfoque centrado en el docente a
uno enfocado en el alumno. Sin embargo, estas reformas aun son limitadas en

cuanto a eficiencia.

Dentro de estas nuevas formas didacticas se encuentran las didacticas
emergentes, que surgen principalmente de la progresion de las teorias del

aprendizaje y la integracion de tecnologias en los procesos educativos. La
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pedagogia tradicional, centrada en la memaorizacion y repeticion, ha
demostrado ser insuficiente para enfrentar los desafios educativos
contemporaneos, que demandan el desarrollo de habilidades criticas y
creativas. Segun Fullan y Langworthy (2014), “...la educacion debe
evolucionar hacia enfoques mas dinamicos y personalizados, que no solo
transmitan conocimientos, sino que también fomenten la colaboracion, la
resolucién de problemas y el pensamiento critico” (p. 11). Esta evolucion
requiere una didactica emergente que permita a los alumnos ser mas
participativos y responsables de su propio proceso de aprendizaje,

promoviendo un entorno mas interactivo y participativo.

Gros (2015), afirma que: “Las pedagogias emergentes surgen en los
contextos de la sociedad del conocimiento en red, se basan en la integracion
de las tecnologias digitales, la exploracion y la modificacion de las pedagogias
existentes y desarrollo de nuevas propuestas tedricas y practicas” (p. 62).
Estas nuevas metodologias educativas responden a las necesidades de un
mundo en constante cambio y buscan superar las limitaciones de las
pedagogias tradicionales. Las pedagogias emergentes se definen como
enfoques educativos que integran las tecnologias digitales, fomentan y
promueven el aprendizaje colaborativo y personalizado. Segun Mora y Salazar
(2019), estas pedagogias se caracterizan por su capacidad de adaptarse a los
entornos digitales y por centrarse en las necesidades individuales de los

estudiantes, permitiendo una educacion mas inclusiva y efectiva.

Las caracteristicas de las pedagogias emergentes incluyen la
personalizacién del aprendizaje, el desarrollo y potencializacion del
pensamiento critico y creativo, y el uso de tecnologias para crear entornos de
aprendizaje interactivos. Aparicio y Ortiz (2020) destacan que estas
metodologias no solo buscan transmitir conocimientos, sino también
desarrollar competencias clave para el siglo XXI, como la resolucién de
problemas y la capacidad de trabajar en equipo. Ademas, Pérez Ledn (2022)

subraya que las pedagogias emergentes son especialmente efectivas en la
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educacion mediada por tecnologias digitales, facilitando un acceso inclusivo y
adaptado para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades
auditivas. Estas caracteristicas permiten que las pedagogias emergentes se
posicionen como una herramienta esencial para enfrentar los desafios

educativos contemporaneos.

La necesidad de una didactica emergente se refuerza por los cambios
en las competencias laborales y sociales requeridas en el siglo XXI. El
mercado laboral actual demanda habilidades como la adaptabilidad, la
comunicacion efectiva y el pensamiento critico, que no pueden ser
plenamente desarrolladas mediante metodologias tradicionales. Segun la
OCDE (2018), las habilidades del siglo XXI requieren un enfoque educativo
gue vaya mas alla del aprendizaje de contenidos, promoviendo competencias
gue preparen a los estudiantes para enfrentar los retos del futuro. Una
didactica emergente, que incorpore enfoques interdisciplinarios y centrados en
el estudiante, es esencial para preparar a los individuos para una sociedad en
constante cambio y altamente interconectada. Esta necesidad de adaptacion
subraya la urgencia de transformar las practicas educativas para alinearlas

con las demandas actuales y futuras.

Para empezar, es importante destacar que la didactica, segiin Morales

(2019), cumplen con la funcion de:

...sefialar hacia donde se dirige el proceso, qué actividades realiza el docente
y el estudiante, cual es la organizacion del trabajo, el contexto, los recursos y
el tiempo en el que se desarrolla el proceso, ademas de dar forma y sentido a
una evaluacién justa y eficaz para lograr que el estudiante tenga un
aprendizaje significativo y sea capaz de solucionar problemas y necesidades
en distintos contextos. (p. 16).

Este enfoque implica que el docente seleccione los aspectos de la
didactica mas apropiadas teniendo en cuenta el contexto educativo, asi como
los conocimientos y estilos de aprendizaje de los estudiantes; dentro de este

marco, la ensefianza se relaciona con las actividades que el educador

desarrolla para impartir un concepto, tema o procedimiento y por otro lado, el
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aprendizaje involucra las tareas asignadas a los estudiantes por el docente,
las cuales estan disefiadas para facilitar la adquisicién de los conocimientos
deseados, los cuales en la presente investigacion se refieren a los procesos

cognitivos de memoria y la percepcion.

De lo anterior, se puede establecer que entender el proceso que
requiere la did4ctica es complicado, pero aun mas dispendioso puede resultar
llevarlo a la préactica, en un escenario real como es el caso de una institucion
educativa a nivel de educacion primaria en el area de educacion fisica, pues el
implementar lleva a varias fases las cuales Morales (2019), las describe de la

siguiente manera:

...conjunto de fases sucesivas, en las que el docente y el estudiante se

someten a una transformacion para lograr un resultado especifico. Entre las

etapas de este proceso se encuentran elementos importantes qgue, en

conjunto y de forma integral, permiten lograr el resultado previsto, como el

objetivo del aprendizaje de los contenidos, las estrategias didacticas de la

ensefianza y del aprendizaje, las actividades didacticas, los recursos

materiales, financieros y tecnolégicos, el tiempo y la evaluacién de los

aprendizajes. (p. 14)

Considerando lo previamente expuesto y con el objetivo de presentar
alternativas viables para el proceso de ensefianza-aprendizaje que armonicen
con la interconectividad de nuestro tiempo, emerge la didactica emergente.
Estas son descritas por Gros (2015) de la siguiente manera: “surgen en los
contextos de la sociedad del conocimiento en red, se basan en la integracion
de las tecnologias digitales, la exploracion y la modificacion de las pedagogias
existentes y desarrollo de nuevas propuestas teoricas y practicas” (p. 63), en
este sentido, es posible inferir que la didactica emergente se presenta en el
panorama educativo buscando redefinir el rol que la tecnologia juega en la
educacioén, asi como las adaptaciones o modificaciones necesarias en las
practicas educativas mediante el uso de las TIC y ademas, sugieren una
transformacion significativa en los roles convencionales de docentes y

estudiantes.
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Consecuentemente, encontramos que el aprendizaje basado en
problemas (ABP) se presenta como un pilar fundamental dentro de este
marco, destacandose por su capacidad de potenciar habilidades esenciales
como la memoria y la percepcion a través de actividades practicas y
colaborativas. Este método, segun Morales (2019), implica una transformacién
tanto en docentes como en estudiantes, alineandose con las exigencias del
siglo XXI y respondiendo especificamente a las necesidades de la educacion

fisica.

Este estudio se contextualiza en la necesidad de adaptar el modelo
educativo que respondan a las realidades contemporaneas de los estudiantes,
develando una didactica emergente en la educacion fisica primaria que pueda
ofrecer dentro de los aspectos propios de la misma que son efectivas e
innovadoras. Basado en la literatura revisada y los conceptos integrados, se
propone explorar como la educacion fisica puede mejorar procesos cognitivos
como la memoria y la percepcion en estudiantes de educacion basica,
planteando preguntas de investigacion que guiaran este estudio en su objetivo

de enriquecer tanto la practica como la teoria en este campo.

La implementacién efectiva de estas metodologias requiere una
formacién continua y adecuada del profesorado, quienes deben adaptar su rol
dentro del aula a un nuevo paradigma educativo que fomente un aprendizaje
auténomo y reflexivo, preparando a los estudiantes no solo para el éxito
académico, sino para la vida en un mundo complejo y dinamico. Es esencial
gue los docentes reciban capacitacion regular y profunda en la didactica para
poder guiar efectivamente a los estudiantes en su proceso de ensefianza y
aprendizaje, ademas, esta adaptacion docente contribuye a crear un ambiente
educativo que valoriza la curiosidad y la iniciativa personal, componentes

clave para enfrentar los retos futuros.
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Procesos Cognitivos: Memoria y Percepcion

Desde la antigliedad, diversos fildsofos y cientificos han contribuido al
entendimiento de los procesos cognitivos. Aristoteles (384-322 a.C.) fue uno
de los primeros en sugerir que todo conocimiento se origina a partir de la
experiencia, postulando en el afio 347 a.C. que el conocimiento humano se
fundamenta en la experiencia sensorial. Esta perspectiva empirica subraya la
importancia de la experiencia en el aprendizaje, sugiriendo que los
conocimientos adquiridos a través de experiencias directas son mas
profundamente internalizados, facilitando su retencion a largo plazo y la
aplicacion instintiva de habilidades adquiridas.

En el umbral de la modernidad, René Descartes (1596-1650) introdujo
una idea revolucionaria que ha influido profundamente en los campos de la
filosofia y la psicologia: el dualismo cartesiano. Descartes sugirio que la
existencia humana se compone de dos tipos de conductas distintas: una
involuntaria, que se manifiesta a través de reacciones automaticas o reflejos
condicionados por estimulos externos, y otra voluntaria, que es guiada por la
racionalidad deliberada. Segun Toast (2014) refiere que: “esta diferenciacion
esencial establecio las bases para el desarrollo de teorias de aprendizaje en
la era moderna, impactando significativamente la concepcion del proceso

educativo y la adquisicion de conocimiento” (p. 21).

Este marco tedrico no solo definid el ambito de la psicologia cognitiva,
sino que también impulsé una investigacion mas profunda sobre como los
seres humanos procesan, almacenan y aplican el conocimiento mediante la
experiencia y la razon; la contribucién de Descartes al dualismo cartesiano
destaca la compleja interaccion entre la mente y el cuerpo, una idea que sigue
siendo fundamental en los enfoques pedagdgicos y psicoldgicos
contemporaneos para el estudio del aprendizaje y el comportamiento humano,

al respecto, Calvet (2017):
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David Hume (1711-1776) hizo una distincion critica entre dos tipos de
contenidos mentales: impresiones e ideas. Las impresiones, descritas por
Hume como experiencias inmediatas y vivaces, constituyen la base de
nuestra percepcion sensorial y emocional. Por otro lado, las ideas son
representaciones mas débiles de estas impresiones, formadas por la memoria
y la imaginacion. Este marco conceptual sirve de cimiento para explorar las
leyes de asociacion: semejanza, contigliidad y causa-efecto, que rigen la
conexion y transicién entre ideas (p. 43).

En el siglo XX, la "Revolucion Cognitiva" marcé un cambio significativo

en la psicologia, reintroduciendo el interés por los procesos mentales internos.

Figuras como Jean Piaget y Lev Vygotsky hicieron contribuciones cruciales.

Piaget formul6 una teoria sobre el desarrollo cognitivo que explica cdmo los

nifos adquieren su comprension del entorno mediante etapas especificas de

crecimiento, el cual lo podemos describir en el siguiente esquema:

Tabla 1.

Periodos o estadios de desarrollo segun Piaget

Estadio Rango de

Edad

Caracteristicas Clave

Sensoriomotor 0-2 anos

Exploracién a través de los sentidos, per-
manencia del objeto, conductas de imita-
cion y experimentacion, reacciones circu-

lares.

Preoperacional 2-7 afos

Pensamiento simbdlico, egocentrismo, ra-
zonamiento intuitivo, dificultad con la con-

servacion y la logica.

Operaciones 7-11 anos

Concretas

Pensamiento logico acerca de objetos
concretos, clasificacion y seriacion, opera-
ciones reversibles, resolucion de proble-

mas.
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Operaciones 11 afos en Pensamiento abstracto, razonamiento 16-
Formales adelante gico-deductivo, hipotético-deductivo, ma-

nejo de conceptos no concretos.

Nota: Elaboracién propia (2024)

En la descripcidon anterior, los docentes juegan un papel esencial en
cada etapa, actuando como facilitadores dentro de una dindmica de
comunicacién asertiva y horizontal en el aula, buscando no solo aprovechar,
sino también potenciar y guiar al estudiante hacia la construccién de un
conocimiento cada vez mas riguroso. La importancia de comenzar esta
formacion desde edades tempranas se basa en los principios de la plasticidad
cerebral, que se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y
reorganizarse a partir de nuevas experiencias. Segun Berlucchi y Buchtel
(2009), la plasticidad sinaptica, un tipo de plasticidad neuronal, es crucial en
los procesos de aprendizaje y memoria, demostrando como las experiencias

educativas pueden moldear la estructura y funcién cerebral a largo plazo.

Vygotsky, por otro lado, subrayo¢ la relevancia del contexto social y
cultural en el desarrollo cognitivo, presentando ideas como la “zona de
desarrollo préximo”, Andrade y Walker (2021). Esta revoluciéon no solo
transformé la psicologia, sino que también influyé en otros campos como la
educacion y la inteligencia artificial. La memoria y la percepcion son procesos
interrelacionados que desempefian un papel fundamental en la cognicién. La
memoria es el proceso mediante el cual almacenamos y recuperamos
informacion, incluye varias etapas: codificacion, almacenamiento y

recuperacion. Segun Baddeley (2000):

La memoria de trabajo es crucial para la manipulacion de informacién a corto
plazo y la memoria a largo plazo permite la retencién de informacion, este
almacenamiento y recuperacion de informacion es vital para el aprendizaje, ya
gue facilita la acumulacién de conocimientos y habilidades que pueden
aplicarse en diferentes contextos.
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La atencion ha sido entendida como un conjunto de subsistemas
interrelacionados tanto anatémica como funcionalmente, estos subsistemas
incluyen la red atencional anterior, que se encuentra en areas frontales del
cerebro, como el giro del cingulo y la corteza prefrontal, y que esta
principalmente asociada con la deteccion y seleccion de objetos. Por otro
lado, la red atencional de vigilancia es la encargada de mantener la
disponibilidad del individuo y esta vinculada a la actividad noradrenérgica que

proviene del tronco cerebral hacia el hemisferio derecho.

La percepcion, por otro lado, es el proceso mediante el cual
interpretamos y entendemos la informacién sensorial. Dudai (2004) explica
gue: “la percepcion proporciona las bases sensoriales sobre las que se
construyen los recuerdos, permitiendo la formacién de memorias a partir de
experiencias sensoriales directas” (p. 21). Este proceso involucra varias
etapas, desde la deteccidn inicial de estimulos sensoriales hasta la
interpretacion compleja de estos estimulos en el contexto de conocimientos
previos, asi pues, la percepcion es crucial para la consolidacién de la memoria
porque proporciona las bases sensoriales sobre las que se construyen los

recuerdos.

Los procesos cognitivos son mecanismos internos que permiten a los
seres humanos adquirir, almacenar, recuperar y emplear informacion; estos
mecanismos abarcan, entre otros la percepcion, la atencion, la memoria, el
razonamiento, el lenguaje y la solucién de problemas. Cada uno de estos
componentes es crucial para el aprendizaje y el desarrollo intelectual,
permitiendo a los individuos interactuar de manera efectiva con su entorno y
adaptarse a diversas situaciones y mediante estos procesos, las personas son
capaces de procesar la informacion sensorial y convertirla en conocimiento

util, lo cual ayuda en la resolucion de problemas complejos en su vida diaria.

Los procesos cognitivos son fundamentales para el funcionamiento

humano, ya que permiten la interpretacion y la respuesta a los estimulos del
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entorno. Segun Bjork (1994), "...la percepcion y la atencion son esenciales
para filtrar y seleccionar la informacion relevante de nuestro entorno,
facilitando la creacion de representaciones mentales que podemos utilizar
para comprender y actuar en el mundo” (p. 186). Esto implica que, sin estos
procesos, los seres humanos no podrian organizar y dar sentido a la

informacién sensorial que reciben continuamente.

Sousa (2006), utiliza el conocimiento sobre neurotransmisores para
ofrecer una perspectiva basada en la neurociencia que ayuda a los
educadores a disefiar estrategias de ensefianza mas efectivas y adaptadas a

cémo aprende el cerebro, referencia estos postulados de varias maneras:

1. Conexion entre neurociencia y educacion: Sousa enfatiza la
importancia de entender como el cerebro aprende, destacando el papel que
los neurotransmisores juegan en la regulacion de funciones cognitivas como la
atencién, la memoria y el aprendizaje. Esto ayuda a los educadores a adaptar
sus métodos de ensefianza para alinearse mejor con como funciona el

cerebro.

2. Influencias de los neurotransmisores en las emociones y el
aprendizaje: Sousa menciona cOmo neurotransmisores como la dopamina y la
serotonina afectan el estado emocional de los estudiantes. La dopamina, en
particular, esta relacionada con la motivacion y la recompensa, y Sousa
(2006). sugiere que un ambiente de aprendizaje que promueva la curiosidad y
el interés puede mejorar la liberacion de dopamina, facilitando asi el

aprendizaje.

3. Efecto de la atencion en el aprendizaje: Sousa (2006), explica como
la acetilcolina y la norepinefrina estan involucradas en los procesos de
atencion. Al comprender que la atencion es crucial para el aprendizaje, los
educadores pueden implementar estrategias para captar y mantener la
atencion de los estudiantes, como la variabilidad en la ensefianza y el uso de

técnicas interactivas.
63



4. Memoria y neurotransmisores: También aborda cémo los
neurotransmisores como el glutamato estan implicados en la plasticidad
sinaptica, que es esencial para la formacion de recuerdos. Esto resalta la
importancia de las experiencias de aprendizaje activas y significativas para

ayudar a los estudiantes a retener informacion y conceptos.

5. Implicaciones para la practica educativa: Al discutir estos
neurotransmisores y su impacto en la cognicion, Sousa (2006), ofrece
recomendaciones practicas para los educadores, como crear un ambiente de
aprendizaje positivo y estimulante que fomente la curiosidad, la motivacion y
la atencion, lo que a su vez puede facilitar el proceso de aprendizaje.

Siendo la educacion fisica una de las areas que mas contribuye con los
postulados de David Sousa en cuanto a la educacion y su desarrollo a la
neuroeducacion de varias maneras significativas: mejorando del rendimiento
cognitivo, la actividad fisica como referencia Ratey (2008): “los beneficios de
la estimulacion y la circulaciéon sanguinea y el flujo de oxigeno al cerebro, lo

gue puede mejorar la atencion, la memoria y otras funciones cognitivas”.

De igual forma mejora el desarrollo de habilidades sociales, es ahi que
las clases de educacion fisica fomentan la colaboracién y el trabajo en equipo,
habilidades que son fundamentales para el desarrollo emocional y social de
los estudiantes. Teniendo como inferencia la regulacion emocional, ya que la
actividad fisica ayuda a liberar endorfinas, que son neurotransmisores que
mejoran el estado de &nimo y reducen el estrés y la ansiedad, favoreciendo un
ambiente propicio para el aprendizaje, fomentando la disciplina y la constancia
y ensefia a los estudiantes la importancia del esfuerzo y la perseverancia,

habilidades que son transferibles a otros ambitos académicos.

La memoria, por su parte, es un componente crucial de la cognicion
gue permite a los individuos guardar y recuperar informacion a través del
tiempo. Segun Baddeley (2000), “...la memoria de trabajo resulta fundamental

en la informacion para periodos breves, en contraste con la memoria para
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periodos prolongados permite la retencion de informacién por periodos
extendidos" (p. 17). Este almacenamiento y recuperacion de informacion es
vital para el aprendizaje, ya que facilita la acumulacion de conocimientos y

habilidades que pueden aplicarse en diferentes contextos.

La atencion es un proceso cognitivo fundamental en la psicologia que
permite a los individuos concentrarse en ciertos estimulos o tareas mientras
ignoran otros, por consiguiente, es la capacidad de seleccionar y centrarse en
un aspecto particular del entorno o de la experiencia interna, facilitando el

procesamiento de informacién relevante.

La atencion como la focalizacion de la conciencia sobre ciertos
estimulos referencia en uno de sus aportes diferentes tipos de atencién asi;
atencion selectiva donde la focalizacién en un Unico estimulo mientras se
ignora otros. Por ejemplo, escuchar a una persona en una conversacion
ruidosa, de igual forma menciona la atencion dividida que es la capacidad de
prestar atencion a multiples fuentes de informacién al mismo tiempo. Por
ejemplo, hablar por teléfono y escribir en la computadora, por otro lado, la
atencion sostenida que es la capacidad de mantener la atencion en una tarea
durante un periodo prolongado, como seria estudiar durante varias horas y
finalmente referencia la atencion alternante donde se cambiar el enfoque de

un tipo de tarea a otra de manera efectiva, Miyake (2000) refiere que:

La atencion ha sido entendida como un conjunto de subsistemas
interrelacionados tanto anatémica como funcionalmente (Miyake, 2000). Estos
subsistemas incluyen la red atencional anterior, que se encuentra en areas
frontales del cerebro, como el giro del cingulo y la corteza prefrontal, y que
esta principalmente asociada con la deteccion y seleccién de objetos. Por otro
lado, la red atencional de vigilancia es la encargada de mantener la
disponibilidad del individuo y esta vinculada a la actividad noradrenérgica que
proviene del tronco cerebral hacia el hemisferio derecho (p. 29)

Por tanto, la atencién puede ser influenciada por factores internos
(como el estado emocional, el nivel de motivacion y la fatiga) y factores

externos (como el ruido y la complejidad de la tarea). No menos importante la
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atencién en la vida diaria siendo crucial para el aprendizaje, la memoria, la
toma de decisiones y practicamente todas las actividades cotidianas.
Concluyendo que la atencidén no solo es un proceso cognitivo importante, sino
gue también se puede entrenar y mejorar a través de diversas técnicas y
practicas, como la meditacion, los ejercicios de mindfulness y la practica de la

concentracion.

Es asi, como el pensamiento y el lenguaje son otros procesos
cognitivos que facilitan la comunicacion efectiva. Vygotsky (1986) argumenta
gue el lenguaje es una herramienta esencial para el pensamiento y la
cognicién, ya que permite a los individuos organizar sus pensamientos y
compartirlos con otros; de esta manera, el pensamiento analitico y la habilidad
para solucionar problemas estan intimamente ligados al desarrollo del
lenguaje, que a su vez facilita la interaccion social y el aprendizaje

colaborativo.

Fundamentos Legales

Las normas en el desarrollo de la investigacion, son esenciales, dado
gue, mediante estas, se fundamentan los elementos que alli se presenta, en
este orden de ideas, se presenta la Constitucion Politica de Colombia (1991),
especificamente en el articulo 67, se expone la obligatoriedad de la educacion,
sobre la basica, ademas de esto, se reconoce la educacion como derecho
fundamental y establece la responsabilidad del estado en garantizar su acceso
y calidad, de alli que en Colombia, prima la atencion a la formacion

escolarizada, con la finalidad de nutrir a la sociedad colombiana.

En este mismo orden de ideas, se presenta la Ley General de Educacion

115 (1994), en su articulo 5, especificamente en el numeral 13 se plantea que
‘la promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear,
investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo
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del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo”, de acuerdo con
esto, es importante considerar como la valoracion de los seres humanos, como
base para el desarrollo de una educacion fundamental, donde la educacion
fisica, toma una importancia fundamental, de igual manera, en esta Ley, se
establece la educacion fisica como parte fundamental del curriculo escolar,

promoviendo el desarrollo fisico, mental y social de los estudiantes.

También, se hace énfasis en la Ley 715 del afio 2001, en esta se ofrece
la posibilidad de ser reconocida desde un sector con baja cantidad y calidad de
informacién a un sector con un conjunto completo de informacion pertinente,
oportunay de calidad en diferentes aspectos relevantes para la gestion de cada
nivel en el sector, en cuanto a los procesos cognitivos de la percepcion y la
memoria, se destaca como aspectos complejos que le permiten al estudiante
acceder a la informacion, fundamental para el logro de procesos de formacién

en el que se favorezca el conocimiento.

De igual manera, se presentan los Lineamientos curriculares de
educacion fisica, (2000), emitidos por el Ministerio de Educacién Nacional,
estos lineamientos proporcionan orientaciones sobre objetivos, contenidos y
metodologias para la ensefianza de la educacion fisica en los diferentes niveles
educativos, alli se manifiesta un proceso de formacion en el que se integra el
equilibrio entre la mente y el cuerpo, ademas de ello, de incorporar la parte
recreativa y deportiva, como elementos con los que se favorezca la formacion

integral de los estudiantes.

Asimismo, es esencial, hacer énfasis en la Politica nacional de educacion
fisica, recreacion y deporte, (2021), la cual busca fomentar la practica de la
actividad fisica y el deporte en todos los niveles de educacion, promoviendo
estilos de vida saludables, se orienta a la poblacién en general, asi como a los
estudiantes, por medio de los docentes de educacion fisica, para que alcancen
mejoras en la calidad de vida, de alli que se valora el tiempo libre, el ejercicio y

la consolidacion de la formacion.
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Igualmente, se hace énfasis en los Programas de formacion docentes
(2024) por el cual se establecen criterios para la formacion y actualizacién de
docentes en el area de educacion fisica, asegurando que cuenten con las
herramientas necesarias para impartir la materia de manera efectiva, tomando
en cuenta la presencia de las tecnologias y como estas pueden incidir de

manera fundamental en el desarrollo de los procesos de formacion escolar.
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SECCION I

MARCO METODOLOGICO

Naturaleza de la Investigacién

La metodologia de la investigacion, se convierte en un elemento
ineludible en el desarrollo del estudio, porque a partir de esta, se procedio con
la definicion de los protocolos de investigacion que parten desde el objeto de
estudio, es decir, la didactica de la educacion fisica, ademas de tomar en cuenta
los procesos cognitivos, como es el caso de la percepcion y la memoria, esto
conduciendo a la creacion de un constructo teédrico, de alli, la necesidad de
contemplar elementos con los que se favorezca el acceso a la informacién, al
respecto, Arias y Covinos (2021) refiere que:

La construccion de la ciencia, en las areas sociales requiere del compromiso

del investigador, quien se adentra en sus realidades, con la finalidad de

comprender el elemento a estudiar, es un proceso en el que se favorece el

logro de conocimientos cientificos, en la medida en que se alcanzan los
objetivos de la investigacion (p. 34).

De acuerdo con lo anterior, el desarrollo de una investigacién cientifica,
demanda del proceso de comprension de la realidad, esto, debido a las
consideraciones propias del contexto, de alli, la necesidad de crear aportes
tedricos acerca de la didactica de la educacién fisica y los componentes
cognitivos, especificamente la memoria y la percepcién, de alli la necesidad de
comprometerse en el desarrollo de un estudio centrado en el paradigma
interpretativo, Wolf (2004) refiere como: “La aplicacion del paradigma
interpretativo-hermenéutico facilita el analisis y disertacion de objetos de

estudio, relacionados con las ciencias sociales” (p. 42).

En el contexto en estudio, la investigacion se centré en considerar la

didactica de la educacion fisica, desde las contemplaciones de los procesos
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cognitivos de la memoria y la percepcion, por este particular, se llevé a cabo un
analisis en interpretacion detallada de las percepciones de los docentes sobre
la didactica en la educacion fisica primaria para potenciar procesos cognitivos
de memoria y atencion en los estudiantes, de tal manera que permitieron
develar aportes en aras de una mejor practica pedagogica a partir de los
fundamentos tedricos logrados.

De alli que el paradigma interpretativo, destac6 la comprension de la
realidad desde las experiencias y vivencias de los sujetos, por esto, se partio
de la realidad social de la escuela basica primaria, con el poder de vincular al
investigador con la realidad en la que se presenta la didactica de la educacion
fisica, esto con la intencionalidad de acercarse a hallazgos creibles, para
imprimir calidad a la investigacion, de alli que fortalece la comprension desde
la apariencia externa e interna del objeto de estudio, en el que se responde a
las demandas de la sociedad del conocimiento.

Dada la flexibilidad de este paradigma, es pertinente la seleccion del
enfoque metodoldgico cualitativo, el cual permite la exploracion profunda de las
experiencias y percepciones de los docentes involucrados, analizando la
informacion mediante un enfoque de analisis teméatico, identificando patrones y
categorias que revelen las dindmicas y efectividad de las practicas didacticas
emergentes. Esta decisidbn surge de la necesidad urgente de analizar en
profundidad las percepciones, vivencias y dinamicas emergentes en el punto
de confluencia entre la educacion fisica y el desarrollo cognitivo. De acuerdo
con Cienfuegos et al (2022) refiere que:

El enfoque cualitativo se orienta de acuerdo a la naturaleza de la investigacion,
a partir de alli, se exploran las percepciones, de quienes sirven a la
investigacion de acuerdo con el dominio del conocimiento, estos conocimientos
se exploran en razén de la participacion de quienes realmente vivencian el
problema, porque son quienes poseen las perspectivas de una manera clara y
han transitado por su realidad constantemente (p. 21).

De acuerdo con lo anterior, es pertinente considerar como el enfoque

cualitativo, es una de las opciones metodoldgicas con las que se cuenta con las
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experiencias y las vivencias de los actores de la indagacion. Este enfoque
metodoldgico es particularmente aplicable en contextos educativos donde las
practicas pedagogicas deben adaptarse constantemente a las necesidades y
realidades de los estudiantes. En tal sentido, la investigacion cualitativa no solo
facilita una comprension profunda de las interacciones entre educacion fisica 'y
cognicion, sino que también promueve un andlisis mas humano y contextual de

la informacion recopilada.

De alli que este enfoque metodologico se alinea con la necesidad de
generar un constructo teorico, integrando de manera efectiva la educacion fisica
en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, la intencién es contribuir a un
aprendizaje integral y enriquecedor, que no solo aborde las necesidades fisicas
de los estudiantes, sino que también fomente de manera efectiva su desarrollo
cognitivo. Asi, se busca generar un modelo didactico integral y coherente que
integre tanto los aspectos fisicos como los cognitivos, enriqueciendo el proceso

educativo en su totalidad.

Aunado a lo anterior, el método a trabajar fue la fenomenologia, la cual,
permite establecer la relacién del ser con el mundo, sobre este particular,
Heidegger (1997) refiere que. “el ser humano, es un Dasein, en el que se
confiar, la descripcién, mediante la interpretacion, es decir, la comprension de
algo, proyecto un horizonte que define la existencia humana” (p. 54), las
connotaciones de la fenomenologia de Heidegger, se orientan en relacion con
comprender la relacion del ser humano con el objeto de estudio, en este caso,
se vinculé al docente de educacion fisica, con el manejo de su didactica, a partir
de los procesos cognitivos de la percepcion y la memoria, con la finalidad de

promover un sentido sobre la existencia de esta area de formacion.

En la composicion del estudio fenomenolégico, centrados en los
postulados de Heidegger, se configura en relacion con comprender las
diferentes partes que componen la realidad de la didactica de la educacion

fisica y los componentes cognitivos, esto permitio al investigador ser consciente
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de la seleccion del método como una de las formas de sistematizar la
informacion. Cuando se decidié realizar el estudio fenomenolégico como
respaldo de la investigacion cualitativa, se comprendié que la didactica de la
educacion fisica, es sumamente complejas, mas adn si en la misma se integran
elementos cognitivos, como es el caso de la memoria y de la percepcién, de

alli, su necesidad en la comprension del contexto educativo.

Fases de la Investigacion

Para el abordaje del método fenomenologico de Heidegger, se hizo
pertinente la aplicacion de las fases sugeridas por este en el desarrollo de

procesos de comprension, para ello, se propone:

Destruccion: fue una de las fases en las que el investigador, definié el
objeto de estudio, es decir, la didactica de la educacion fisica, posteriormente,
se procedié con el disefio de los objetivos, ademéas de consensuar todo lo
correspondiente al marco teodrico referencial, con la finalidad de constituir un
verdadero significado de los elementos conceptuales que se hacen presentes
en la investigacion. En esta misma fase se desarroll6 el disefio metodolégico,

ademas de ello, se dised el instrumento de recoleccion de la informacion.

Reduccion: esta fase de naturaleza interpretativa, reflexiva y
comprensiva, permiti6 al autor del estudio realizar el tratamiento de la
informacion, para ello se procedié con desgravar los testimonios, y ubicar de
acuerdo con la técnica de la categorizacion los elementos que definieron cada
una de las posturas de los informantes clave, ademas de ello, se configuré en

este caso, la correspondencia con la informacion teédrica planteada en el trabajo.

Construccion fenomenoldgica: en esta fase, se gener0o el aporte
tedrico, es decir, el constructo tedrico acerca de la didactica de la educacion
fisica, con énfasis en los procesos cognitivos de memoria y de percepcion, es

importante aclarar en este caso, que fueron los hallazgos, los que permitieron
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extraer la informacion para lograr convertirla en ciencia, es decir, se aprecid

como la riqueza de los hallazgos permitio alcanza el objetivo del estudio.

Escenario e Informantes Clave

La seleccion del escenario, permite adentrarse en un espacio fisico en el
gue se encuentre presente el objeto de estudio, Costa et al (2020) refiere que:
“el escenario, es el lugar en el cual, el investigador se inserta con la finalidad de
acceder a los informantes y a los hallazgos necesarios que le permitan alcanzar
los objetivos de la investigacion” (p. 29), de acuerdo con lo anterior, se estuvo
en presencia de la seleccion de un escenario de caracter educativo, puesto que
el objeto de estudio fue la didactica de la educacion fisica, razon por la cual, se

requeria de una institucion educativa formal.

En relacion al escenario es preciso indicar que se defini6 como el
contexto donde se realiz0 la investigacion, es importante tener en cuenta que
dentro del mismo estuvieron involucrados los agentes informantes en el proceso
educativo dentro y fuera de la Institucién seleccionada. En esta oportunidad el
estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa José Maria Coérdoba, en
Tauramena, Casanare, Colombia. teniendo en cuenta que esta ubicado en la
calle 8 N 10 -78. Atendiendo a una poblacién total de 2700 estudiantes, en los
niveles de preescolar hasta la educacion media vocacional, es una institucion
en la que se aplica el criterio de inclusion para brindar una educacioén de calidad,
de alli la necesidad de proponer su ubicacion satelital:
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Figura 1. Ubicacion de la Institucion Educativa José Maria Coérdoba, en

Tauramena, Casanare, Colombia.
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En mencionado escenario fueron seleccionados los informantes claves
quienes fueron los encargados de brindar informacion con respecto a los
elementos y detalles que emergen dentro del camino investigativo. En esta
ocasion fueron los docentes de educacién fisica primaria que laboran en el
contexto en estudio Institucion Educativa José Maria Cordoba, en Tauramena,
Casanare, Colombia. Es significativo mencionar que las unidades de analisis
en este caso son los informantes encargados de brindar la informacién
pertinente para el desarrollo de la investigacion y en caso de llegar a
presentarse la necesidad de un nuevo informante, para la seleccion de los

mismos, se procedid con la aplicacion de los siguientes criterios:

Intencionalidad: es un criterio en el que el investigador procedié con la
seleccién de informantes que estuvieran plenamente ligados con el estudio, es
decir, la seleccion de los informantes clave, se destacé por que fueran sujetos

gue realmente respondan a los objetivos de la investigacion.
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Conocimiento: se seleccionaron informantes que ofrecieron informacion
pertinente, ademas de contar con experiencias y vivencias comprobadas en el
area de educacion fisica, con la finalidad de lograr los hallazgos mas
fundamentales acerca de las concreciones que demanda la didactica de la

educacion fisica a partir de los procesos cognitivos de memoria y percepcion.

Disposicion: se seleccionaron docentes que demostraron una actitud
de agrado al informarles su participacion en la investigacion, ademas que estos,
en el momento en que se requirid de la aplicacion de las entrevistas, no
mostraron ninguna objecion, sino que, por el contrario, atendieron el llamado de

acuerdo con las demandas del investigador.

En este sentido, es pertinente referir que los informantes se muestran en
la siguiente matriz en la cual se le asignd una denominacion a cada uno de ellos
con el criterio de identificacibn y seleccion; los informantes tienen la
caracteristica de alinearse con las palabras de Flick (2006), donde afirma que,
“el investigador tiene la tarea de adentrarse en un entorno natural donde pueda
integrarse de manera fluida y establecer conexiones répidas con los
participantes” (p. 128). Esta inmersion facilité la obtencion de datos que son
pertinentes para los objetivos de la investigacion. Para lograrlo, fue fundamental
gue el investigador primero obtuviera el acceso y la confianza de los
participantes, lo que le permiti6, de manera gradual, recopilar informacion

alineada con sus intereses investigativos.

Tabla 2.

Informantes Claves: Institucion Educativa José Maria Cordoba, en Tauramena,

Casanare, Colombia.

Informantes Definicion Caracteristicas
Docentes de ICD1 Profesora de educacion fisica
Educacion fisica Experiencia como docente en el

area 12 afos
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ICD2 Licenciado en educacion fisica
Labora en el area

14 afos de experiencia docente

ICD3 Licenciada en psicopedagogia
Se desempeiia como la
coordinadora de orientacion de la

institucion

Fuente: Bastidas (2024).

Recoleccidon de la Informacién

Por medio de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
se logré concretar indicadores tedricos en referencia a lo que se pregunta en
cada uno de los items, para ello, se emple6 una entrevista semi estructurada
generando con ello posturas en los informantes clave dentro del contexto a
investigar. Seguidamente se conté con el instrumentos que apoyo la técnica
como lo fue el guion de preguntas, con la intencion de lograr acercarse al objeto
de estudio y adicional a ello establecer las bases para lo que es el cumplimiento
del objetivo general y de los objetivos especificos esto con la finalidad, de llegar
a emitir juicios de valor que permitieron alcanzar lo que fueron los fundamentos
tedricos que sirvieron de base para una didactica de la educacion fisica primaria
para potenciar los procesos cognitivos de memoria y percepcion en estudiantes

de basica, al respecto, Saloméao (2023) expresa que:

La entrevista semi estructurada, se caracteriza por ser una herramienta con la
que se favorezca el acceso a informacion de manera abierta, este es un
proceso flexible con el que se logran captar las percepciones de los informantes
en relacién con sus experiencias, para que, de alli, el investigador, genere sus
propios significados (p. 42).

Al respecto, es importante referir que la entrevista semi estructurada, se

destaca como uno de los medios de mayor flexibilidad en la investigacion

cualitativa, porque con esto, se destaca un proceso en el que se logra la
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atencion a las experiencias de los docentes de educacion fisica, respecto a las
apreciaciones que convergen sobre la didactica. Para su aplicacion, es
pertinente el empleo de un guidn de entrevista que, en este caso, fungen como
el instrumento con el cual, se recoge la informacidén, este se encuentra
compuesto de una serie de planteamientos, los cuales, pueden dar paso a
conversaciones abiertas, en este caso, es pertinente reconocer que, si en la
conversacion surge algun planteamiento imprevisto, se incluye en el guién para

no dejar de lado ninguna informacion.

Para la aplicacion de la entrevista, se tomaron en cuenta los siguientes

pasos:

- Disefio del guidon de entrevista, con preguntas abiertas que
promuevan la interaccién conversacional con el informante.

- Visita a la institucién educativa, para llevar a cabo un encuentro
con el rector, a fin de solicitar el permiso para el acceso a la
informacion, en este caso, es importante exponer el objetivo de la
investigacion.

- Seleccién de los informantes clave.

- Reunion con los informantes, a fin de indicarles a estos su rol
dentro de la investigacion, en la misma se solicitd la autorizacion
de estos, para el empleo de la grabadora de voz durante la
aplicacion de la entrevista, ademas de esto, se configuré un
cronograma de aplicacion del instrumento de recoleccion de la
informacion, sobre todo dependiendo del tiempo.

- Aplicacion de la entrevista a cada uno de los informantes de
manera individual.

- Retirada del contexto, por medio de una reunion de

agradecimientos con los actores participantes.
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Criterios de Rigor Cientifico

El manejo de la informacién dentro del estudio doctoral, se destacé por
nutrir de planea calidad el resultado de estos, de alli que las manifestaciones
gue caracterizaron el proceso de recoleccion de datos. Para el rigor cientifico
de la investigacion se garantizara primero la credibilidad y segundo la fiabilidad,
en efecto, ambas pueden lograrse si se respeta el nivel de confidencialidad de
los informantes claves, resguardando su identidad, de igual manera, su
consentimiento informado, para por medio de la entrevista emitir sus juicios y
opiniones en torno al fendmeno en estudio y que se pueda a partir de ellos
argumentar y definir la investigacién con sus aportes informativos, al respecto,

se trabaj6 con los siguientes criterios:

Credibilidad: Este es uno de los criterios esenciales, puesto que
demuestra la veracidad de los testimonios, es decir, se seleccionaron
informantes con la finalidad de acceder a los datos verdaderos, es un criterio
con el que se validé la calidad de la investigacion, para ello, el investigador,
empled la técnica de la contrastacion, la cual, permitié demostrar la congruencia
entre los elementos tedricos y la informacion recogida en el contexto por medio

de las entrevistas a los informantes.

Transferibilidad: Este criterio se fortalece mediante la elaboracion de
descripciones densas y detalladas acerca del ambito en que se desarrollo la
investigacion, de las caracteristicas socioculturales, académicas y pedagdgicas
de los participantes, asi como de cada una de las fases del proceso de
indagacion. La elaboracion de esta documentacion permite a otros
investigadores evaluar en qué medida los resultados pueden trasladarse a
contextos educativos que presenten similitudes y, de esta manera, incentivar el

intercambio interdisciplinario y la construccién colaborativa de saber.

Dependencia: Se garantizo la dependencia mediante la documentacion
detallada y sistematica de todas las etapas de la investigacion, abarcando la

78



adecuada constitucion de los planteamientos que integraron la entrevista. El
uso de elementos significativos, permitio el establecimiento de la categorizacion
y permitio la generacion efectiva de registros que sustentaron las decisiones

metodoldgicas sustanciales.

Conformabilidad: Para controlar el sesgo y cerciorarse de que los
hallazgos respondieran a los datos y no a inclinaciones del investigador, se
recopilaron registros auditables que incluyeron grabaciones y transcripciones.
Adicionalmente, cada decision interpretativa relevante se documento
pormenorizadamente. El andlisis se confrontd de manera continua con los
propios participantes, lo que promovié la transparencia y la neutralidad

sistematica.

Tratamiento de la Informacioén

El manejo de la informacién en esta investigacién, se constituyé de
acuerdo con las demandas de los estudios fenomenoldgicos, en este sentido,
se decantd por el empleo de la técnica de la categorizacion, al respecto, es
importante comprender como la misma permitid la fragmentacion de la
informacion, con la finalidad de atender los objetivos de la investigacion, de
acuerdo con ello, Flick (2006) sostiene que: “el proceso de categorizacion,
orienta el interés hacia desfragmentar la investigacion, es decir, se seleccionan
datos tanto desde lo mas reiterativos, hasta lo menor, para ir comprendiendo la
informacion” (p. 32), de acuerdo con este particular, es necesaria la
composicién del sistema de categorias con énfasis en las apreciaciones de
Heidegger (1997):

- Categorias: en este caso, se definieron los elementos macro con
los cuales, se constituye un interés en relacion con las
manifestaciones propias de cada uno de los hallazgos, se

establecieron en correspondencia con las demandas de los
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objetivos de la investigacion, generando de esta manera
elementos que direccionaron el discurso en la seccion IV.

- Fendmenos: se presentan elementos con los que se vinculan las
categorias con los aspectos constitutivos del dasein, es decir, se
tomaron en cuenta los aspectos reiterativos, de orden media con
la finalidad de atender las demandas de cada uno de los
elementos involucrados en la investigacion.

- Dasein: son elementos micro que surgieron del andlisis de la
informacion, los mismos se establecieron con base en las
expresiones reiterativas de los informantes, lo que dio pie a la

generacion de los mismos.

Para la realizacion de este proceso de analisis de la informacion, se

realizaron los siguientes subprocesos:

- Transcripcion de la informacion

- Lectura superficial

- Lectura profunda para definir los fenémenos y el dasein.

- Constitucion del tratamiento de la informacion, partiendo de las
categorias, para seguir con los fenbmenos y posteriormente los
testimonios de cada fenédmeno.

- Elaboracién de tablas contentivas de la categorizacion.

- Desarrollo de las tablas de manera escrita, los fenbmenos guiaron

el discurso establecido en cada uno de los casos.
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SECCION IV

LOS RESULTADOS

Tratamiento de los hallazgos

Esta es una de las fases fundamentales en la construccion del conoci-
miento cientifico, porque de alli emergen las experiencias y vivencias en rela-
cion con la didactica de la educacion fisica, asi como la adopcion de los pro-
cesos cognitivos de la memoria y la percepcion, estos elementos son determi-
nantes a la hora de que converjan en la construccion de evidencias que son
esenciales en la conformacion del aporte tedrico, al respecto, es importante
considerar la seleccion del método fenomenoldgico, en el que se establece la
relacion del ser con el tiempo, como lo menciona Heidegger (1997) quien

plantea acerca del tratamiento de la informacién que:

Se da sentido al ser, por medio de la experiencia vivida, en la que el dasein,

permite establecer la interpretacion del mundo, por medio de una inmersién

en el contexto, deslastrandose de prejuicios y subjetividades para dar paso a

las intersubjetividades que definen el valor del saber cientifico (p. 29).

De acuerdo con estas apreciaciones, es de fundamental importancia re-
ferir la sistematizacion de la informacion, por medio de la entrevista semi es-
tructuradas aplicadas a la muestra seleccionada, en este orden de ideas, se
contempla en cada uno de los hallazgos la interpretacién del mundo que en-
cierra la didactica de la educacion fisica, asi como de los procesos cognitivos:
memoria y percepcion. Es importante referir que el nivel mas especifico de
esas experiencias esta determinado por el dasein, el cual, agrupa las viven-
cias y experiencias vividas en torno al objeto de estudio, y sobre lo cual, el in-
vestigador establece el significado sobre ambos componentes de la investiga-

cion.
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Para el tratamiento de la informacién en la fenomenologia, se requiere
de la técnica de la categorizacion, con la finalidad de establecer los fenébme-
nos que apadrinan el dasein que en la fenomenologia de Heidegger es la
esencia misma del establecimiento del significado, al respecto, Ledesma
(2021) sostiene:

El tratamiento de los datos fenomenoldégicos, parte de una lectura del
mundo vivencial, para el establecimiento de las categorias que orientaran el
estudio, las cuales, surgen de los temas mas relevantes, estas se definen a su
vez por medio de los fendmenos que mediante un nivel de recurrencia el in-
vestigador va estableciendo desde una naturaleza emergente, dando paso a
la especificidad del conocimiento en el establecimiento del dasein, el cual, da
la apertura a comprender el ente y el ser en una experiencia ontologica que

poseen los informantes de la investigacion (p. 248).

A partir de las apreciaciones previamente expuestas, es pertinente refe-
rir que la técnica de la categorizacion oriento el desarrollo de este tratamiento
de la informacion, la misma consistio en la fragmentacion de la informacion,

respecto al establecimiento de dos grandes categorias, como lo son:

- Procesos cognitivos de memoria y percepcién en la didactica de la

educacion fisica
- Didéactica Empleada En La Educacién Fisica En La Bésica Primaria

A partir de cada una de estas categorias, se establecieron los fenébme-
nos definidos por Heidegger como el puente entre el ser y el dasein, de ma-
nera que su naturaleza vinculante y emergente permite establecer el desarro-
llo de los procesos de categorizacion, para el establecimiento del ente, es de-
cir, dar paso al dasein, de acuerdo con las apreciaciones recurrentes de los in-
formantes, es decir, darle sentido a esa constitucion cientifica en el desarrollo
del conocimiento, ademas Ledesma (2021) refiere que: “para el estableci-

miento de significados, el investigador fenomenoldgico se puede valer del
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Atlas ti, con el cual, puede desarrollar el establecimiento del dasein, sin perder
de vista que la interpretacidn es propia del investigador” (p. 254), este trata-
miento da paso a la comprensién del significado, posterior a la presentacion

de las redes fenomenoldgicas.

De manera que el tratamiento de la informacion, es un proceso en el
gue se establece una estructura que permite abordar de manera precisa cada
uno de los hallazgos, con esto, razon por la cual, se emplea un lenguaje que
permita la generacién de los significados que posteriormente sirvieron de base
en la constitucion de la teoria, por lo que se presenta a continuacion, es el
ejercicio metddico en el que se parte de la estructuracion y analisis por medio
de tablas, posterior a ello, la interpretacién de cada uno de los hallazgos, y se-
guidamente se configura la comprension con base en las redes que surgieron

de la aplicacion del Atlas Ti.

Categoria procesos cognitivos de memoria y percepcién en la didactica

de la educacion fisica

El area de educacion fisica, es una de las mas completas en los cu-
rriculos de formacion escolar, puesto que su naturaleza compleja la hace con-
vertirse en un proceso que impacta directamente con situaciones psicolégicas,
ademas de situaciones motoras, es decir, se trasciende de la vision tradicional
del equilibrio entre la mente y el cuerpo. De alli que la cancha se convierte en
un espacio esencial, en el que se combinan ejercicios, donde se desarrollan
habilidades fisicas, auditivas, de percepcion por medio de los estimulos y de
memoria, por medio del establecimiento de elementos que deben permanecer

a lo largo de la vida del sujeto, al respecto, Moretti el al (2021) sostiene que:

La didactica moderna de la educacion fisica, permite al sujeto desarrollar in-
cluso procesos de aprendizaje, donde no solo ve favorecido su cuerpo, sino
que es un fundamento para el desarrollo cognitivo y psicoldgico, donde por
medio de los esquemas motores, se desarrolle la memoria, y por medio de la
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practica se dé la percepcion, en la que no se puede dejar de lado el rol que

cumplen los estimulos (p. 37).

A razoén de lo anterior, la clase de educacion fisica, es uno de los proce-
sos de mayor relevancia en el desarrollo del ser, sin embargo, se denota que
algunos docentes, sobre todo quienes no son del area consideran que la
misma, es un relleno, sin tomar en cuenta que es un area en la que se favo-
rece el desarrollo motor, fisico, psicolégico, cognitivo, nervioso entre otros, por
medio de estos se establece el desarrollo tanto de la percepcién, como de la
memoria, con lo cual, se establece un fundamento para determina el rol que
cumple la educacion fisica en el desarrollo de los procesos cognitivos, especi-
ficamente de la memoria y la percepcion.

En razdn de lo anterior, es pertinente el abordaje de los testimonios re-
colectados en esta categoria, para establecer los significados de los informan-
tes acerca de la memoria y la percepcion en la didactica de la educacién fi-

sica, al leer y analizar los testimonios, se logro la siguiente estructuracion:
Tabla 3.

Categorizacion de los procesos cognitivos de memoriay percepcion en
la didactica de la educacion fisica
Categoria Fendmenos Dasein
Procesos cognitivos Relacion entre los La memoria se mejora con
de memoria y procesos de educacion la practica
percepcion en la primaria y los procesos Aprender relaciones
didactica  de la cognitivos Si se practica se memoriza
educacion fisica El juego
Actividad para aprender
Ubicarse para aprender
Memoria corporal

Concentracion
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Relevancia de

la

educacion fisica en el

desarrollo de

procesos cognitivos

los

Desarrollo integral del
estudiante

Fortalece la memorizacion
Interaccion social
Disciplina multifuncional
Desarrollo motor
Autonomia

Crecimiento personal
Rompe el dualismo entre
mente y cuerpo
Estimulacién de las
funciones ejecutivas
Activacion de redes
neuronales

Plasticidad cerebral
Optimizacion del
desempefio académico
Preparacion del cerebro
Estructuracion de la vida
cotidiana

Enfoque mas empleado
constructivista

Grupo de estudiantes
Ruta didactica

Enfoque pedagdgico
Actividad fisica

Mayor autorregulacion
Resolucién de problemas
bajo presion

Préactica deportiva
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Innovaciones en la clase

de educacion fisica para

optimizar los procesos

cognitivos

Relacion entre actividad

fisica y fortalecimiento

de los

cognitivos

procesos

Estimulos  visuales vy
espaciales
Laboratorio
Inteligencia estratégica
Integracion de la
gamificacion
Acertijo motriz
Ejecucion de accion
técnica
Atencion sostenida
Memoria de trabajo
Conexion entre el esfuerzo
fisico y la agilidad mental
Modificar el rol del alumno
Andlisis tactico
Creacion de reglas
Resolucién de conflictos
Fomento de las funciones
ejecutivas
Transformacion de la
cancha en un ambiente de
aprendizaje
Movimientos a estimulos
externos
Leer su entorno
Accion ladica
Sinergia metabdlica
Aumento de flujo
sanguineo
liberacion de factores
neurotroficos
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Estado ideal

Terreno biolégico

Relacion entre ejercicio y
cognicion

Deja de ser una obligacion
Memoria procedimental
Capacidad de enfoque
Funciones ejecutivas
superiores

Soporte  emocional vy
sensorial

Mdltiples  canales de
entrada

Resoluciéon de problemas
tactico

El ejercicio es catalizador
Fuente: testimonios de informantes (2025)

Tanto la memoria como la percepcién, no son solo capacidades que
desarrolla el ser humano a nivel cognitivo, sino que se convierte en elementos
esenciales para que la persona desarrolle la capacidad de llevar a cabo es-
guemas motores con los cuales se pone a prueba este particular, por ello, es
pertinente reconocer como en la didactica de la educacion por medio de la
practica se desarrollan ambas capacidades, en este sentido, es pertinente

adentrarse en las vivencias de cada uno de los sujetos en cada fenémeno:

Fendmeno relaciéon entre los procesos de educacion primariay los pro-

cesos cognitivos

La educacion basica primaria, se presenta como una de las etapas
esenciales para la formacion del ser humano, en este sentido, es pertinente

reconocer como alli, se hace énfasis en el desarrollo de competencias tanto
87



intelectuales, como cognitivas, entre otras, las cuales apuntan hacia una for-
macion integral, de alli que la relacion con los procesos cognitivos, es funda-
mental, dado que los nifios estan construyendo el conocimiento que les orien-
tara en el desarrollo de su vida, al respecto, Vera y Mendoza (2024) sostienen

que:

La relacion existente entre los procesos cognitivos y la educacion primaria, es
de naturaleza simbdlica, puesto que en esta Ultima se desarrolla la percep-
cion, la memoria y la atencién, por medio de estimulaciones activas que los
docentes desarrollan en sus clases (p. 29).

Como se logra apreciar, es la educacion primaria, una de las etapas
esenciales para que se logre el desarrollo de los procesos cognitivos, porque
alli, se dan los pasos para que el sujeto comience con la transformacion de la
informacion, en el que haya un equilibrio entre lo emocional y el aprendizaje,
por lo declarado, es oportuno, tomar en cuenta este particular, es pertinente
hacer referencia a los testimonios ofrecidos por cada uno de los informantes

considerados para la presente investigacion:

ICD1: Como todo proceso de aprendizaje La préactica hace que la memoria co-
mience a tener una mejor relacion, es decir, si yo practico regularmente, se
memoriza con mayor facilidad, lo que se va a aprender relaciones Directa-
mente proporcionales, si yo practico memorizo.

ICD2: se debe tener en cuenta el proceso de la conciencia de lo que se hace,
entonces hay que crear en los estudiantes mediante cualquier actividad de
juego cualquier actividad para aprender, desplazarse para aprender a mo-
verse para aprender a Ubicarse es importante tener crear el concepto de la
memoria corporal, entonces como se crea el concepto de la memoria corporal
con la concentracion y la concentracion si hay una buena motivacion Esta va
todo de la mano, entonces hay algo que se llama memoria corporal y desde
ahi se crea la memoria para cualquier actividad proceso o que cognitivo de los
estudiantes

ICD3 Es fundamental para el desarrollo integral del estudiante, destacando los
siguientes aspectos: Memoria y percepcion: la actividad fisica ayuda a recor-
dar, organizar secuencias, fortalecer la memorizacion y mejorar la percepcion.
Interaccion social: los nifios aprenden a ganar y perder, lo cual fomenta la
convivencia y la comunicacién con mayor facilidad. Disciplinas multifunciona-
les: la educacidn fisica integra dimensiones cognitivas, sociales y emociona-
les. Innovacion y compromiso: en etapas iniciales los nifios se muestran méas
interesados en desarrollar estrategias, con mayor compromiso y retencién de
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conceptos. Desarrollo motor: fomenta la coordinacion, el equilibrio, la creativi-
dad y la competitividad. Autonomia: contribuye a la independencia y al fortale-
cimiento de la toma de decisiones. Crecimiento personal: favorece estilos de
vida saludables, relaciones positivas y el reconocimiento de distintos estilos
de aprendizaje y habilidades. La educacion fisica fortalece la memoria, la per-
cepcion y la formacion integral de los estudiantes.

En virtud de los testimonios ofrecidos acerca de la relacion entre los
procesos cognitivos, y la educacion primaria parten de que se formula un pro-
ceso de aprendizaje, es decir, en el caso de la memoria como proceso cogni-
tivo, se asume el desarrollo de la memoria desde los grados inferiores, es de-
cir, primero y segundo, donde el docente de educacion fisica desarrolla sus
clases por medio de ejercicios que los nifios deben memorizar, se ha determi-
nado que la memorizacién en esta etapa de la vida, se da de manera muy fa-
cil, porque los nifios estan en plena construccion de sus estructura cognitiva,
ademas de ello, se considera esencial la practica, porque en la medida en que
se desarrolla un ejercicio, en esa misma medida se va registrando en la me-

moria.

Asimismo, es importante referir que los docentes consideran que ade-
mas de la percepcidn y la memoria, se requiere que el nifio construya su pro-
pia conciencia, en relacion con las actividades que desarrolla, es decir, en la
ejecucion de los ejercicios, se debe partir por la explicacion de lo que se esta
haciendo y de los beneficios de estos en el desarrollo del ser humano, de alli
gue una de las estrategias esenciales para el desarrollo de las clases de edu-
cacion fisica es el juego, lo que se aprende jugando jamas se olvida, ademas
de desarrollar la memoria corporal relacionada con el movimiento, donde se
toma en cuenta la concentracién, ante esto, es clave la motivacion de los estu-

diantes para la construccién de conocimientos significativos.

De manera que la relacién entre la educacién primaria y los procesos
cognitivos, van de la mano, dado que es una de las formas con las que se

construye el proceso cognitivo de los estudiantes, es de fundamental impor-
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tancia reconocer como el valor de las actividades préacticas impactan directa-
mente en el desarrollo de la memoria corporal, para lo cual, se parte de la per-
cepcién, a pesar de que los docentes, en sus testimonios no le dejan ver, es
decir, la memoria desplaza la percepcion, sin embargo, la misma es el paso

previo a la memoria.

Para que se logre una formacion integral del estudiante de basica pri-
maria, es de fundamental importancia la aplicacion de los procesos de memo-
ria y de percepcion, sobre todo en lo que tiene que ver con la actividad fisica,
donde se toman en cuenta estrategias que permiten el fortalecimiento de la
memoria, tales como la organizacién de secuencia, con esto, se genera un es-
guema cognitivo de relaciones entre memoria, percepcion e interaccion, para
gue de esta manera, se desarrollen competencias en el marco de la competiti-
vidad, por ejemplo en los encuentros deportivos, los niflos deben tener plena
conciencia que debe existir un ganador y un perdedor, con esto se favorece

ademas; la convivencia y la comunicacion entre los estudiantes.

Es importante que en la educacién primaria, de acuerdo con la psi-
coorientadora, se comprenda que la educacion fisica, es un area multifuncio-
nal que favorece la vinculacion de los procesos cognitivos en los nifios, por
ello, se genera el compromiso con la finalidad de promover el interés por los
temas que se desarrollan, y a partir de alli, se configura la adopcién de apren-
dizaje significativo, por ejemplo, en el caso del desarrollo motor, se presta
atencion a la coordinacioén, con esto se favorece la constitucién de la autono-
mia, para que de esta manera el estudiante logre empoderarse de su realidad

y asumir un proceso de toma de decisiones frente a la realidad.

En esa interrelacion entre la educacion primaria y los procesos cogniti-
VoS, es pertinente referir que se atiende de manera significativa el desarrollo
personal de los estudiantes, dado que se parte de fomentar estilos de vida sa-
ludables, donde se da paso a relaciones humana positivas, ocasionando asi el

establecimiento de los estilos de vida saludables desde la infancia, por este
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motivo, es evidente que se destaque el fortalecimiento de la memoria de cada
uno de los estudiantes, ademas de la percepcidn, con esto, se precisa la for-
macion integral y se contribuye incluso con la mejora de la calidad de vida de

sus familias.
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Figura 2. Relacion entre los procesos de educacion primariay los procesos cognitivos
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Para establecer la comprension entre la relacion de la educacion prima-
ria y los procesos cognitivos, al respecto, es pertinente reconocer que la me-
moria se mejora con las actividades de la practica que se desarrollan en las
actividades fisica, por lo que el aprender en los nifios, le permite el estableci-
miento de relaciones, con las que se demuestra que dicha practica genera la
memorizacion. Uno de los elementos con los que se atiende el desarrollo
tanto de la percepcién, como de la memoria, es el juego que generalmente
orienta el desarrollo de las clases de educacion fisica, por este particular, es
pertinente configurar como las actividades que alli se aplican promueven el

aprendizaje significativo.

En este orden de ideas, la relacion entre la educacion primaria y los
procesos cognitivos, se destaca de acuerdo con el desenvolverse en el espa-
cio, con esto se contribuye en la concrecion de la memoria corporal, con base
en la concentracion, por tanto, se conduce hacia el desarrollo integral del estu-
diante, con esto, se fortalece la memoria, con base en promover la interaccién
social, para que de esta manera se favorezca la interaccion social, de alli que
es la educacion fisica, una de las disciplinas catalogadas como multifunciona-
les, debido a los amplios beneficios en el desarrollo motor, para promover la
formacién autbnoma, mediante el crecimiento personal, al respecto, Veray

Mendoza (2024) sostiene que:

Los procesos cognitivos, son esenciales en la educacion basica primaria,

dado que las edades estan comprendidas entre los 7-12 afos, es en esta

etapa que se configura un proceso en el que se fortalece lo integral del ser, de

alli que la educacion fisica, es un area en la que se formula una atencién pre-

cisamente al crecimiento personal (p. 24).

En virtud de lo anterior, es conveniente destacar que los procesos cog-
nitivos son el fundamento para el desarrollo integral de los estudiantes, en
este caso, se destaca entonces que la relacién entre los procesos de educa-
cion primaria y los procesos cognitivos, se reconoce como un valor esencial

para que se destaque de acuerdo con las demandas de la formacion escolar.
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En consecuencia, el desarrollo de la educacion primaria, favorece el desarrollo
de la memoria y de la atencion, para que se consoliden los procesos de

aprendizaje.

Fendmeno relevancia de la educacion fisica en el desarrollo de los

procesos cognitivos

La formacion integral de los estudiantes, se formula de acuerdo con
una serie de aspectos con los que se destaca un proceso en el que se mejo-
ran todas las funciones esenciales del sujeto, por esto, en la educacion prima-
ria, se destaca un proceso como es el caso de la educacion fisica, esta area
se destaca de acuerdo con el desarrollo cerebral, por ello, los procesos cogni-
tivos, se ven favorecidos en relacion con destaca una estimulacion para la me-
jora de los diferentes procesos de ensefianza, para que de esta manera se
configure la construcciéon de aprendizajes, lo que redundara en la mejora del

desempefio académico, al respecto, Alcivar (2018) refiere que:

El area de educacion fisica, precisa el desarrollo integral de los sujetos, entre

estos, la funcién de la memoria y de la percepcién, los cuales, se destacan

por medio del desarrollo de los ejercicios fisicos que se ejecutan en la clase

de educaciodn fisica, donde se fortalecen las conexiones cerebrales, por lo que

se destaca un elemento esencial con el que se reduce la ansiedad, y se da

paso a la adecuada concentracion, con la finalidad de que se prevenga el de-

terioro cognitivo (p. 17).

De acuerdo con estas apreciaciones, la educacion fisica, permea el
desarrollo integral de los estudiantes, dado que por medio de acciones fisica 'y
de actividades, se destaca de acuerdo con el desarrollo de la memoria y la
percepcion, en relacién con aspectos con los que se favorece en relacién con
las conexiones cerebrales, en este plano, se destaca entonces como la edu-
cacion fisica, es tan favorable que incluso incide en la prevencion del deterioro
cognitivo, con esto, se favorece el desarrollo integral de los estudiantes, por lo

gue los beneficios que de alli emergen son innumerables, sobre todo en este
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nivel de la educacién primaria. En razén de lo anterior, se precisan los testi-
monios de los docentes que definen la relevancia de la educacion fisica en el

desarrollo de los procesos cognitivos:

ICD1 La Educacién Fisica es fundamental porque rompe el dualismo entre
cuerpo y mente, demostrando que el movimiento estimula funciones ejecuti-
vas como la atencién, la memoria y la toma de decisiones. Al enfrentarse a
desafios motores complejos, el estudiante activa redes neuronales que mejo-
ran la plasticidad cerebral. Esto no solo optimiza el rendimiento académico,
sino que prepara al cerebro para procesar informacion de manera mas agil y
estructurada en la vida cotidiana.

ICD2 el enfoque o la metodologia que més se emplea o que mas empleo
constructivista tiene mi cuenta, el contexto y todas las dinamicas que se apli-
can dependiendo del grupo de estudiantes o dependiendo de la calidad de
elementos, espacios, etc. entonces se tiene que tener en cuenta este com-
prendido de elementos, incluyendo material humano, que son los estudiantes
para de ahi construir con junto con ellos todas las actividades, dependiendo
suiciden de la guia o de la ruta didactica.

ICD3 Desde un enfoque pedagdgico, vincular la actividad fisica con procesos
cognitivos permite que los alumnos desarrollen una mayor autorregulacion y
resolucién de problemas bajo presion. La practica deportiva exige procesar

estimulos visuales y espaciales en tiempo real, lo que fortalece la corteza pre-

frontal. Asi, la educacion fisica deja de ser un simple recreo para convertirse

en un laboratorio donde se entrena la inteligencia estratégica y el control inhi-

bitorio.

De acuerdo con las aportaciones de los informantes, se reconoce a la
educacion fisica, como una de las areas que son fundamentales en el desa-
rrollo integral de los estudiantes, ademas se reconoce como ha trascendido el
conocimiento, al punto de superar la vision de mente y cuerpo, es decir, la
educacion fisica, se define un proceso en el que se destaca la estimulacién de
la atencidén, asi como también la memoria, ademas de tomar en cuenta la
toma de decisiones, estos procesos son esenciales en el desarrollo de las cla-
ses de educacion fisica, porque a partir de alli el sujeto puede desarrollar este

particular, desde las concepciones de cada docente.

Ademas de esto, es necesario considerar que en la medida en que au-
menta el desarrollo de las edades, se configura en estas clases, el enfrentarse
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a diferentes desafios, con los cuales se atiende el desarrollo motor que va su-
biendo de complejidad, al superar los grados escolares, esto ocurre, debido a
gue los estudiantes en la clase de educacion fisica, se destaca el desarrollo
activo de las redes neuronales, para que se promueva la mejora de la plastici-
dad cerebral, en el que se favorece y optimiza el desempefio académico, con
atencion en el procesamiento de informacion, asi se forma a los estudiantes

de manera mas agil, ademas de estructurar su vida cotidiana.

Aunado a lo anterior, los informantes destacan como la educacion fi-
sica, es una de las areas que emplea el enfoque constructivista, dado que en
la misma se le genera la construccion de conocimientos por parte del mismo
estudiante, esto es favorable, dado que se destaca la interrelacién del sujeto
en relacidn con el contexto, ademas de que se formulan en la clase dinamicas
en las que se genera un proceso con lo que se genera la calidad de los proce-
sos que se incluyen en el desarrollo de la clase, de alli que el empleo de los
recursos, especificamente del capital humano, se destaca de acuerdo con la
construccion de actividades que se desarrollan de acuerdo con una ruta didac-
tica que se establece para que se fomente un conocimiento que favorece el

mismo.

Los informantes, destacan que, en la educacion fisica, no se debe dejar
de lado el enfoque pedagdgico, dado que con las actividades que alli se desa-
rrollan se procede con el desarrollo de los procesos pedagdgicos, estos permi-
ten el desarrollo de una autorregulacion propia del estudiante, ademas que se
destaca la resolucion de problemas, bajo presion, dado que, en el desarrollo
de juegos competitivos, se debe dar paso a este particular. Asimismo, es im-
portante reconocer como en algunos casos se asume la educacion fisica,
como una practica deportiva, lo que hace que se pierda el rigor formativo y pe-
dagogico de la misma.
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De alli que es necesario superar la practica deportiva y también la prac-
tica de libre albedrio, dado que en algunas de las ocasiones tanto los docen-
tes, como los estudiantes pierden la orientacién del area la cual, debe ser real-
mente un laboratorio con el que se desarrolla la inteligencia estratégica, por

esto, se plantea la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 3.

Relevancia de la educacion fisica en el desarrollo de los procesos cognitivos
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De acuerdo con lo plasmado previamente, es pertinente reconocer
como la relevancia de la educacion fisica en el desarrollo de los procesos
cognitivos, permite el rompimiento de esas consideraciones duales
tradicionales, como es el caso del equilibrio entre mente y cuerpo, si bien es
cierto se destaca un proceso en el que se mantiene este, pero se han dado
mejoras en las concepciones epistémicas, como es el caso de ser una de las
areas esenciales para la estimulacion de las funciones ejecutivas, porque con
la actividad fisica, se activan las redes neuronales, las cuales favorecen la

plasticidad cerebral, todo esto, incide en la mejora del desempefio académico.

Aunado a lo anterior, es pertinente reconocer que desde la educacion
fisica, se prepara al cerebro con la finalidad de que el joven genere una
preparacion para su propia vida cotidiana, de igual forma, se determina como
los docentes de educacion fisica, destacan como uno de los enfoques que
orientan el desarrollo del &rea al constructivista, por lo que se le ofrece al
grupo de estudiantes una ruta didactica con enfoque pedagdgico, en el que la
actividad fisica, le permita a los estudiantes una mayor autorregulacion, en la
gue se promueva la resolucion de problemas bajo presion que se presentan
en la practica deportiva, por lo que se valoran los estimulos tanto visuales
como espaciales, para lograr el desarrollo de la inteligencia estratégica, esto

se sustenta en Alcivar (2018) quien refiere que:

La clase de educacion fisica tradicionalmente fue concebida como un area de

relleno, sin embargo, con el pasar del tiempo se ha ido consolidando en un

area con la que se fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, porque

ademas del equilibrio entre mente y cuerpo sanos, es un area en la que se

desarrollan competencias ciudadanas, comunicativas, vivenciales, debido a la

interaccion que se presenta en la actividad fisica (p. 64).

La referida apreciacion, se destaca desde el hecho de considerar como
la clase de educacion fisica, es uno de los medios que con la evolucion del
conocimiento se ha ido transformando, tal es el caso de que en los actuales

momentos se presenta como un fundamento en el desarrollo de los procesos
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cognitivos, lo que redunda ademas en el desarrollo integral de los estudiantes,
de alli que se manifiesta toda una integralidad en el ser humano, sobre todo
en la educacion basica primaria, donde los nifios estan construyendo sus
bases cognitivas y requieren de mecanismos estimulantes con los que se

genere un impacto favorable en el desarrollo de los sujetos.

Fendmeno innovaciones en la clase de educacion fisica para optimizar los

procesos cognitivos

En el marco de los avances tecnolégicos actuales, es pertinente referir
las transformaciones que la educacion fisica ha presentado debido a la
presencia de ciertas innovaciones con las que se determina un impacto
adecuada de esta en la realidad, el adicionar situaciones nuevas a la clase,
hace que prevalezca el interés del estudiante por el desarrollo de la clase,
nutriendo asi la atencién, la percepciéon y la memoria, con base en ello, es
preciso reconocer lo favorable que es una educacion fisica dinamica, en la
gue se tomen en cuenta las exigencias de la poblacion estudiantil, sobre todo

en la educacioén primaria, Papalia et al (2017) destaca que:

Las innovaciones en el area educativa contemporanea, radican en la
trascendencia en la formacioén de los estudiantes, una de las areas que se ha
visto impactada por estas innovaciones, es la educacion fisica, donde se
muestran entornos de aprendizajes enriquecidos por la adopcion de juegos en
los que se debe tomar decisiones, de desafios mentales, del mismo uso de la
tecnologia para maximizar la actividad fisica, todo esto, contribuye con el
desarrollo de la plasticidad cerebral para lograr una formacion integral (p. 11).

Como se logra apreciar, es pertinente referir que las innovaciones que
se desarrollan en el area de educacion fisica, han permitido que la misma
trascienda del simple ejercicio fisico a lograr impactos en la parte cognitiva y
cerebral, es importante asumir el desarrollo de la plasticidad cerebral que
subyace desde las consideraciones propias de la realidad, en este sentido, es

100



pertinente reconocer como el medio de innovacion es la misma educacion
fisica, la idea es que la misma no pierda de vista la actividad fisica, deportiva y
recreativa, sino que ademas se adiciones procesos con los que se favorezca

la formacion del nifio de primaria, desde una vision integral.

Por lo declarado, es pertinente reconocer los testimonios ubicados en
este fendmeno que tienen que ver directamente con las innovaciones en la
clase de educacion fisica, y como esto permite la optimizacion de los procesos

cognitivos, al respecto, se plantean los siguientes testimonios:

ICD1 Como docente, propongo integrar la gamificacién con narrativa
estratégica, donde cada ejercicio fisico sea un "acertijo motriz". En lugar de
circuitos repetitivos, planteo estaciones que requieran que el alumno resuelva
operaciones légicas o secuencias de memoria antes de ejecutar una accion
técnica. Esta innovacion obliga a los nifios a mantener la atencién sostenida y
a utilizar la memoria de trabajo mientras su frecuencia cardiaca esta elevada,
optimizando la conexion entre el esfuerzo fisico y la agilidad mental.

ICD2 Mi propuesta se centra en modificar el rol del alumno mediante el
modelo de educacion deportiva, asignandoles responsabilidades de arbitraje y
analisis tactico desde edades tempranas. Al involucrarlos en la creacién de
reglas y en la resoluciéon de conflictos durante el juego, fomentamos las
funciones ejecutivas de inhibicién y flexibilidad cognitiva. La innovacién radica
en que la clase deja de ser una instruccion directa para convertirse en un
entorno de resolucién de problemas sociales y motores en tiempo real.

ICD3 Sugiero transformar la cancha en un ambiente de aprendizaje
enriquecido mediante el uso de sefiales visuales y auditivas cambiantes
(colores, ritmos o cédigos). En lugar de 6rdenes estables, los alumnos deben
adaptar sus movimientos a estimulos externos que varian constantemente, lo
que potencia la velocidad de procesamiento y la discriminacién sensorial. Esta
modificacién busca que el nifio no solo se mueva, sino que deba "leer" su
entorno constantemente, fortaleciendo la plasticidad cerebral desde la accién
ladica.

Con base en lo sefialado por los docentes informantes, es pertinente el
abordaje de las innovaciones en el desarrollo de la clase de educacion fisica,
para promover los procesos cognitivos, al respecto, es preciso reconocer que

una de las propuesta de los docentes informantes radica en integrar a la

educacion fisica la gamificacion, puesto que esta permitira el desarrollo de la
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motricidad fina y ademas desarrolla la percepcion y la memoria, de esta
manera, se transpola a la cancha para el desarrollo de juegos en circuitos
innovando el mismo, por medio de operaciones ldgicas, en las que se
determine el desarrollo de secuencias, porque alli se permite el desarrollo de

la memoria.

Ademas de esto, es preciso que la innovacion, se enmarque en una
accion técnica, en la que se destaque la atencion de una manera sostenida,
mediante el desarrollo de la memoria, para que de esta manera, se favorezca
la frecuencia cardiaca, dado que en el desarrollo de las clases de educacion
fisica, se genera un esfuerzo fisico, lo cual, puede ocasionar cansancio en el
nifio, no obstante en el desarrollo de las actividades se optimiza la agilidad
mental, porque con la adopcion de la gamificacion se despierta la percepcion

y la memoria.

Otra de las propuestas que manejan los docentes de educacion fisica,
es la modificacion del rol del alumno, en este caso, se centra la atencion en la
educacion deportiva, la cual, no es lo mas esencial en el desarrollo de las
clases, sino que es uno de los contenidos con los que se contribuye en la
deteccion de talentos deportivos, en este caso, se deberian desarrollar
procesos de arbitraje por ejemplo para que los estudiantes vayan
desarrollando su capacidad de memorizacién de las reglas, y de la
aplicabilidad de las mismas, por medio de andlisis de las tacticas que se
presentan en un juego, dado que se manifiesta un proceso en el que se
atienden los conflictos, por esto, la estrategia deportiva puede ocasionar la

formacion tanto de la disciplina como de la memoria.

Al desarrollar procesos de memorizacion de reglas los estudiantes
promueven el desarrollo de acciones con las que se atiende el juego, si bien
corresponde al esquema narrativo, es importante asumir que esto incide de

manera favorable en la flexibilidad cognitiva, pero también en proceso de
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memorizacion y atencion, por tanto, la innovacion puede estar dado mediante
diferentes situaciones con las que se valora el entorno, pero ademas se
comenta el desarrollo motor, esto destaca una formacion en tiempo real, para

atender la formacion integral de los estudiantes.

Aunado a lo anterior, se destaca la innovacion desde la vision de la
transformacion, es decir, constituyendo ambientes de aprendizaje, donde se
integran sefnales visuales y auditivos, en este caso, se deben desarrollar
acciones en las que el nifio parta por memorizar colores, asi como también el
establecimiento de ritmos de aprendizaje, y también se establecen cédigos
gue son fundamentales para entender la realidad. De igual manera, es
pertinente reconocer que la innovacion en la clase de educacion fisica, debe
involucrar ordenes estables, con las que se adapten los movimientos a

estimulos externos que se presenten en la realidad.

Una de las innovaciones propuestas por los informantes, destaca en la
potenciacion de la velocidad para procesar informacion a nivel cognitivo, asi
como también para rechazar, esto ocurre debido a que se constituye un
desarrollo adecuado de la autorregulacion como elementos sensoriales que
estan involucrados directamente con la memoria y la percepcion, de acuerdo
con ello, se busca que el nifio modifique su actuacion de acuerdo con los
estimulos que percibe de la realidad, es decir, en educacion fisica el
estudiante debe aprender a leer su propio entorno, con esto el estudiante
fortalece la plasticidad cerebral, la cual, puede ser atendida también mediante
la accién ludica que se puede emprender en la cancha.

Ahora bien, debido a la interpretacion de las vivencias y experiencias
ofrecidas por cada uno de los informantes, es pertinente considerar su
sistematizacion mediante el dasein constitutivo de este fenOmeno de las
innovaciones en la clase de educacion fisica para la optimizacion de los

procesos cognitivos, por lo cual, se establece la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 4

Innovaciones en la clase de educacion fisica para optimizar los procesos cognitivos
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De acuerdo con las interrelaciones previamente expuestas, es
pertinente referir que las innovaciones en la clase de educacion fisica, para el
desarrollo de los procesos cognitivos, parte de la integracion de la
gamificacion, de acuerdo con establecer cambios que permitan la adopcion de
un acertijo motriz debido a ejecuciones técnicas, con las que se desarrolle una
atencion sostenida, y el desarrollo de una memoria de trabajo, para ello, se
establece una conexion entre el esfuerzo fisico con la agilidad mental, de alli
la necesidad de modificar el rol del alumno, donde este pudiera llevar a cabo
analisis tacticos, creando y memorizando reglas que permita dar paso a la
resolucion de problemas, esto se fundamenta en lo sefialado por Papalia et al
(2017):

Innovar en la clase de educacion fisica, se constituye en un proceso necesario

con la finalidad de desarrollar jornadas pedagdgicas, para todos

independientemente de sus condiciones, es asi, como los docentes deben

asumir estrategias de accion técnica, donde se memoricen reglas, con la

finalidad de contribuir con el desarrollo de procesos cognitivos, como es la

memoria y la percepcion (p. 9).

En virtud de lo anterior, las innovaciones en las clases de educacion
fisica, son necesarias, dado que se requiere que los procesos pedagogicos
con los que se atiende las estrategias que marcan la accion técnica, asi como
la memoria y la percepcion con esto, se constituye la resolucién de conflictos,
fomentando las funciones ejecutivas, con las que se logre la transformacion
de la cancha en un ambiente de aprendizaje, dentro del cual, se integren
movimientos que se den debido a la presencia de estimulos que se generan
en el espacio pedagdgico, de alli que el estudiante promueve el desarrollo de
la lectura del entorno, para ello, es pertinente que se destaque una atencion a
la accion ludica, en la que el estudiante reconozca que las innovaciones son

esenciales para transformar los procesos cognitivos.
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Fenomeno relacion entre actividad fisica y fortalecimiento de los

procesos cognitivos

Este proceso, demuestra como la actividad fisica, permite fortalecer los
procesos cognitivos, dado que en la medida en que se desarrollan
movimientos, la estructura cerebral se activa, esto ocurre debido a que con la
realizacion de ejercicios, se aumenta la produccion del elemento neurotrofico,
para que de esta manera, se promuevan intereses con los que se generen
cambios, por tanto, es un proceso en el que la memoria a largo plazo se
denota como favorecida, por tanto, se considera un proceso en el que se
producen actividades pedagdgicas efectivas para el desarrollo de movimientos
con los que se genere un impacto en la neuro plasticidad cerebral, al respecto,

se destaca lo referenciado por Chacon et al (2020):

La actividad fisica, es una de las mas favorables para el ser humano, porque

activa las funciones cognitivas de lo sujetos, por tanto, el ejercicio en la clase

de educacion fisica, se convierte en un fundamento, con el que se activa la

memoria, la percepcion y la atencion, permitiéndole al sujeto desarrollar

agilidad mental, sobre todo para la resolucion de problemas para regular las

actuaciones del sujeto (p. 26).

En virtud de lo anterior, se destaca como la actividad fisica, se presenta
como uno de los medios con los que se presenta un proceso en el que el
docente aporta ademas de los procesos fisicos, la activacion de procesos en
los que se considera la memorizacion como fundamento en relacién con los
estimulos que se presentan de acuerdo con las exigencias académicas. En
este caso, el ejercicio se convierte en un sustento con el que se activan tanto
la memoria, como la percepcion, por esto, es esencial, para contribuir con la
concrecion de la agilidad mental para formular cambios en la realidad, para
gue asi se conforme la salud integral, en la que se imponga la innovacion
pedagdgica, por este particular, se procede a dilucidar los testimonios

ofrecidos por los informantes clave:

ICD1: Desde mi experiencia en la cancha, defino esta relacién como una
sinergia metabdlica: cuando el alumno se mueve, el aumento del flujo
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sanguineo cerebral y la liberacién de factores neurotréficos actiian como
"abono" para las neuronas. La actividad fisica no es un descanso del estudio,
sino el estado ideal para que la atencion se agudice y la memoria fije
contenidos. Un nifio que corre y juega esta, literalmente, preparando su
terreno biolégico para un aprendizaje mas profundo y duradero

ICD2 Yo veo la relacién entre ejercicio y cognicion como un mecanismo de
adaptacion funcional. En clase, cuando planteo juegos de persecucién o
cooperacion, la atencién deja de ser una obligacién para convertirse en una
herramienta de éxito motriz. Al coordinar movimientos complejos, el alumno
entrena su memoria procedimental y su capacidad de enfoque, demostrando
que el cuerpo es el vehiculo principal para "encender" la corteza prefrontal,
encargada de las funciones ejecutivas superiores.

ICD3: Entiendo la actividad fisica como el soporte emocional y sensorial de la

memoria. La relacién es directa: el aprendizaje que pasa por el cuerpo se

recuerda mejor porque involucra multiples canales de entrada de informacion.

Cuando un estudiante resuelve un problema tactico en movimiento, su

capacidad de concentracién se expande, creando huellas mnémicas mucho

mas fuertes que las obtenidas en un estado sedentario. El ejercicio es, en

esencia, el catalizador de la plasticidad cerebral.

Al apreciar los testimonios de cada uno de los informantes, es
importante referir como prevalece la experiencia de los docentes en la cancha,
dado que es importante reconocer el funcionamiento del ejercicio, para que se
produzca una sinergia metabdlica, por tanto, el estudiante cuando se mueve
en la cancha, permite que se genere el aumento del flujo sanguineo, es decir,
lo cerebral, es un proceso en el que incide en el desarrollo bilégico, con base
en ello, se destaca los factores neurotroficos, es decir algunas alteraciones en
las neuronas, por lo que el proceso fisico destaca una dinamica con la que se

manifiesta un interés para el desarrollo integral.

Ademas de lo anterior, se formula desde la actividad fisica un proceso
gue se inspira en darle descanso al estudiante de las actividades que se
desarrollan en el aula de clase, de alli que en el ejercicio se destaca la
necesidad de agudizar la memoria y de tomar en cuenta la memoria de los
saberes que se estan desarrollando por medio del ejercicio fisico, con esto se
logra un estado tanto mental como fisico, armonicos, con esto se reconoce

como los nifios de basica primaria, desarrollan actividades como maratones
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libres, juegos, entre otras actividades con las que se favorece el desarrollo
biolégico que a su vez favorece la constitucion de aprendizajes profundos
para la vida.

Al evocar esta relacion entre el ejercicio y la cognicion permite que se
genere de parte del nifio una adaptacion funcional, con la cual, se establece
una serie de acciones que el docente de educacion fisica presenta, tal es el
caso de aplicar algunos ejercicios, dentro de los cuales destaca; la
persecucion, el trabajo cooperativos, para llevar a cabo estos, es necesario
poner de manifiesto el desarrollo de la atencion, como aspecto cognitivo y el
desarrollo motriz, de manera que se encuadra un equilibrio que conduce a
demostrar el equilibrio entre ambos elementos, esto como una audacia de la

clase de educacion fisica.

Al configurar los ejercicios fisicos, se destaca como los mismos son
complejos, dado que por medio de los mismos, se desarrolla la memoria
procedimental, porque el estudiante va adoptando las diferentes instrucciones,
para lograr ejecutar de una manera efectiva el ejercicio, de la misma manera,
es pertinente tomar en cuenta el enfoque con el cual el docente desarrolle las
clases, ademas de esto, es importante que el nifio desde la educacion
primaria, comprenda que el cuerpo, es el principal elemento para el desarrollo
cerebral, porque promueve la activacion de la corteza frontal, donde se ubica

tanto la memoria como la percepcion.

Asimismo, los informantes entienden la actividad fisica como un soporte
emocional, esto en virtud del desarrollo sensorial que se da en la clase y como
esto, permite el desarrollo de aprendizajes, en los que el cuerpo es el
conducto esencial para que se logre la mejora de procesos para el tratamiento
de la informacion. Ademas de ello, el proceso de la actividad fisica, permite
gue la persona se concentre en el desarrollo de las actividades, logrando

fortalecer la memorizacion, superando los mitos que se establecen en relacion
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con que se memoriza cuando se establece el sedentarismo, todo lo contrario,
en ejercicio fisico, se desarrolla un proceso en el que se favorece la

plasticidad cerebral.

En virtud de lo declarado, es pertinente considerar la concrecion de
este fenbmeno, mediante la siguiente red fenomenoldgica que contiene de

manera gréfica todos los elementos que constituyen el dasein:
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Figura 5.

Relacion entre actividad fisica y fortalecimiento de los procesos cognitivos
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A partir de lo establecido en las interrelaciones previas, se considera un
proceso de relacion entre la actividad fisica y el fortalecimiento de los
procesos cognitivos, la cual, esta representada mediante una sinergia
metabdlica que incide incluso en el aumento del flujo sanguineo, con los
cuales se logra la liberacidon de factores neurotroéficos, permitiéndole al
estudiante alcanzar el estado ideal mental, para que de esta manera, se
favorezca lo biolégico, de alli que la actividad fisica, se convierte en un
disfrute y no en una obligacion, estos procesos permiten que se construya la
memoria procedimental, en la que el estudiante de basica primaria, genera su
propia capacidad de enfoque por medio de la percepcion que se toma en

cuenta, Chacon et al (2020) exponen:

Establecer el fortalecimiento de los procesos cognitivos, desde el desarrollo

de la actividad fisica, implica comprender la correspondencia que existe entre

lo bioldgico, o mental y lo fisico, puesto que el ejercicio es una actividad con

la que se atiende desde la mejora del flujo sanguineo, hasta resolver

problemas, por lo que el ejercicio se convierte en un fundamento de formacién

integral (p. 34).

Al apreciar lo sefialado, es pertinente referir que los procesos cognitivos
se relacion con la actividad fisica, dado que por medio de esta, se favorece la
estabilidad bioldgica, asi como también, la comprension de lo fisico, y la
estabilidad mental, con esto se favorece el desarrollo integral de los
estudiantes de primaria, en este sentido, es pertinente reconocer como esta
relaciéon se convierte en un fundamento para el abordaje tanto de la memoria,
como de la percepcion, porque se fomenta la motivacion, con lo que la
educacion fisica deja de ser una obligacién, por lo que se establece la
memoria procedimental en relacion con establecer como soportes tanto

emocionales, como sensoriales.

En consecuencia, dentro de la categoria procesos cognitivos de
memoria y percepcion en la didactica de la educacion fisica, se define en este

caso, la relacion entre los procesos de educacion primaria y los procesos
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cognitivos, donde se establece que la memoria, es un aspecto que se mejora
mediante la practica, con esta se logra el aprendizaje de las relaciones,
también son procesos con los que se fomenta la practica de la memorizacion,
por medio del juego, de manera que es necesario considerar que se deben
desarrollar actividades para aprender, en el que la memoria corporal, se vea

favorecida, asi como la concentracion del estudiante.

Por tanto, la relacion entre la educacion primaria y los proceso
cognitivos, se destaca de acuerdo con fomentar el desarrollo integral de los
nifos de basica primaria, con lo que se logra el fortalecimiento de la
memorizacion, esto permite que la interaccion social se dé con una forma
empatica, ademas de esto, se reconoce a la educacion fisica como una
disciplina multifuncional, donde se aplican estrategias para dinamizar el
desarrollo motor, también se promueve con la formacion autonoma del nifio, lo

gue da paso a la constitucion del crecimiento personal.

Asimismo, se trabajo el fendbmeno de la relevancia de la educacion
fisica en el desarrollo de los procesos cognitivos, en este caso, es importante
referir que, en la actualidad, se ha roto el dualismo entre mente y cuerpo, es
decir, se va mas alla, porque se estimula las funciones ejecutivas por medio
de la activacion de redes neuronales, para el desarrollo de la plasticidad
cerebral, con lo que se optimiza el desempefio docente, dando paso a la
construccién de una estructura cotidiana, donde prevalece el enfoque
constructivista y el trabajo en equipo, donde se emplea ademas la practica
deportiva, por medio de estimulos visuales, entendiendo que la cancha es un

laboratorio para la formacion integral.

En esta concrecion de la categoria procesos cognitivos de memoria y
percepcion en la didactica de la educacion fisica, es pertinente reconocer el
fendmeno innovaciones en la clase de educacion fisica para optimizar los

procesos cognitivos, se considera la necesidad de integrar la gamificacion
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con una forma de ejecutar la actividad fisica de manera técnica, en la que se
desarrolla la atencion sostenida, en la que se genera el desarrollo de la
memoria de trabajo, para establecer una conexion entre el esfuerzo fisico y la

agilidad mental.

De alli, la importancia de promover la modificacion del rol del
estudiante, para el desarrollo de un andlisis tactico, en el que se asuma la
creacion y memorizacion de reglas, con las cuales se pro mueve la resoluciéon
de conflictos por medio del fomento de las funciones cerebrales ejecutivas,
por lo que se requiere de la transformacién de la cancha en un ambiente de
aprendizaje, donde el nifio responsa a estimulos externos, por lo que se debe
leer su entorno, por medio de la aplicacion de acciones ludicas que

favorezcan la constitucion integral de los estudiantes de basica primaria.

En consecuencia, se cierra esta comprension por medio de la relacion
entre la actividad fisica y el fortalecimiento de los procesos cognitivos, en el
gue se representa una sinergia metabdlica, donde se favorece el aumento de
fij6 sanguineo, para liberar factores neurotréficos, y el alcance del estado
ideal, donde, se destaca el terreno bioldgico relacién con lo fisico y con la
cognicién. En este caso se cambia la narrativa de que la educacion fisica es
un area obligatoria, en la que se establece una memoria procedimental por
medio del desarrollo de las funciones ejecutivas, lo cual, sirve de soporte para
situaciones emocionales y sensoriales, para atender la resolucion de

problemas.

Categoria Didactica Empleada En La Educacion Fisica En La Béasica

Primaria

Esta es una de las categorias ineludibles en el desarrollo del presente

estudio, puesto que mediante la didactica se desarrollan los procesos de
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enseflanza y aprendizaje de una manera motivante, en la que se ofrece la
suficiente confianza al nifio para que intervenga en el desarrollo de las clases.
En el caso de la educacion fisica, la didactica es compleja, puesto que como
anunciaron los informantes previamente, esta es un area multidimensional, en
la que se aprendiza el desarrollo motor, la lateralidad, incluso el desarrollo del
pensamiento critico, con lo cual, se fomente la resolucion de problemas por
parte de los estudiantes, de alli que es un area integral en la que se configura
como mision la formacién significativa del sujeto, de acuerdo con ello, Bernate

et al (2023) refiere que:

La did4ctica de la educacion fisica, se centra en el desarrollo del aparato
motor y de los componentes cognitivos, el docente se apropia de elementos
con los que se desarrollen ejercicios con los que se planifiquen y ejecuten
clases con las que se estimule al estudiante para que se construyan
aprendizajes significativos, de manera que es una didactica motivante, donde
debe prevalecer la adaptacion de estrategias con las que se favorezca la
interaccién entre el alumno y el docente (p. 22).

De acuerdo con este postulado, la adopcion de la didactica de la
educacion fisica, favorece el desarrollo efectivo de la clase, al respecto se
atiende el desarrollo motor, asi como los componentes cognitivos, con esto,
es necesario que el docente tome en cuenta aspectos con los que se genere
un impacto significativo en la formacion integral de los estudiantes, por tanto,
la didactica es el eje central en la formacién dado que por medio de esta se
despierta la motivacién, para que el nifio de basica primaria interactie con su
docente y logre empoderarse de los contenidos que se desarrollan en la clase
de educacion fisica, contribuyendo de esta manera con la formacién integral

de los estudiantes.

En razon de las apreciaciones conceptuales previamente planteadas,
es conveniente ahora conocer las experiencias y vivencias de los docentes
con base en la didactica de la educacion fisica, en este caso, los hallazgos

permitieron la estructuracion de la siguiente tabla:
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Tabla 4

Categorizacién de la didactica empleada en la educacion fisica en la

basica primaria
Categoria
Didactica Empleada En
La Educacion Fisica En
La Bésica Primaria

Fendmenos
Metodologias 0
enfoques didacticos

favorecedores para la
atencion y la memoria
durante las sesiones de

educacion fisica

Incidencia de la
didactica en la
motivacion de los

Dasein
Enfoque constructivista
Recursos y materiales
Actividades
Guia
Reinvencion de la
educacion fisica
Area muy bésica
Herramientas
contextuales
Momentos culturales
Aprovechamiento  del
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Al realizar la interpretacion de cada uno de los elementos presentados
previamente, es necesario reflexionar acerca de como los docentes refieren la
definicion de la didactica de la educacion fisica, donde es fundamental referir
gue la misma es disciplinar, puesto que se asume la particularidad de
desarrollarse en el aula de clase, al respecto, Bernate et al (2023) refiere que:
“la didactica, es uno de los procesos con los que se dinamiza la practica
educativa, para que se desarrolle la ensefianza y el aprendizaje, esta depende
del area que se desee desarrollar’ (p. 23), con atencién en lo senalado, es la
didactica un medio en el que se fundamenta la practica, puesto que parte
desde la ensefianza y el aprendizaje, siempre y cuando, este Ultimo sea
efectivo, ahora bien, es conveniente proceder al desarrollo de cada uno de los

fendmenos referidos previamente.

Fendmeno metodologias o enfoques didacticos favorecedores para la

atencién y la memoria durante las sesiones de educacion fisica

Este fenOmeno atafie al desarrollo de la clase, en si, es decir, al acto
didactico en el que se concentra la adopcién de procesos didacticos con los
cuales se favorezca el interés de acuerdo con los enfoques que se emplean
en la clase, partiendo de que es una de las areas de mayor practicidad en la
educacion primaria, de hecho prevalece la atencion en una didactica ludica
con la que se motiva a los estudiantes, para que se referencie un proceso de
ensefanza dinamica, donde prevalezca la atencion, puesto que en la clase, se
considera, la necesidad del ejercicio fisico con el que se fomenta la
construcciéon de memoria de trabajo que es la presente en el desarrollo de la

clase, al respecto, Bernate et al (2023) refiere que:

La didactica, como un fundamento en la clase de educacion fisica, maneja
una narrativa, donde se determina el movimiento como principal elemento, por
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esto, el enfoque pedagdgico debe desarrollar no solo contenidos, sino que
debe considerar el desarrollo de proceso cognitivos, con los que se favorezca
el aprendizaje del estudiante, en los que ese priorice el desarrollo de
competencias desde los diferentes puntos de vista (p. 27).

Conforme a lo mencionado, es pertinente reconocer como la didactica
es un elemento esencial para el desarrollo de las clases de educacion fisica,
dado que, con esta se considera el movimiento como uno de los elementos
gue orientan la actividad formadora, es asi como ese movimiento no solo
desarrolla los procesos fisicos, sino que impacta en lo cognitivo y en lo
biologico. De alli que la didactica se oriente con una perspectiva motivadora
en la que se desarrollen enfoques pedagdgicos con los que se fundamente el
desarrollo de clases en los que realmente la ensefianza se presente como un
medio vinculante con el aprendizaje, para que asi se logre el desarrollo de las
competencias requeridas en la educacion primaria, con la finalidad de que se
logre una formacion integra, partiendo de estas apreciaciones, es esencial

enunciar los testimonios otorgados por los informantes:

ICD1: El enfoque o la metodologia que méas se emplea o que mas empleo
constructivista tiene mi cuenta, el contexto y todas las dindmicas que se
aplican dependiendo del grupo de estudiantes o dependiendo de la calidad de
elementos, espacios, etc. entonces se tiene que tener en cuenta este
comprendido de elementos, incluyendo material humano, que para de ahi
construir con junto con ellos todas las actividades, dependiendo suiciden de la
guia o de la Rut.

ICD2 Desafortunadamente, la educacion fisica se ha tenido que reinventando
con el pasar del tiempo, ya que el apoyo hacia la educacién. En esta area
sigue quedando muy abajo, muy basico muy minimo para poder tener aportes
en los procesos educativos de los estudiantes. Esto significado que la ocasion
fisica se tiene que reventar. Izando los materiales que quedan utilizando las
herramientas del contexto del entorno, lo que se tiene por ahi para poder
crear nuevas actividades, entonces cémo se crea con lo que ya se tiene
juegos actividades Momentos culturales, cantidad de actividades que se
tienen que son de papel, nos toca comenzar con eso y con el juego como tal a
reventarnos en la educacion fisica en el aprovechamiento del conocimiento y
ahi de nuevo entra el proceso de motivacion de los estudiantes entonces es
nos con lo que hay con lo que se puede tener con lo que se puede construir
Ya mediante el juego los diferentes juegos utilizandolos como estrategias de
con las actividades que se tienen planeadas en todas las areas y ahi de ahiy
el juego con esas herramientas que se tienen mas el juego reglas,
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modificando reglas se tiene un mejor desempefio en el proceso de
memorizacion de cualquier de cualquier actividad de cualquier de cualquier
contenido de cualquier area.

ICD3 Se considera excelente, ya que la educacion fisica permite aplicar

procesos, secuencias y esquemas que fortalecen el aprendizaje.

Conforme con las apreciaciones de los docentes, acerca de las
metodologias o enfoque didacticos empleados en la clase de educacion fisica
para favorecer el desarrollo de la atencidén y la memoria, es importante
destacar que se emplea el constructivismo, con este se le permite al
estudiante que tome los conocimientos previos y los relacione con lo que esta
aprendiendo para que construya un significado propio y asi logre un
aprendizaje significativo desde la clase de educacion fisica. Ademas de tomar
en cuenta el contexto, dado que es una clase desarrollada en ambientes
abiertos, generalmente la cancha, también prevale la atencién en las
dindmicas con las que se establece la calidad de los recursos con los que se
desarrolla la clase, todos estos elementos inciden en la didactica para que se

fomente el aprendizaje significativo.

Uno de los elementos necesarios en el desarrollo de las clases de
educacion fisica por medio de una didactica efectiva, es el capital humano, es
decir, establecer una interaccion entre los docentes y los estudiantes, con la
finalidad de consensuar las actividades que se lleven a cabo, dado que por
medio de estas, se fomenta el desarrollo de actividades, estas deben
respaldar las necesidades de los estudiantes, para ello, los docentes
informantes realizan guias didacticas que los nifios emplean en sus casos

para favorecer el aprendizaje, ademas de la memoria y la atencién.

Adicionalmente, se evidencia la necesidad de reinventar la educacion
fisica, sobre todo la didactica, porque el area de convierte en un fundamento
de la educacién, sin embargo, curricularmente hablando y desde las politicas
publicas, es un area poco privilegiada, a pesar de los amplios beneficios que

esta ofrece, la misma se continua contemplando como un area de relleno,
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donde los estudiantes desarrollan los procesos, porque los docentes los
motivan, sin embargo, en la sistematizacion de la importancia de las areas, a

esta no se le da el valor que realmente posee.

De igual manera, es pertinente reinventar el desarrollo de las clases de
educacion fisica, en el caso del uso de los materiales, ha quedado relegado,
es decir, se evidencia como debido a la escasa atencion que se le da a la
educacion fisica, se emplea como un recurso el mismo contexto, es el que
contribuye con el desarrollo de las actividades didacticas, de alli que se crean
actividades en las que el nifio desarrolle actividades, como es el caso de los
momentos culturales donde se fomente la construccion de escenarios para
gue se de la actividad fisica y se demuestre la importancia de la clase de esta

area gue es fundamental para el desarrollo personal.

En este orden de ideas, uno de los aspectos mas recurrentes en el
desarrollo de las clases, es el empleo del juego, este es una de las estrategias
con las que se desarrollan las clases, a partir de alli se requiere de asumir
juegos que posean reglas, para que se desarrolle la memoria, asi como la
atencion, de igual forma, el docente del area debe tener en cuenta la
transformacion del juego, por medio de un proceso con el que se favorezca la
formacion integral, ademas de esto, se fomenta la mejora del desempefio
académico por medio de la memorizacion, para que de esta manera la
conformacién de la didactica impacte de manera efectiva en el desarrollo de la

ensefianza y el aprendizaje.

Aunado a lo anterior, es pertinente referir que se destaque
consideraciones desde la excelencia de la educacion fisica, dado que en el
area, se promueva la aplicacion de procesos cognitivos, como es el caso de la
memoria, de la atencion y de la percepcion, por ello, se destaca desde una
perspectiva en relacion con secuencias didacticas, por medio del trabajo con

esquemas didactico, en el que se fortalezca el aprendizaje, donde se fomente
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el desarrollo del nifio de educaciéon basica primaria, para que realmente se

genere un impacto en la mejora de los procesos de formacion.

En consecuencia, es pertinente derivar la sistematizacion de los
elementos que componen el dasein, para ello, se muestra la presente red

fenomenoldgica:
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Figura 6.
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De acuerdo con lo establecido en las interrelaciones previamente
planteadas, es coherente reconocer como dentro de las metodologias o
enfoques didacticos que favorecen la atencion y la memoria en la clase de
educacion fisica, ante esto, el enfoque que prevalece es el constructivismo,
esto debido al dinamismo de las clases, donde se consideran los recursos los
cuales, en la mayoria de los casos se carece de los mismos, por tanto, las
actividades se desarrollan apoyadas en el entorno, ademas de esto, se suma
la elaboracion de guias para garantizar el desarrollo de la memoria, asi como
también la atencion, por ello, es necesario reinventar la educacion fisica, con

la finalidad de que se le dé el verdadero valor formativo.

Por esta razon se desarrollan herramientas contextuales, también se
asume como actividad los momentos culturales, el aprovechamiento del
conocimiento de los docentes, y de los estudiantes, para dar paso a un
proceso de motivacion, donde se toma en cuenta la estrategia del juego, con
el cual, se configuren las reglas, con esto se favorece la memoria, asi como la
atencion, de alli que la clase de educacion fisica, es un escenario propicio
para que se mejore el desempefio del estudiante, por medio de la aplicacion
de secuencias didacticas con las que se fortalezca el aprendizaje, estas
evidencias se sustentan en lo declarado por Bernate et al (2023) refiere que:

La didactica de la educacion fisica, se respalda en el enfoque constructivista,

con el que se favorece el protagonismo del estudiante, para que este asuma

un rol activo, optimizando el conocimiento del docente, por medio de

actividades fisicas con las que se de paso a una formacion integral, donde se

logra un equilibrio entre lo cognitivo y lo fisico (p. 29).

En funcion de lo declarado, es pertinente referir la prevalencia del
enfoque constructivista, debido a la dinamica de la clase, de alli que se busca
la generacién de un entorno de aprendizaje en el que se aproveche el
conocimiento, no solo del docente, sino los conocimientos previos de los
estudiantes, con lo que se le dé un fomento al desarrollo tanto de la atencion,

como de la memoria, dado que por medio de estos se formula una formacion
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integral, en la que se tomen en cuenta las exigencias de los estudiantes, asi

como el desarrollo de clases armoénicas.

Fendmeno incidencia de la didactica en la motivacién de los

estudiantes en la clase de educacion fisica

Es importante considerar como el arte de ensefiar y aprender, es uno
de los elementos ineludibles en el desarrollo de los procesos de formacion
escolar, especificamente en la clase de educacion fisica, desde alli, se
manifiesta un proceso en el que el docente, asume la concrecioén de acciones
con las que se manifiesta el desarrollo de las clases de esta area de manera

efectiva, de acuerdo con esto, Molina y Mocha (2024) sostiene que:

La did4ctica en la educacion fisica, permite la motivacion de acuerdo con un
enfoque auténomo, en el que el estudiante logre el éxito en cuanto a la
personalidad, para ello, los docentes deben asumir la inclusion de la ludica,
con la que se logre un impacto en el desarrollo personal, emocional y social
del sujeto, conduciendo asi a una formacién integral (p. 52).

De acuerdo con este particular, se reconoce como la didactica, es uno
de los elementos con los que se orienta el desarrollo integral de los sujetos,
en relacién con acciones atractivas, que ademas promuevan habitos
saludables, por esto, es imprescindible la motivacién, la cual, generalmente
conduce al desarrollo integral de la personalidad. En razén de ello, se
conduce hacia una formacion en la que se configura una toma de decisiones
con la que se fomenta la autonomia del estudiante, por este particular, se
determina una formacién en la que se atiende el desarrollo de procesos

cognitivos, tales como la memoria, la percepcion y la atencién.

Este proceso didactico, se formula en relacion con promover la
motivacion, al respecto, se presentan los testimonios de los informantes sobre
este particular:

ICD1: Teniendo en cuenta estas metodologias, lo mas importante aqui es que

nosotros o el area donde yo laboro y en la institucion tenemos muy en cuenta
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el juego Para construir de ahi todas las actividades y todos los conocimientos,
entonces nos basamos en el juego para poder analizar el juego es el mayor
de partida para crear un interés directo de los estudiantes en el aprendizaje.
area de educacion fisica de primero 11 tenemos enfocado que el juego es un
Bastian importante para el conocimiento y la motivaciéon. Entonces principal
factor de motivacion

ICD2 La didactica en el quehacer como maestro de educacién fisica es el pilar
y entonces hablamos del juego. Hablamos de la repeticion y hablamos de la
motivacion mediante el juego en sociales, cuando la matematica cuando en
espafiol, utilizamos actividades ludicas sea individuales o por parejas, el
conocimiento y la memoria mejora entonces mediante la ludica y el juego la
educacion fisica, con cualquier actividad ayuda articulando todas las areas
entonces eso proceso de las areas con educacion fisica.

ICD3 Se utiliza un enfoque constructivista e hibrido, apoyado en dindmicas.

Los enfoques parten de lo sencillo a lo general y se implementan a través de

retos o desafios.

A patrtir de las apreciaciones de los docentes informantes, se evidencia
como la invidencia de la didactica en la motivacion de los estudiantes en la
clase de educacion fisica, se considera que la didactica toma en cuenta las
metodologias pedagdgicas, con las que se asumen las consideraciones
propias de la institucion educativa, asimismo, se destaca la presencia del
juego, como uno de los aspectos que tienen que ver directamente con el logro
de aprendizajes significativos, este es un proceso que determina las labores
del docente de educacion fisica, para que de esta manera se conforme una

didactica adecuada a las exigencias de la sociedad.

Ademas de ello, los informantes consideran que el desarrollo de
actividades didacticas, se manifiesta en relacion con el desarrollo del
conocimiento, por esto, se toma en cuenta el juego, con misién didactica dado
gue se considera un interés en relacion con que los nifios vayan construyendo
saberes en torno al mismo, los cuales, generalmente es el dominio de las
reglas, es de esta manera, como se consolida el aprendizaje en el area de
educacion fisica, de alli que la motivacion, es uno de los elementos que el
mismo docente mantiene en los estudiantes, tanto en la cancha, como en los

demas planos de la institucion.
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Aunado a lo anterior, se destaca como la didactica es propia del
guehacer de los docentes a diario, con esto, se destaca un interés en el que
se fomenta el logro de aprendizajes, de igual manera, una de las
metodologias que se consolidan en el desarrollo de la clase es la repeticion,
con esta el estudiante va desarrollando los procesos de memoria, ademas de
atencion y percepcion, con los cuales se aumenta la motivacion, de alli que el
juego toma un valor fundamental en la construccion de los saberes, porque es
un elemento que se usa en las diferentes areas de conocimiento, haciendo de

naturaleza transversal.

Por tanto, los docentes aseguran que el empleo de las actividades
ludicas, permiten el desarrollo de competencias tanto a nivel individual, como
grupal, donde se desarrolla la memoria, por este particular, se toma en cuenta
la ludica, dado que se referencia un proceso en el que las actividades que se
desarrollan, permiten que se articulen las diferentes areas de conocimiento
con la educacion fisica, dado que se manifiesta el hecho de comprender
aspectos con los que se formula una cultura de la integracion en relacion con

la promocion de la memoria.

También los docentes, consideran el empleo del enfoque constructivo
en el desarrollo de la didactica, en la que se le da paso a los estudiantes para
gue construyan su propio aprendizaje, a partir de alli, se considera un proceso
en el que ademas se incluye lo hibrido, es decir, la combinacién de
actividades en las diferentes areas de formacion, con la educacion fisica, para
ello, se manifiesta el empleo de dinamicas con las que se motive a los
estudiantes para que se concrete un escenario activo que oriente el desarrollo
de la percepcion y la atencién, por esto, la didactica de la didactica fisica se
convierte en un sustento para mantener motivado al estudiante, no solo en la

educacion primaria, sino en los diferentes niveles de formacion.
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A patrtir de los hallazgos previamente interpretados, es oportuno
configurar un proceso en el que se priorice el dasein por medio de la siguiente

sistematizacion grafica:
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Figura 7.
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En correspondencia con lo anterior, se establece la incidencia de la
didactica en la motivacion de los estudiantes en la clase de educacion, la
misma incide de una manera activa, en la que se aplica el juego como uno de
los medios con los cuales se favorece la formacion escolar, ademas de ello,
se ensefia por medio del juego, como los estudiantes van practicando el
analisis del mismo, con lo cual, se fortalece la transformacion de la estructura
cognitiva del nifio. Por este motivo, se destaca un proceso en el que se
promueve la construccion de un conocimiento significativo, este es un
componente fundamental en la constitucién de la motivacion, con la finalidad

de considerar una formacién adecuada.

De alli que se considera a la didactica como un pilar fundamental, en
esta area prevalece el empleo de la repeticion, para que esta genere un
impacto favorable, es imprescindible mantener a los estudiantes motivados,
por medio de actividades ludicas, las cuales, no son exclusivas de la
educacion fisica, sino que, por el contrario, se muestra tanto la didactica como
la motivacién de manera transversal para la aplicacion del juego en las
diferentes areas de formacion. De alli que los docentes de educacion fisica
asumen el enfoque hibrido con el que se logra el desarrollo de dinamicas que
mantienen la motivacion, y también se hace énfasis en la ejecucion de clases
gue dan desde lo mas sencillo, hasta lo mas complejo, superando desafios
gue se puedan superar en la formacién del estudiante de basica primaria, al

respecto, Molina y Mocha (2024), refieren que:

La motivacidn, es un elemento fundamental en el desarrollo de la clase de
educacion fisica, por esta razén, los docentes de esta area, deben asumir una
didactica en la que involucren actividades dindmicas con las que se respalde
la activacién de la atencién y con la que se fomente el interés del estudiante
para que se logre una clase divertida, enfocada siempre en las necesidades
del entorno (p. 47).

En virtud de lo sefialado, es pertinente reconocer que se evidencia una

alta incidencia de la didactica en el mantenimiento de la motivacién en el
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desarrollo de las clases de educacion fisica, puesto que es un area practica
en la que se deben involucrar actividades dinamicas, porque estas logran
despertar el interés en el estudiante, con esto ademas el docente genera una
atencion al desarrollo de los diferentes momentos de la clase y activa asi la
percepcion y la memoria. En consecuencia, es un proceso en el que ademas
de favorecer al estudiante, también se requiere de tomar en cuenta las
necesidades presentes en el entorno, puesto que, desde alli el docente,
puede incluir en sus clases actividades que los estudiantes puedan respaldar

en casa.

Fendmeno dimensiones de la educacion fisica en el desarrollo integral

La educacion fisica, se concibe como una de las areas que buscan el
desarrollo integral de los estudiantes en las diferentes etapas de formacion,
respecto a la educacion primaria, es uno de los componentes que busca el
desarrollo de las dimensiones motriz, emocional y comunicativa, pero ademas
de esto, es pertinente reconocer como la educacion fisica busca que el nifio
vaya estableciendo un patrén en relacion con el logro de su propio bienestar,
esto permite estar en correspondencia con una formacion integral que destaca

en la educacion formal, de acuerdo con ello, De Ledn (2024) refiere que:

No hay duda que la educacion fisica, es una de las areas encargadas del
desarrollo integral de la persona, esto porque dentro de si agrupa la atencién
a las dimensiones fisica, cognitivas, socioemocionales, expresivas, estas
dimensiones le permiten al docente desarrollar actividades con las que el nifio
logre concretar un equilibrio entre mente — cuerpo — emociones, esta triada
permite que se forme la personalidad de un modo equilibrado en
correspondencia con adecuados estandares de calidad de vida (p. 8).

En correspondencia con lo anterior, es oportuno considerar como la
educacion fisica, formula el desarrollo integral, desde las diferentes
dimensiones, porque con esto, se genera el desarrollo del ser desde los
diferentes espacios de la vida del ser humano, en la trascendencia del area,
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se refiere a un equilibrio entre cuerpo, mente y emociones, con la finalidad de
cubrir las expectativas de los nifios y de los jévenes. En el caso de la
educacion primaria, es pertinente el desarrollo de las diferentes dimensiones,
tanto fisicas por medio del movimiento, cognitivas, con sus procesos de
percepcion y memoria, socioemocionales en la interaccidon constante en

cancha y expresivas, para consolidar el compartir con los demas.

Con base en ello, se determina entonces como la formacion recibida en
la educacion fisica, se sustenta en un plano de integralidad, respecto a este
particular, es pertinente referir los testimonios ofrecidos por los informantes

clave en este caso:

ICD1 La educacion fisica es el pilar de la educacion en general existe la
educacion fisica para recibir todos los conocimientos en todos los ambitos del
quehacer de las relaciones humanas y el desarrollo cultural emocional
profesional Del ser humano, la educacion fisica es el bastion es el niimero
uno de ahi conocimientos y las areas del saber

ICD2 La memorizacion depende de la motivacién con la que usted realice.
Cualquier actividad si usted esta con su memoria 0 su atencién puesta en algo
sSu memorizacion va a ser efectiva. La educacion fisica es el pilar de la
memorizacién, no solamente con la repeticion de las actividades, sino con
Todo el proceso del desarrollo del conocimiento. Si hay memoria, hay
conocimiento, si hay motivacion, hay conocimiento entonces ahi impera la
educacion fisica, como como pilar en todas las areas en todas las areas del
conocimiento.

ICD3 La didactica aplicada en la clase es motivante para los estudiantes. Se
reconoce una relacion positiva entre la didactica empleada y el nivel de
participacion de los alumnos.

Como se puede apreciar, los docentes consideran acerca de las
dimensiones de la educacion fisica para el desarrollo integral del estudiante,
donde se refiere un interés por asumir al area como una de las fundamentales
en la formacién primaria, sin embargo, es importante considerar aqui que
todas las areas son esenciales para una formacion integral, por ello, es
pertinente que se tome en cuenta un proceso de correspondencia entre las

diferentes areas de formacion, esto con la finalidad de que se construya el
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saber desde diferentes situaciones y asi el nifio valore la escuela desde esa

interdisciplinariedad.

Ademas de lo anterior, se conjuga un proceso en el que la educacion
fisica, hace énfasis en el desarrollo de las relaciones humanas, esto debido a
la interaccion constante que se genera en el desarrollo de las clases, ademas
de esto, promueve en el estudiante de basica primaria el desarrollo cultural y
emocional, esto en relacién con la dimension socioemocional, ademas de ser
un area con la que se valora el desempefio profesional del docente. Por lo
declarado, es preciso referir que la educacion fisica, es el fundamento
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo la
construccién de conocimientos significativos y generando un impacto

favorable en la realidad formativa del nifo.

Asimismo, se evidencia como los docentes, asumen tanto la
memorizacion, como la motivacion como dimensiones de la clase de
educacion fisica, esto constituye una confusion con la teoria consultada, no
obstante, se destaca entonces, como el rol del docente debe apuntar hacia la
ejecucion de clases, en las que se integren diversidad de actividades, con la
finalidad de que se afiance la memoria del nifio, con esto, al constituir el
dominio de algunos elementos desde el plano memoristico, se asumira al
proceso de formacién como efectivo, dado que lo esta nutriendo con un
proceso cognitivo esencial en las edades en que se encuentran los nifios

cursando basica primaria.

Asimismo, los docentes consideran que la memaorizacion se activa, no
solo con la repeticidén de los procesos que se encuentran asociados a una
actividad determinada, sino que, por el contrario, es un todo integrado desde
el punto de vista didactico, en el que se configura ademas la construccion de
un conocimiento que se llevara a lo largo de la vida. Se reconoce entonces

como mediante el proceso de memoria se da el conocimiento, razén por la
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cual, se debe mantener la motivacion, de alli la importancia del area de
educacion fisica, dado que da un fundamento por medio de este proceso
cognitivo para que se genere la consolidacion de conocimientos en otras

areas de formacion.

También se destaca a una de las dimensiones, como lo didactico,
apreciando al igual que en el caso de los informantes anteriores, una
confusion en torno a lo que plantea la teoria, sin embargo, se toma en cuenta
en este caso, como la didactica, es uno de los elementos esenciales para el
desarrollo de la motivacion del estudiante- De igual forma, es pertinente tomar
en cuanta que es una de las areas con las cuales se promueve la
participacion de los estudiante, como una forma de desarrollar la dimensién
socioemocional, ante ello, es pertinente referir que estos testimonios dan para

a la constitucion de la siguiente red fenomenoldgica:
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Figura 8

Dimensiones de la educacién fisica en el desarrollo integral

Recibir conocimientos

Promueveas
b

P

para

v

Relaciones humanas

mediante el

v

Desarrollo cultural

ermtie que i AL i %
g % e P 9 N La educacion fisica incide en
Dimensiones de la educacion |* ’ ,
. , todas las areas
fisica en el desarrollo integral
900
desarrolla la e .

_ ) Memorizacion efectiva
(]
1]
>
(0]
J
£
0
-
Q

]

g

o | |desarrollala

J N v

£ 4 Atencion

0

[oN
v

Desarrollo emocional | ——————| | ) Desarrollo profesional




A partir de las contemplaciones mencionadas previamente, es preciso
considerar como los docentes en sus testimonios poseen conocimientos poco
adecuados relacionados con las dimensiones de la educacion fisica, sin
embargo, de las respuesta se rescatan elementos que sin duda alguna tienen
relacion con las dimensiones, como es el caso de que es un area que permite
el la recepcion de conocimientos, esto orientado hacia el desarrollo de la
dimension cognitiva, donde se emplea la memoria y la percepcién. Asimismo,
otro de los elementos fundamentales manejados por los docentes
informantes, radica en que es un area en la que se formulan y enriquecen las
relaciones humanas, esto es significativo para el desarrollo de la dimension
socioemocional, de alli que, a pesar del desconocimiento, si se manejan
situaciones que condicen hacia la formacion integral del estudiante de basica

primaria.

También se destaca como un &rea que promueve el desarrollo cultural,
puesto que no solo se integran eventos deportivos, sino que desde esta area
se desarrollan actividades en las que puede tomarse en cuenta lo cultura, de
igual manera lo emocional, dado que se les presta atencion a las emociones
en la ejecucioén de las clases, por lo que se consolida la dimensién
socioemocional. Esto como un fundamento para que se genere el desarrollo
profesional de los docentes, en su rol de mediador y de facilitador el area, con
esto, se desarrollan otros elementos que fundamentan el desarrollo integral
del niflo, como es el caso de despertar la atencion, para que se genere asi el
dominio de los desarrollado en la clase.

Ademas, es preciso considerar que, al existir una adecuada atencion,
se genera una memorizacién efectiva, esto como parte de la dimension
cognitiva, con lo que se asegura igualmente de parte de los docentes que es

la educacion fisica un area que debe incidir en todas las areas de formacion
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de la basica primaria, para favorecer el desarrollo integral del nifio, ante ello,

De Leon (2024) sostiene que:

El desarrollo integral, planteado como mision de la educacion en los diferentes

niveles de formacién formal, demanda de los docentes un trabajo exhaustivo,

con el cual, se favorezcan las diferentes dimensiones, debido a la complejidad

de la educacion fisica, se integran dimensiones que van desde lo fisico,

pasando por lo cognitivo, socioemocional, expresivo, incluso se pudiera

adicionar una mas que seria la del bienestar, es asi como el desarrollo

integral, desde el area de educacion fisica, se reconoce como un todo

integrado: personalidad, interaccién y medio social (p. 9).

Al apreciar estas perspectivas, es pertinente considerar como el
desarrollo integral, es uno de los factores que deben ser atendidos por las
diferentes etapas de la educacion, esto esta en correspondencia con politicas
educativas, y con normativas legales, no obstante, en la educacion basica
primaria, se destaca un proceso en el que el docente de educacion fisica,
tiene la posibilidad en el desarrollo de sus clases de prestar atencion, al
desarrollo de diferentes dimensiones, como es lo fisico, asociado al trabajo
motriz que el nifio desarrolla en las clases, también lo cognitivo, donde se
hace trabajo de desarrollo de la memoria, asi como también de la percepcion

y de la atencién para la formacion de conocimientos significativos.

Otra de las dimensiones es la socioemocional, donde se presta
atencion a la gestion de las emociones por parte de los nifios, en esa
interaccion constante que refiere el trabajo colaborativo llevado a cabo en el
area, asi como también la formacién en valores, y el manejo de competencias
ciudadanas para desempefiarse en sociedad. La dimensién expresiva, tiene
gue ver directamente con asumir la ladica como uno de los fundamentos de la
clase, donde el nifio realice movimientos coordinados, ponga en practicas
normas y su creatividad a la hora de actuar, es asi como el area se consolida
dia, tras dia, como uno de los aspectos con los que se favorece ese desarrollo
integral del nifio que incide en la mejora de la calidad de la educacion en

general.
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Fenomeno estrategias para potenciar la atencion y la memoria

En el plano de las estrategias dentro de la clase de educacion fisica, es
conveniente el abordaje de situaciones con las que se favorezca la motivacion
del estudiante, esto con la finalidad de que el docente pueda aprovechar la
misma para que se logren aprendizajes significativos, de alli que se potencian
diferentes situaciones, una de estas son las estrategias para esa potenciacion
de procesos cognitivos, tales como la percepcién, atencion y memoria, con
estas no solo se manifiesta el desarrollo de estos procesos, sino que el
estudiante se incentiva a participar de manera activa en las clases de

educacion fisica, Jiménez et al (2021) expresa que:

Una de las areas de mayor riqueza estratégica, es la educacion fisica, porque
ademas de las recreativas, deportivas, y ladicas, cuenta con estrategias
pedagdgicas y didacticas y también con estrategias de aprendizaje, de alli que

la incorporacion de estrategias permiten el abordaje del dinamismo de esta,

para el desarrollo de la dimensién cognitiva, donde prevalece la formacion de

la memoria, la percepcion y la atencién, los docentes, deben contar con

estrategias especificas que potencien estas habilidades, para que el

desarrollo de sus clases sea efectivo (p. 137).

Las apreciaciones de la dimension cognitiva, en la que se desarrolla la
memoria y la atencion, demandan de acuerdo con lo anterior, estrategias
especificas, para favorecer la formacion de estas, de alli que es necesario por
parte del docente, apropiarse de una didactica dinamica en la que se
incorporen por ejemplo juegos con retos cognitivos, entre otros, con estas
actividades se logra la concentracion, el movimiento y la respuesta a
estimulos externos, debido a la presencia de la cancha en sitios abiertos
dentro de las instituciones, con estos aspectos, se contribuye para que el
estudiante manera una retencion de la memoria, desde el logro de

aprendizajes integrales y profundos por parte del nifio de basica primaria.

La estimulacion de la memoria y la atencién, demandan también de
estrategias recreativos, donde se fomente un trabajo cognitivo y académico,

de alli que en algunos casos se proponga la denominada memoria de trabajo,
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porque es la desarrollada en la ejecucion de la clase, con esto, se producen
mejorar en el desempefio académico, de alli que los informantes clave, han

planteado lo siguiente:

ICD1 Mi estrategia principal es la motivacion por medio de desafios cognitivos
intercalados, o sea, en lugar de dar instrucciones largas que dispersan la
mente, utilizo cddigos sonoros o visuales (silbatos, colores de conos o gestos
manuales) que cambian el sentido del ejercicio de forma imprevista, esto
obliga al estudiante a mantener un estado de alerta constante, procesando
estimulos externos mientras ejecuta una tarea motriz, omo la memoria es
super necesaria en el &rea, porque es un pilar clave, implemento circuitos de
patrones acumulativos, donde cada semana afiadimos una variante técnica a
una secuencia previa.

ICD2: Para la atencion, aplico la técnica de la "atencion selectiva" mediante
juegos de persecucion con roles cambiantes; el estudiante debe ignorar los
distractores del entorno para enfocarse nicamente en su objetivo y en las
reglas que varian cada poco minuto. Respecto a la memoria, utilizo la
recreacion de coreografias deportivas o secuencias de "drills" sin apoyo visual
constante

ICD3 Es una de las areas méas completas, pues promueve la integracion de

los estudiantes y es base fundamental para el desarrollo de sus cualidades

personales y sociales.

En este caso, se evidencia como los docentes, se respaldan en la
motivacion que le imprima el docente al desarrollo de la clase, la cual, ademas
por medio de la actitud de este, debe estimular la motivacion de los
estudiantes, para que demuestren una actitud de agrado frente a la ejecucion
de la clase de educacion fisica, se trata de que el docente proponga acciones,
en las que el nifio pueda concentrar la atencion, es decir, un reto, un objeto,
alguna mision, donde este pueda centrarse en el mismo y posteriormente
pueda memorizar, con esto se generaria una construccion de la memoria de

manera efectiva, orientada siempre hacia el desarrollo integral del estudiante.

Es importante entonces, que en la clase de educacion fisica, los
docentes comprendan que la memorizacién es clave para que el nifio cumpla
con los ejercicios, es decir, se ponen de manifiesto las estrategias de
motivacion y repeticion, porque el docente como monitor, demuestra la forma
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correcta de desarrollar los ejercicios y los estudiantes deben memorizar esta 'y
desarrollarla por medio de la repeticion de estas actividades, es la repeticion
la que permitira que se genere una perfeccion en la realizacion de la actividad,
asi como también que se logre la construccion de conocimientos dentro del
area de educacion fisica, los cuales, posteriormente se pueden poner en

practica en diferentes contextos.

De alli, la necesidad de valorar la memoria en la clase de educacion
fisica, puesto que con la misma, se logran conocimientos significativos, los
cuales, no solo se ven reflejados a nivel cognitivo, sino que favorece la
ejecucién de los movimientos, los cuales, se van perfeccionando en la medida
en que el estudiante desarrolla el conocimiento, de alli que los avances que
ofrecen las estrategias para la memoria y la atencion, centradas en la

motivacion, coadyuvan en el desarrollo integral del estudiante.

De igual forma, es pertinente referir que como es una de las &reas mas
completas en la formacion del estudiante en educacion bésica primaria, se
evidencia como la atencidén puede construirse de manera selectiva, donde el
estudiante logre centrarse realmente en la actividad, con esto, se fomente el
empleo de estrategias recreativas, sin embargo los docentes consideran que
es importante el desarrollo de la memorizacién, puesto que es uno de los
elementos que permite el logro de saberes para la vida, ademas de esto se
estimula el desarrollo visual, con lo que se fortalece la consecucion de una

memoria efectiva.

En efecto, es la educacion fisica, una de las areas de mayor
complemento en el manejo de situaciones, porque si bien es cierto que en
otras areas también se favorece la atencidén y la memoria, en esta es clave,
ademas de otros elementos que permiten promover la integracion de los
estudiantes, sin importar la condiciones que posea, esto da paso para que el

nifio vaya desarrollando sus cualidades sociales, por medio de la interaccion y

139



sus cualidades personales, por medio de su propia valoracion, es asi como la
educacion fisica es clave en la formacién integral, en razén de ello, se

considera esencial dar paso a la siguiente figura:

140



Figura 9.
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Las estrategias para potenciar tanto la atencion como la memoria, de
acuerdo con la sistematizacion anterior, depende de la motivacion que el
docente le imprima a sus clases, con la finalidad de motivar a los estudiantes,
por tanto, la educacion fisica, se presenta como un pilar de la memorizacion,
dado que a partir de esta, se logra consolidar el conocimiento, no solo en el
area de educacion fisica, sino en los diferentes saberes, con los que el
estudiante se encuentre, de alli, la necesidad de catalogar esta area como un
area completa, debido a que en la misma se involucran una serie de
elementos con los cuales, se atienden las expectativas del nifio, de acuerdo

con su propias demandas.

También, es una de las areas con las que se promueve la integracion,
es decir, la educacion fisica atiende el enfoque de la educacion inclusiva,
donde se considera la atencion a las minorias sociales, donde sin importar la
condicion de los estudiantes, estos son integrados a la clase, con la finalidad
de que desarrollen sus cualidades sociales, donde prima la comunicacién y el
respeto por los demas, ademas se considera el desarrollo de las cualidades
personales, estas ademas de favorecer la interaccion permite que el nifio
cuente con una gestion emocional adecuada, asi como con el desarrollo de la
atencion y la memoria de forma efectiva, en virtud de esto, Jiménez et al

(2021) expresan:

Existen diferentes estrategias para activar la memoria y la atencion, las

cuales, permiten ir desde la motivacion, con enfoques de memoria y de

atencioén, asi como la realizacién de acciones especificas, donde demuestre el

alumno los patrones acumulativos que ha venido construyendo en clases

anteriores, con esto, se filtran las distracciones y se logra que el nifio

responsa a los estimulos manejados por el docente en la clase (p. 146).

Al apreciar lo citado, se evidencia como la motivacion es fundamental,
no solo para la potenciacion de la atencién y de la memoria, sino para la
formacion de los diferentes conocimientos, de alli que son la memoria y la

atencion dos procesos cognitivos, que requieren de tratamiento dentro de la
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clase de educacion fisica, porque en esta se desarrollan actividades
especificas como el caso de ejercicios, de circuitos entre otros, esto hace que
el estudiante posea patrones acumulativos con los que se favorezca el interés
en la clase, esto hace que el nifio desde pequerio logre superar las
distracciones que se presentan constantemente en la cancha y se de paso a
la constitucion de atencion de acuerdo con las instrucciones que ofrece el

docente.

En consecuencia, se aprecia, como en la categoria didactica empleada
en la educacioén en la educacion basica primaria, se evidencia la presencia de
metodologias o enfoques didacticos favorecedores para la atencion y la
memoria durante las sesiones de educacion fisica, donde prevalece la
aplicaciéon del enfoque constructivista, ademas de esto, el empleo de recursos,
materiales, actividades y guias con lo cual, se ha contribuido a reinventar la
educacion fisica, porque aun existen algunas creencias de es un area muy
basica, sin embargo en ese proceso de reinvencion se atiende el desarrollo de

procesos cognitivos, con los cuales se complejiza la misma.

En cuanto al fenomeno incidencia de la didactica en la motivacion de
los estudiantes en la clase de educacion fisica, se determina como la misma
es clave, dado que esto hace que se genere una transversalidad, mediante la
articulacion de areas, lo cual, es administrado por los docentes desde lo mas
sencillo a lo mas general. Considerando asi las dimensiones de la educacion
fisica en el desarrollo integral, donde se asume el desarrollo tanto cultural,
como emocional y profesional, mediante estrategias para potenciar la atencién
y la memoria, las cuales, son orientadas sobre todo por la motivacién, con la
gue ademas se fortalece el desarrollo del conocimiento y de las habilidades
tanto sociales como personales en el estudiante, demostrando asi que se
emplea una didactica centrada en el estudiante por medio de la valoracion de
sus habilidades.

143



Contrastacion

Este es uno de los procesos ineludibles en las investigaciones de corte
cientifico que se fundamentan en el enfoque cualitativo, puesto que mediante
la misma se destaca la credibilidad de la informacion, asi como la
intencionalidad en la seleccion de los informantes, al respecto, Arias y
Covinos (2021) referencian que. “la técnica de la contrastacion, permite
demostrar en una matriz la congruencia o incongruencia en la informacion
ofrecida por los informantes, con la finalidad de establecer la calidad de la
misma” (p. 72), este proceso de contrastacion, permite evidenciar la
congruencia o no de los fendmenos en conjunto con los fundamentos

referenciales:
Tabla 5

Matriz de Contrastacion

Categorias Hallazgos F. Testimonios
fundamentales Referencial
Procesos Relacion entre los v v
cognitivos de procesos de educacion
memoria y primaria y los procesos

percepcién en la cognitivos
didactica de Ila )

Relevancia de la v v
educacion fisica ., L

educacion fisica en el

desarrollo de los

procesos cognitivos

Innovaciones en la clase v v

de educacién fisica para
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optimizar los procesos

cognitivos

Relacion entre actividad v v

fisica y fortalecimiento

de los procesos

cognitivos
Didactica Metodologias 0 vV v
Empleada En La enfoques didacticos

Educacion Fisica favorecedores para la
En La Basica atencidbn y la memoria
Primaria durante las sesiones de

educacion fisica

Incidencia de la didactica v v
en la motivacion de los
estudiantes en la clase

de educacion fisica

Dimensiones de la v v
educacion fisica en el

desarrollo integral

Estrategias para v v
potenciar la atencion y la

memoria

De acuerdo con lo planteado en la tabla anterior, es pertinente referir
gue la informacion otorgada por los informantes clave corresponde con lo
expuesto en el marco referencial, Arias y Covinos (2021) exponen que: “en la
medida en que la informacion recolectada, converja con el fundamento teérico

consultado, en esa misma medida se elevara la robustez de los datos, y
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serviran de base en la construccion de los aportes que emergen de la
investigacion” (p. 79), la contrastacion, en este caso, permitio demostrar como
los diferentes hallazgos se corresponden entre si, lo que permite evidenciar

una investigacion muy rica en el aporte tedrico generado a continuacion
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SECCION V

CONSTRUCTO TEORICO ACERCA LOS PROCESOS COGNITIVOS DE
MEMORIA Y PERCEPCION EN LA DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA
EN BASICA PRIMARIA

Presentacién

El presente constructo emerge un andamiaje conceptual entrelazado
desde la realidad pedagdgica de la Institucion Educativa José Maria Cordoba,
en el corazén de Tauramena, Casanare, la educacion fisica se desprende de
su vision puramente instrumental para revelarse como un escenario complejo
donde el cuerpo y la mente convergen en un didlogo incesante. Este
entramado tedrico busca trascender la simple ejecucién motriz, situando a los
procesos cognitivos de memoria y percepcion como los ejes transversales que
dotan de significado al movimiento humano en la etapa de basica primaria, es
aqui, entre el calor del llano y el dinamismo del patio escolar, donde la
didactica se redefine para entender que cada gesto deportivo es, en esencia,

un acto de pensamiento y una manifestacion de la identidad del infante.

La fundamentacion de este constructo parte de la premisa de que la
percepcion no es una recepcion pasiva de estimulos sensoriales, sino una
construccion activa y ubicada del mundo, en los nifios y nifias de la basica
primaria, el reconocimiento del espacio, del tiempo y del propio esquema
corporal constituye la base sobre la cual se edifica el aprendizaje significativo.
Al observar la praxis docente en el contexto, se identifica la necesidad de una
didactica que no solo entrene el musculo, sino que cultive la agudeza
perceptiva, este constructo propone que el docente de educacion fisica actue
como un mediador de experiencias sensoriales ricas, permitiendo que el

estudiante interprete su entorno de manera critica y consciente,
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transformando la sensacion en una herramienta cognitiva fundamental para su

desarrollo integral.

Paralelamente, la memoria se establece en este modelo como un
almaceén dinamico y un motor de creatividad, alejandose de la repeticion
mecénica de rutinas fisicas, en el contexto de la Institucion Educativa José
Maria Cordoba, la memoria motriz y la memoria semantica se entrelazan para
permitir que el estudiante recupere experiencias previas y las adapte a nuevos
desafios motores. El constructo enfatiza que el aprendizaje fisico es
perdurable solo cuando se ancla en la estructura cognitiva del nifio a través de
la emocion y el propésito, por lo tanto, la didactica sugerida promueve
estrategias que estimulen la retencion a largo plazo, donde el juego y la ludica
no son fines en si mismos, que sean vehiculos de consolidacién de esquemas

mentales que el nifio portara méas alla de los limites de la escuela.

La interrelacion entre percepcion y memoria conforma un bucle
cognitivo que es el nlcleo de este aporte tedrico, no se puede recordar
aquello que no se ha percibido con nitidez, ni se puede percibir de forma
organizada sin el sustento de la memoria, en el lugar donde se desarrolla la
educacion fisica, esta dualidad se manifiesta cuando el estudiante anticipa
una trayectoria o ajusta su equilibrio basandose en vivencias anteriores. Este
constructo sostiene que la didactica debe ser disefiada para fortalecer estas
conexiones sinapticas, propiciando ambientes de aprendizaje donde el desafio
cognitivo sea tan relevante como el esfuerzo fisico, la clase de educacion
fisica se transforma en un laboratorio de neurodidactica aplicada, adaptada a
las particularidades socioculturales y biopsicosociales del estudiante de

primaria.

Desde la perspectiva humana, este constructo reconoce al nifio de
Tauramena como un ser integral cuya corporeidad esta impregnada de
historia y territorio, la educacion fisica en la basica primaria no puede ignorar

el entorno biodiverso y la cultura regional que moldea la percepcién del mundo
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en el infante. Esta propuesta académica defiende una pedagogia de la
presencia, donde el docente valida la subjetividad del estudiante, al integrar
los procesos cognitivos en la didactica, se esté reconociendo la dignidad
intelectual del nifio, tratandolo como un sujeto capaz de reflexionar sobre su
propio movimiento, es una invitacion a ver el patio de recreo como un espacio
de humanizacion, donde la técnica deportiva se supedita al crecimiento del ser

y al fortalecimiento de su autonomia.

La dimension didactica de este constructo se aleja de los modelos
directivos y autoritarios para abrazar un enfoque socioconstructivista, se
propone una estructura de ensefianza donde la incertidumbre y la resolucion
de problemas sean las chispas que activen la memoria y la percepcion, el
docente deja de ser un instructor de comandos para convertirse en un
disefiador de entornos de aprendizaje desafiantes. Este cambio de paradigma
requiere una formacion docente sensible, capaz de observar los procesos
internos del estudiante y de ajustar la intervencion pedagdgica a los ritmos

individuales de desarrollo cognitivo y fisico.

Un aspecto diferenciador de este disefio tedrico es la valoracion del
contexto como un curriculo vivo que nutre los procesos de percepcion, el
paisaje, los sonidos y las tradiciones de Casanare se integran en la didactica
como estimulos que enriquecen la memoria episédica del estudiante. El
constructo sugiere que la educacion fisica debe dialogar con la identidad local,
permitiendo que el nifio reconozca su origen mientras desarrolla competencias
globales. Al hacer esto, la percepcion se expande mas alla del objeto fisico
para abarcar la percepcion social y cultural, la escuela, bajo esta visién, se
convierte en un puente que conecta el desarrollo neurocognitivo con el sentido
de pertenencia, creando un aprendizaje que es tanto biolégicamente potente

como socialmente relevante.

La rigurosidad académica de este constructo se sustenta en el didlogo

entre las neurociencias educativas y la pedagogia de la educacion fisica, se
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establece que la optimizacion de los procesos cognitivos durante la infancia
temprana es crucial para el éxito académico en otras areas del saber, como
las matematicas y el lenguaje. Al fortalecer la memoria de trabajo y la atencion
perceptiva en el movimiento, se esta proporcionando al nifio las herramientas
basicas para el pensamiento l6gico y la comprensién lectora, por ende, este
constructo posiciona a la educacion fisica como una disciplina central, no
periférica, en el curriculo de la basica primaria. La tesis doctoral aqui
presentada ofrece un marco referencial para que futuros investigadores y

docentes validen la importancia de la mente en el cuerpo en movimiento.

Sistematizacién del Constructo tedérico

En primera instancia, en la comprension profunda de los procesos
cognitivos de memoria y percepcion como facultades dinamicas que operan
en el seno de la clase de educacion fisica, son procesos de una unidad
biopsicosocial que permite al nifio de basica primaria aprehender su realidad
motriz. La percepcién actia aqui como el primer filtro de la experiencia, donde
el estudiante decodifica los estimulos de su entorno el espacio, el implemento,
el compafero para darles un significado vital. Por su parte, la memoria se
manifiesta como el hilo conductor que otorga continuidad al aprendizaje,
permitiendo que la vivencia corporal trascienda el instante y se consolide en
esquemas de conocimiento perdurables, esta simbiosis cognitiva es el pilar
gue sostiene la capacidad del infante para resolver problemas motores y

construir su propia autonomia desde la inteligencia del cuerpo.

Asimismo, el constructo se despliega hacia el andlisis de la Didactica
Empleada en la Educacion Fisica en la Basica Primaria, entendida esta como
un campo de accion intencionado que debe armonizar con las etapas del
desarrollo infantil, no se trata simplemente de la aplicacion de técnicas

deportivas, sino de una praxis pedagogica sensible que reconoce las
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particularidades del contexto y las necesidades ludicas del nifio. En este
escenario, la didactica se redefine como un disefio de ambientes de
aprendizaje que estimulan la curiosidad y el desafio constante, alejandose de
la instruccién mecanica para abrazar el descubrimiento guiado, esta vision
educativa busca que el docente de la institucién asuma un rol de mediador,
facilitando experiencias donde el movimiento sea el pretexto para el
crecimiento cognitivo, la did4ctica se convierte en el puente necesario que
conecta la potencialidad biologica del estudiante con las competencias

ciudadanas y motrices que exige la sociedad.
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Figura 10.
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Partiendo de lo anterior, la integracion de estos componentes da paso a
una vision holistica donde la cognicion y la didactica se funden para dar
respuesta a las exigencias de la educacion basica primaria en el
departamento del Casanare, esta sistematizacion plantea que la efectividad
de la ensefianza de la educacion fisica radica en la capacidad del docente
para alinear sus estrategias metodoldgicas con el funcionamiento natural de la
percepcion y la memoria del estudiante. Al comprender como el nifio procesa
la informacién sensorial y cdmo la recupera para actuar, la didactica deja de
ser una receta técnica para transformarse en un acto humano de mediacién

intelectual.

Constructo tedrico Procesos cognitivos de memoria y percepciéon en la

didactica de la educacion fisica

La convergencia entre los procesos de educacién primaria y las
funciones cognitivas superiores constituye el cimiento de una pedagogia
transformadora en el escenario de la basica primaria, en esta etapa crucial del
desarrollo humano, el nifio estructura los andamiajes mentales que le
permitiran interactuar con la complejidad del mundo, la memoria y la
percepcidon no operan como entes aislados del curriculo, pues son el sustrato
sobre el cual se asienta la capacidad de aprendizaje. Al entender que el
cerebro infantil posee una plasticidad excepcional, la educacién primaria debe
ser vista como el laboratorio ideal para potenciar estas facultades a través del
movimiento, por tanto, este constructo sostiene que la escuela tiene la
responsabilidad ética de cultivar el sentir y el procesar, reconociendo que un
desarrollo cognitivo sélido en la infancia es la garantia de un ciudadano critico

y autbnomo en el futuro.
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La relevancia de la educacion fisica en el desarrollo de los procesos
cognitivos trasciende la tradicional vision del entrenamiento fisico para
situarse en la vanguardia de la neurodidactica, en la cancha escolar, cada
carrera, salto y juego colectivo se convierte en una oportunidad Unica para
estimular la neurogénesis y la conectividad sinaptica, la educacion fisica es un
catalizador més potente, ya que el movimiento activa areas corticales
encargadas del control ejecutivo y la atencion sostenida. Este constructo
defiende que, a través de la actividad fisica planificada, se fortalecen los
mecanismos de percepcidn espacial y temporal, esenciales para que el
estudiante de primaria comprenda su entorno y se reconozca como un ser
corpdreo en constante evolucion, la clase de educacion fisica se constituye
como la asignatura donde la mente aprende a leer el cuerpo y el cuerpo
aprende a interpretar el pensamiento, consolidando una educacion

verdaderamente integral.

Al profundizar en la relacion entre actividad fisica y fortalecimiento de
los procesos cognitivos, se hace evidente que el ejercicio regular produce
cambios neuroquimicos que benefician directamente la memoria de trabajo y
la retencion a largo plazo, en los nifios y nifias de educacién primaria, la
practica de actividades motrices complejas fomenta la liberacién de factores
neurotréficos que protegen y potencian las funciones cerebrales. Es una
inversion biolégica en la capacidad de recordar, asociar y crear, este
constructo tedérico propone que la actividad fisica actia como un lubricante
para el engranaje de la memoria, permitiendo que las experiencias vividas en
la clase se conviertan en aprendizajes significativos que el nifio puede
transferir a otras areas del conocimiento. La evidencia sugiere que un cuerpo
en movimiento genera una mente agil, capaz de percibir matices en la realidad
gue a menudo pasan desapercibidos en los entornos sedentarios del aula

tradicional, engrandeciendo asi el papel del movimiento en la vida escolar.
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Las innovaciones en la clase de educacion fisica para optimizar los
procesos cognitivos deben partir de una ruptura con la repeticibn monétona y
el mando directo, pues la innovacion se traduce en el disefio de tareas
motrices que obliguen al estudiante a percibir, analizar y decidir en fracciones
de segundo, al incorporar elementos de incertidumbre, juegos de estrategia y
retos perceptivos transforma la sesion de clase en un entorno de alta
demanda cognitiva. Este constructo aboga por una didactica basada en la
resolucién de problemas, donde el error sea visto como un insumo valioso
para la memoria episédica, innovar es, en esencia, crear escenarios donde el
nifio deba activar su memoria para recordar una regla o una tactica, mientras
su percepcion le brinda informacion constante sobre la posicion de sus
compairieros y el movimiento del baldn, esta sofisticacidon de la practica
docente es lo que permite que la educacion fisica se convierta en una

verdadera pedagogia de la inteligencia
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La percepcion, como elemento fundamental de este constructo, se
entiende como la puerta de entrada a la conciencia corporal y ambiental del
estudiante de béasica primaria, en el contexto educativo, la educacion fisica
debe propiciar experiencias sensoriales que permitan al nifio diferenciar
texturas, distancias, velocidades y ritmos, construyendo una biblioteca mental

de sensaciones. Este constructo tedrico sostiene que una percepcion afinada
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es la base del pensamiento I6gico matematico y de la comprension lectora, ya
gue ambas requieren de la discriminacién visual y la organizacion espacial
gue se entrena en el campo de juego, al dotar al estudiante de herramientas
para observar y sentir con mayor precision, se esta fortaleciendo su capacidad
de atencidn, una de las funciones cognitivas mas afectadas por la
sobreestimulacion digital actual. Por ello, la did4ctica sugerida busca
reconectar al nifio con sus sentidos, permitiéndole habitar su cuerpo de
manera consciente y critica, transformando la percepcion en una herramienta

de empoderamiento personal.

La memoria, por otro lado, se conceptualiza en este aporte tedrico
como la capacidad de recuperar experiencias motrices para adaptarse a
situaciones nuevas, en la educacion basica primaria, el desarrollo de la
memoria procedimental es vital para la automatizacién de habilidades basicas,
pero es la memoria reflexiva la que permite al nifio evaluar su desempefio y
mejorar, se trata de enfatizar que la didactica de la educacion fisica debe
fomentar espacios de metacognicion, donde se le pregunte al estudiante como
logro resolver un desafio fisico, obligandolo a verbalizar y consolidar su
recuerdo. Esta practica humaniza el proceso educativo, ya que reconoce que
detras de cada logro fisico hay un proceso mental de recuperacion y ajuste, el
nifio recuerda como moverse mejor, construyendo una identidad competente y

segura de sus capacidades intelectuales y fisicas.

La sinergia entre los procesos de educacién primaria y la neurociencia
aplicada a la educacion fisica demanda un docente investigador y reflexivo, es
por ello que el docente es un observador agudo de los procesos cognitivos de
sus estudiantes, ajustando la carga mental de las tareas segun las etapas de
maduracion cerebral. No se puede exigir una percepcion compleja del espacio
si antes no se ha consolidado la percepcion del propio esquema corporal, por
tanto, la practica pedagodgica en la basica primaria debe ser una escalera de

desafios cognitivos que acomparie el crecimiento del nifio, este enfoque
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humano sitta la dignidad del estudiante en el centro, asegurando que la
educacion fisica sea un proceso de despliegue de las facultades naturales del
infante, donde el aprendizaje se siente en la piel y se procesa en la mente con

igual intensidad.

El fortalecimiento de los procesos cognitivos a través de la actividad
fisica tiene también una dimensién social y emocional que no puede ignorarse
en el contexto de Casanare, la percepcion de uno mismo en relacién con los
demas, y la memoria de las interacciones sociales positivas durante el juego,
son fundamentales para la convivencia escolar, este constructo teorico
defiende que la educacion fisica optimiza la cognicién social, permitiendo que
el niflo aprenda a leer las intenciones y emociones del compafiero a través del
lenguaje corporal. Al mejorar la percepcion del clima social y la memoria de
las normas de juego limpio, se estad educando para la paz y la ciudadania
desde la biologia misma, la clase de educacion fisica se convierte asi en un
microsistema donde se entrena la mente para la empatia y la colaboracion,
demostrando que un cerebro sano y bien estimulado motrizmente es la base

de una sociedad mas armoniosa y solidaria.

Constructo teérico didactica empleada en la educacion fisica en la basica

primaria

La didactica en la educacion fisica para la basica primaria debe
concebirse como un ecosistema pedagogico donde la técnica se sujeta al
desarrollo cognitivo y humano del estudiante, el enfoque didactico debe
evolucionar hacia metodologias favorecedoras de la atencion y la memoria, al
implementar estrategias basadas en el juego cooperativo y el descubrimiento
guiado, el docente logra que el niflo se mantenga en un estado de alerta
cognitiva optimo para el aprendizaje. Estas metodologias estan disefiadas

para que el infante procese informacion compleja de manera ladica, la
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didactica se transforma en una herramienta de mediacion que reconoce al
nifo como un sujeto activo, capaz de dirigir su foco atencional hacia los
estimulos relevantes de la sesién, sentando las bases de una autodisciplina

mental que le servira para toda su trayectoria académica.

La incidencia de la didactica en la motivacion de los estudiantes es un
factor determinante que actia como el motor emocional de la memoria,
cuando un nifio en la basica primaria se siente motivado intrinsecamente, sus
niveles de dopamina facilitan la consolidacion de recuerdos y experiencias en
el hipocampo, una didactica que integre la identidad cultural y los intereses
propios de la edad genera un vinculo afectivo con la clase que reduce el
estrés y aumenta la disposicién al esfuerzo fisico. La motivacion es una
precondicién neurobioldgica que el docente debe cultivar mediante retos
ajustados al nivel de competencia del estudiante, este constructo sostiene que
una clase de educacion fisica que ignora la emocion esta condenada al olvido,
mientras que una didactica motivadora crea huellas imborrables que fomentan
habitos de vida saludable y una relacién positiva con el propio cuerpo a largo

plazo.

Las dimensiones de la educacion fisica en el desarrollo integral abarcan
lo bioldgico, cognitivo, social y afectivo en una amalgama indivisible, se
propone que la didactica debe atender simultdneamente estas esferas,
comprendiendo que el movimiento es el lenguaje primordial del nifio para
descubrir quién es y cdmo se relaciona con los demas, la dimension social se
fortalece a través de una didactica que prioriza la resolucién de conflictos y el
trabajo en equipo, lo cual demanda una percepcion aguda de las dinamicas
grupales. Al mismo tiempo, la dimension afectiva se nutre de una pedagogia
del éxito, donde cada estudiante, independientemente de su habilidad motriz,
encuentra un espacio para destacar y ser reconocido, este enfoque holistico
garantiza que la educacion fisica sea el eje transversal que humaniza el

curriculo, permitiendo que el desarrollo fisico sea el vehiculo para el
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crecimiento de una personalidad equilibrada, resiliente y éticamente

responsable.

Las estrategias para potenciar la atencion y la memoria en la cancha de
la institucion educativa requieren de una planificacion intencionada que rompa
con la previsibilidad absoluta, el cambio de roles durante el juego y la
introduccion de elementos de incertidumbre son tacticas didacticas que
obligan al cerebro del nifio a mantenerse presente y vigilante. En la basica
primaria, la atencion es un recurso limitado que debe gestionarse con
sabiduria pedagogica; por ello, este constructo sugiere sesiones fragmentadas
en retos de corta duracion, pero alta intensidad cognitiva, al solicitar al
estudiante que recuerde una secuencia de movimientos o que adapte su
tactica ante un cambio de regla repentino, se estéa realizando una gimnasia
mental de incalculable valor. Estas estrategias transfieren habilidades de
control inhibitorio y flexibilidad cognitiva que son fundamentales para el éxito

en disciplinas como las matematicas o el lenguaje en el aula de clases.
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Figura 12
Constructo tedrico didactica empleada en la educacién fisica en la basica

primaria

La innovacion metodoldgica en el contexto de Tauramena debe
dialogar con la realidad territorial de los estudiantes de la Institucion José
Maria Cérdoba, una didactica ubicada es aquella que utiliza los recursos del
entorno y la cultura local para hacer que los procesos de memoria y atenciéon
sean mas relevantes y, por ende, mas efectivos. Integrar narrativas propias de
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la region en el disefio de los juegos motrices permite que el nifio utilice su
memoria episddica y cultural como anclaje para los nuevos aprendizajes. Este
constructo defiende que la educacion fisica es una creacién propia que
respete el ritmo de desarrollo del nifio, al valorar lo propio, la didactica se
vuelve humana y cercana, permitiendo que la percepcion del estudiante se
expanda desde su identidad hacia el conocimiento universal, la escuela se
convierte asi en un espacio donde la tradicion y la neurociencia se encuentran

para potenciar el talento natural de la infancia en la basica primaria.

El papel del docente como disefiador de experiencias de aprendizaje es
el corazdén de esta propuesta didactica, un profesor que comprende los
procesos de memoria sabe que la repeticién debe ser inteligente y variada, no
mecanica, para evitar la saturacion sensorial del estudiante, en este
constructo, se invita al docente de la institucion a convertirse en un
investigador de su propia practica, observando qué estimulos captan mejor la
atencién de sus grupos y como el feedback oportuno puede consolidar un
aprendizaje motriz. La didactica empleada debe ser flexible, permitiendo
ajustes en tiempo real segun la respuesta cognitiva del estudiantado, esta
capacidad de adaptacion es lo que define a una pedagogia humanizada, que
acomparfa a cada nifio en su proceso de descubrimiento personal, el profesor
deja de ser un ejecutor de curriculos para transformarse en un intermediario

de momentos significativos donde la mente y el cuerpo estan sincronizados.

La relacion entre la organizacion de la sesion y la eficiencia de los
procesos cognitivos es otro pilar fundamental, una estructura didactica clara,
con fases de activacion, desarrollo y vuelta a la calma bien definidas,
proporciona al nifio un marco de seguridad que facilita la atencion focalizada.
Sin embargo, dentro de esa estructura, debe haber espacio para la
exploracion libre y el error creativo, ya que la memoria se fortalece ante la
necesidad de corregir y adaptar la accion, este modelo propone que la

didactica en la basica primaria debe equilibrar el orden con la espontaneidad,
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asegurando que el estudiante comprenda el qué, el como y, sobre todo, el
para qué de cada actividad fisica. Al dotar de sentido a la tarea, se activa el
sistema reticular ascendente, mejorando la vigilancia y la capacidad
perceptiva del estudiante, lo que se traduce en un aprendizaje mas profundo y

menos propenso al olvido o la desmotivacion escolar.

La evaluacion en esta didactica de la educacion fisica se aleja de la
calificacién de la condicion fisica para centrarse en el progreso de los
procesos de pensamiento, evaluar como un nifio percibe un espacio, recuerda
una estrategia de juego o mantiene la atencion ante una tarea compleja, es
valorar su verdadera evolucion como ser inteligente. Este constructo propone
una evaluacion formativa y humanizada, donde la interaccion sea constante y
constructivo, ayudando al estudiante a ser consciente de su propio
aprendizaje, al involucrar al nifio en la autoevaluacién de sus procesos
cognitivos, se fomenta la metacognicion, permitiéndole identificar qué
estrategias le funcionan mejor para aprender y recordar. Esta vision de la
evaluacion refuerza la autoestima del estudiante y lo empodera, convirtiendo
la clase de educacion fisica en un espacio de crecimiento personal donde el

esfuerzo intelectual es tan valorado como el logro fisico.

Aportes Complementarios

La educacion fisica en la basica primaria no debe entenderse como una
simple sucesién de actividades ludicas, sino como un laboratorio complejo
donde la percepcion sensorial constituye el primer eslabén del aprendizaje
motor, en esta etapa, el nifio no solo se mueve, sino que decodifica una
avalancha de estimulos propioceptivos y exteroceptivos que le permiten
configurar su esquema corporal en relacion con el espacio. La didactica debe,
por tanto, proponer retos que obliguen al estudiante a discriminar distancias,
trayectorias y velocidades, transformando la sensacion bruta en una

interpretacion consciente que facilite la respuesta motriz, es mediante esta
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fineza perceptiva que se logra una alfabetizacion fisica sélida, permitiendo que
el cerebro infantil organice la realidad externa y la integre con sus propias
capacidades de ejecucion, sentando las bases de una inteligencia kinestésica

gue perdurara durante toda su trayectoria académica.

Una vez que el estimulo ha sido captado y procesado, la memoria de
trabajo entra en una fase de activacion critica, permitiendo que el infante
retenga las secuencias de una tarea mientras las ejecuta simultaneamente, en
el contexto de la clase de educacion fisica, esto implica que el docente debe
graduar la carga cognitiva de las instrucciones para no saturar esta estructura
de almacenamiento temporal que, en la primaria, aun se encuentra en
desarrollo. La originalidad de una didactica efectiva radica en disefiar
secuencias que utilicen anclajes visuales y auditivos para reforzar la retencion
de patrones motores complejos sin generar frustracion. Al estimular la
memoria operativa mediante juegos de oposicidon o cooperacidn, se potencia
la capacidad de atencién sostenida, logrando que el nifio mantenga el foco en
el objetivo pedagdgico mientras coordina sus extremidades de manera

armonica y eficiente.

La consolidacion de estas experiencias se traslada posteriormente a la
memoria procedimental, ese almacén de largo plazo donde los movimientos
se automatizan para dar paso a la fluidez técnica, en la basica primaria, este
proceso es vital porque permite que el nifio deje de pensar conscientemente
en "como correr" para enfocarse en "hacia dénde correr" de acuerdo con la
I6gica del juego. La intervencion docente debe priorizar la variabilidad de la
practica sobre la repeticion monétona, pues la plasticidad cerebral infantil
responde mejor a desafios cambiantes que obligan a recuperar
constantemente esquemas motores previos, esta recuperacion activa fortalece
las huellas de memoria, asegurando que el aprendizaje no sea efimero, sino
gue se convierta en una competencia estable que facilite la adquisicion de

habilidades deportivas mas sofisticadas en niveles educativos posteriores.
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Desde una perspectiva fenomenologica, la percepcion de la
competencia motriz influye directamente en la disposicion emocional del
estudiante hacia la actividad fisica, un nifio que percibe sus propios
movimientos como eficaces y coordinados tiende a desarrollar una memoria
episadica positiva vinculada al ejercicio, lo que garantiza una adherencia a
estilos de vida saludables a largo plazo. La didactica debe alejarse del modelo
de evaluacion punitivo para centrarse en el fortalecimiento de la
autopercepciéon, donde cada logro motor sea reconocido como un avance en
la autonomia personal, al vincular el éxito perceptivo con la satisfaccion
emocional, se crea un circulo virtuoso en el que la memoria afectiva potencia
el deseo de seguir explorando nuevas fronteras corporales, eliminando las

barreras del sedentarismo desde los primeros afios de formacion.

Otro aspecto fundamental es el desarrollo de la percepcién temporal y
ritmica, la cual actia como el metronomo interno que organiza la ejecucion de
cualquier gesto deportivo, en la educacion fisica de primaria, la capacidad de
anticipacion predecir cuando llegara un objeto o cuando iniciar un salto
depende de una integracion sensorial madura que la didactica debe estimular
mediante el uso de musica, percusion y juegos de sincronizacién. Estos
ejercicios no solo mejoran la coordinacion dinamica general, sino que
optimizan la conectividad entre el cerebelo y la corteza cerebral, afinando la
precision de la memoria motriz, al dominar el ritmo, el estudiante adquiere una
mayor eficiencia energética y una armonia estética en su movimiento,
comprendiendo que el cuerpo no solo habita el espacio, sino que también

fluye y se organiza dentro de un tiempo determinado.

En consecuencia, la integracién de los procesos cognitivos en la
didactica de la educacion fisica demanda un rol docente que actie como
facilitador de la metacognicion motriz, es esencial que el alumno de primaria
aprenda a reflexionar sobre como percibe y qué recuerda de sus propios

procesos de aprendizaje: "¢ por qué no alcancé el balon?" o "¢ qué parte de la
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técnica olvidé?". Esta reflexion guiada transforma la clase en un espacio de
indagacion intelectual donde el movimiento es el pretexto para el desarrollo
del pensamiento critico y la resolucion de problemas, es asi como entender la
memoria y la percepcion como ejes transversales de la motricidad permite una
enseflanza humanizada y cientifica que respeta la complejidad del ser
humano, formando individuos que no solo poseen musculos fuertes, sino

mentes agiles capaces de interpretar y transformar su entorno.

Reflexiones finales

La culminacion de este proceso investigativo permite afirmar que la
identificacion de los procesos cognitivos de memoria y percepcion en los
estudiantes de la Institucion Educativa José Maria Cordoba no solo fue un
ejercicio de diagnéstico, fue un acto de reconocimiento de la complejidad
intelectual infantil, se ha logrado determinar que la percepcién del nifio en la
cancha es el cimiento sobre el cual se construye su realidad motriz, mientras
gue la memoria actda como el archivo vivo de sus conquistas fisicas. Estos
procesos no operan de manera silente; se manifiestan en cada decision
tactica y en cada ajuste postural, revelando que el aprendizaje en la basica
primaria es una fusién indisoluble de pensamiento y accién, asi, la
investigacion cumple su primer propésito al visibilizar que, detras de la
agilidad fisica, existe una arquitectura mental vibrante que demanda ser

comprendida y estimulada con precision pedagogica.

En cuanto a la caracterizacion de la didactica empleada actualmente, el
estudio arroja una vision reveladora sobre las practicas docentes en el
contexto de Casanare. Se ha evidenciado que, si bien persisten modelos
tradicionales, existe una latencia innovadora que busca conectar la ensefianza
con la subjetividad del estudiante. La caracterizacion permitio identificar que la

efectividad de la didactica en la basica primaria esta directamente vinculada a
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la capacidad del maestro para generar entornos de alta significacion
emocional, No se trata simplemente de una transmision de ejercicios, sino de
una mediacion que activa la curiosidad y la atencion sostenida, este hallazgo
subraya la necesidad de transitar hacia una pedagogia que abandone la
repeticion mecanica y abrace el desafio cognitivo como el motor principal de la
clase de educacion fisica, dignificando asi la labor del educador como un
estratega del desarrollo cerebral.

La derivacion del constructo tedrico que aqui se presenta constituye el
aporte original de esta tesis doctoral a la ciencia de la educacion, este
andamiaje conceptual logra entrelazar la memoria y la percepcién con las
estrategias didacticas especificas para la primaria, creando una hoja de ruta
epistemoldgica que no existia previamente para la region de Tauramena. El
constructo propone una nueva ontologia del movimiento, donde el cuerpo es
entendido como el territorio donde la inteligencia se hace tangible, al integrar
las dimensiones bioldgica, cognitiva y humana, esta propuesta tedérica ofrece a
la comunidad académica un marco referencial sélido para repensar la

educacion fisica.

Desde una perspectiva humana y social, estas disposiciones finales
resaltan que el fortalecimiento de la memoria y la percepcion a través de la
educacion fisica es un acto de justicia pedagdgica, al dotar a los nifios de la
Institucién Educativa José Maria Cérdoba de herramientas cognitivas
superiores, se esta potenciando su autonomia y su capacidad para interactuar
con un entorno cada vez mas exigente. La didactica propuesta persigue la
formacion de individuos capaces de percibir el mundo con agudeza y de
recordar sus raices con orgullo, en este sentido, la investigacion trasciende las
paredes de la escuela para impactar en la construccion de ciudadania en el
Casanare, demostrando que una mente bien formada en el movimiento esta

preparada para la libertad y la convivencia armoénica en sociedad.
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Es imperativo reconocer que los hallazgos aqui expuestos abren
nuevas sendas para la investigacion educativa en el &mbito de las
neurociencias aplicadas, las disposiciones de este estudio sugieren que la
formacion continua de los docentes de educacion fisica debe incorporar, de
manera urgente, el estudio de los procesos cognitivos como eje central de su
praxis. Se recomienda que las instituciones educativas de basica primaria
adopten este constructo como un insumo para la actualizacion de sus
Proyectos Educativos Institucionales, permitiendo que la didactica se alinee
con las realidades neuropsicoldgicas del estudiante. Este trabajo académico
deja instalada una semilla de reflexién que invita a la experimentacion
constante y a la validacion de nuevas estrategias que sigan poniendo a
prueba la relacién entre la actividad fisica y el fortalecimiento de la inteligencia

humana en contextos rurales y urbanos.

Para finalizar, esta tesis doctoral se cierra con la conviccion de que el
conocimiento generado es un tributo a la infancia y a la noble labor de educar
desde el cuerpo, el constructo tedrico acerca de la memoria y la percepcién en
la didactica de la educacion fisica es, en ultima instancia, una promesa de
futuro para los nifios y niflas de Tauramena. Se entrega este trabajo a la
posteridad académica con la esperanza de que inspire a otros investigadores
a seguir explorando los misterios del aprendizaje humano en movimiento. Las
conclusiones alcanzadas muestran un punto de partida para una educacién
fisica mas consciente, cientifica y, sobre todo, humana. Al final del camino, lo
gue queda es la certeza de que cuando el cuerpo se mueve con propésito y la
mente percibe con claridad, el ser humano alcanza su maxima expresion de

plenitud y trascendencia.
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Anexo A.

Transcripcion de las entrevistas

1. ¢,Cuél es la manera en que describiria la relacién entre la
préctica de la educacion fisica en educaciéon primaria y el desarrollo de
procesos cognitivos, tales como la atencién y la memoria, en el

alumnado?

ICD1: Como todo proceso de aprendizaje La practica hace que la
memoria comience a tener una mejor relacion, es decir, si yo practico
regularmente, se memoriza con mayor facilidad, lo que se va a aprender

relaciones Directamente proporcionales, si yo practico memorizo.

ICD2: se debe tener en cuenta el proceso de la conciencia de lo que se
hace, entonces hay que crear en los estudiantes mediante cualquier actividad
de juego cualquier actividad para aprender, desplazarse para aprender a
moverse para aprender a Ubicarse es importante tener crear el concepto de la
memoria corporal, entonces como se crea el concepto de la memoria corporal
con la concentracion y la concentraciéon si hay una buena motivacion Esta va
todo de la mano, entonces hay algo que se llama memoria corporal y desde ahi
se crea la memoria para cualquier actividad proceso o que cognitivo de los

estudiantes

ICD3 Es fundamental para el desarrollo integral del estudiante,
destacando los siguientes aspectos: Memoria y percepcion: la actividad fisica
ayuda a recordar, organizar secuencias, fortalecer la memorizacion y mejorar
la percepcion. Interaccion social: los nifios aprenden a ganar y perder, lo cual
fomenta la convivencia y la comunicacion con mayor facilidad. Disciplinas
multifuncionales: la educacion fisica integra dimensiones cognitivas, sociales y
emocionales. Innovacién y compromiso: en etapas iniciales los nifios se

muestran mas interesados en desarrollar estrategias, con mayor compromiso y
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retencion de conceptos. Desarrollo motor: fomenta la coordinacion, el equilibrio,
la creatividad y la competitividad. Autonomia: contribuye a la independencia y
al fortalecimiento de la toma de decisiones. Crecimiento personal: favorece
estilos de vida saludables, relaciones positivas y el reconocimiento de distintos
estilos de aprendizaje y habilidades. La educacion fisica fortalece la memoria,

la percepcion y la formacion integral de los estudiantes.

2. Por qué, a su juicio, es relevante que la educacion fisica

favorezca el desarrollo de los procesos cognitivos.

ICD1 La Educacién Fisica es fundamental porque rompe el dualismo
entre cuerpo y mente, demostrando que el movimiento estimula funciones
ejecutivas como la atencion, la memoria y la toma de decisiones. Al enfrentarse
a desafios motores complejos, el estudiante activa redes neuronales que
mejoran la plasticidad cerebral. Esto no solo optimiza el rendimiento académico,
sino que prepara al cerebro para procesar informacion de manera mas agil y

estructurada en la vida cotidiana.

ICD2 el enfoque o la metodologia que mas se emplea o que mas empleo
constructivista tiene mi cuenta, el contexto y todas las dinAmicas que se aplican
dependiendo de el grupo de estudiantes o dependiendo de la calidad de
elementos, espacios, etc. entonces se tiene que tener en cuenta este
comprendido de elementos, incluyendo material humano, que son los
estudiantes para de ahi construir con junto con ellos todas las actividades,
dependiendo suiciden de la guia o de la ruta didactica.

ICD3 Desde un enfoque pedagdgico, vincular la actividad fisica con
procesos cognitivos permite que los alumnos desarrollen una mayor
autorregulacion y resolucion de problemas bajo presion. La practica deportiva

exige procesar estimulos visuales y espaciales en tiempo real, lo que fortalece
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la corteza prefrontal. Asi, la educacion fisica deja de ser un simple recreo para
convertirse en un laboratorio donde se entrena la inteligencia estratégica y el
control inhibitorio

3. ¢,Qué innovaciones o modificaciones proponen para la
ensefianza de la educacion fisica de primaria que optimicen los procesos

cognitivos del alumnado?

ICD1 Como docente, propongo integrar la gamificacion con narrativa
estratégica, donde cada ejercicio fisico sea un "acertijo motriz". En lugar de
circuitos repetitivos, planteo estaciones que requieran que el alumno resuelva
operaciones ldgicas o secuencias de memoria antes de ejecutar una accion
técnica. Esta innovacion obliga a los nifios a mantener la atencién sostenida y
a utilizar la memoria de trabajo mientras su frecuencia cardiaca esta elevada,

optimizando la conexion entre el esfuerzo fisico y la agilidad mental.

ICD2 Mi propuesta se centra en modificar el rol del alumno mediante el
modelo de educacion deportiva, asignandoles responsabilidades de arbitraje y
analisis tactico desde edades tempranas. Al involucrarlos en la creacion de
reglas y en la resolucion de conflictos durante el juego, fomentamos las
funciones ejecutivas de inhibicion y flexibilidad cognitiva. La innovacion radica
en que la clase deja de ser una instruccion directa para convertirse en un

entorno de resolucion de problemas sociales y motores en tiempo real.

ICD3 Sugiero transformar la cancha en un ambiente de aprendizaje
enriqguecido mediante el uso de sefiales visuales y auditivas cambiantes
(colores, ritmos o cddigos). En lugar de érdenes estables, los alumnos deben
adaptar sus movimientos a estimulos externos que varian constantemente, lo
gue potencia la velocidad de procesamiento y la discriminacion sensorial. Esta

modificacion busca que el nifio no solo se mueva, sino que deba "leer" su
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entorno constantemente, fortaleciendo la plasticidad cerebral desde la accion

IUdica.
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4. ¢,Como definiria la relacion entre la actividad fisica y el
fortalecimiento de procesos cognitivos, tales como la atencién y la

memoria?

ICD1: Desde mi experiencia en la cancha, defino esta relacion como una
sinergia metabolica: cuando el alumno se mueve, el aumento del flujo
sanguineo cerebral y la liberacion de factores neurotroficos actian como
"abono" para las neuronas. La actividad fisica no es un descanso del estudio,
sino el estado ideal para que la atencion se agudice y la memoria fije
contenidos. Un nifio que corre y juega est4, literalmente, preparando su terreno

bioldgico para un aprendizaje mas profundo y duradero

ICD2 Yo veo la relacion entre ejercicio y cognicion como un mecanismo
de adaptacion funcional. En clase, cuando planteo juegos de persecucion o
cooperacion, la atencion deja de ser una obligacidon para convertirse en una
herramienta de éxito motriz. Al coordinar movimientos complejos, el alumno
entrena su memoria procedimental y su capacidad de enfoque, demostrando
gue el cuerpo es el vehiculo principal para "encender" la corteza prefrontal,

encargada de las funciones ejecutivas superiores.

ICD3: Entiendo la actividad fisica como el soporte emocional y sensorial
de la memoria. La relacion es directa: el aprendizaje que pasa por el cuerpo se
recuerda mejor porgue involucra multiples canales de entrada de informacion.
Cuando un estudiante resuelve un problema tactico en movimiento, su
capacidad de concentracion se expande, creando huellas mnémicas mucho
més fuertes que las obtenidas en un estado sedentario. El ejercicio es, en

esencia, el catalizador de la plasticidad cerebral.
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5. ¢,Qué metodologias o enfoques didacticos estima mas
favorecedores para la atencién y la memoria durante las sesiones de

educacion fisica?

ICD1: El enfoque o la metodologia que mas se emplea o que mas empleo
constructivista tiene mi cuenta, el contexto y todas las dinamicas que se aplican
dependiendo del grupo de estudiantes o dependiendo de la calidad de
elementos, espacios, etc. entonces se tiene que tener en cuenta este
comprendido de elementos, incluyendo material humano, que para de ahi
construir con junto con ellos todas las actividades, dependiendo suiciden de la

guia o de la Rut.

ICD2 Desafortunadamente, la educacion fisica se ha tenido que
reinventando con el pasar del tiempo, ya que el apoyo hacia la educacion. En
esta area sigue quedando muy abajo, muy basico muy minimo para poder tener
aportes en los procesos educativos de los estudiantes. Esto significado que la
ocasion fisica se tiene que reventar. Izando los materiales que quedan
utilizando las herramientas del contexto del entorno, lo que se tiene por ahi para
poder crear nuevas actividades, entonces cOmo se crea con lo que ya se tiene
juegos actividades Momentos culturales, cantidad de actividades que se tienen
gue son de papel, nos toca comenzar con eso y con el juego como tal a
reventarnos en la educacion fisica en el aprovechamiento del conocimiento y
ahi de nuevo entra el proceso de motivacion de los estudiantes entonces es nos
con lo que hay con lo que se puede tener con lo que se puede construir Ya
mediante el juego los diferentes juegos utilizandolos como estrategias de con
las actividades que se tienen planeadas en todas las areas y ahi de ahi y el
juego con esas herramientas que se tienen mas el juego reglas, modificando
reglas se tiene un mejor desempefio en el proceso de memorizacion de
cualquier de cualquier actividad de cualquier de cualquier contenido de

cualquier area.
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ICD3 Se considera excelente, ya que la educacion fisica permite aplicar

procesos, secuencias y esquemas que fortalecen el aprendizaje.

6. Desde su perspectiva, en qué medida la didactica incide
sobre la motivacion, el interés y la implicacion de los estudiantes en las

actividades de educacion fisica.

ICD1: Teniendo en cuenta estas metodologias, lo mas importante aqui
es que nosotros o el area donde yo laboro y en la institucion tenemos muy en
cuenta el juego Para construir de ahi todas las actividades y todos los
conocimientos, entonces nos basamos en el juego para poder analizar el juego
es el mayor de partida para crear un interés directo de los estudiantes en el
aprendizaje. area de educacion fisica de primero 11 tenemos enfocado que el
juego es un Bastian importante para el conocimiento y la motivacion. Entonces

principal factor de motivacion

ICD2 La didactica en el quehacer como maestro de educacion fisica es
el pilar y entonces hablamos del juego. Hablamos de la repeticion y hablamos
de la motivacién mediante el juego en sociales, cuando el mateméatica cuando
en espafiol, utilizamos actividades ludicas sea individuales o por parejas, el
conocimiento y la memoria mejora entonces mediante la ludica y el juego la
educacion fisica, con cualquier actividad ayuda articulando todas las areas

entonces eso proceso de las areas con educacion fisica.

ICD3 Se utiliza un enfoque constructivista e hibrido, apoyado en
dinamicas. Los enfoques parten de lo sencillo a lo general y se implementan a

través de retos o desafios.
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7. En su opinion, qué dimensiones de la educacion fisica

respaldan el desarrollo integral de los estudiantes.

ICD1 La educacion fisica es el pilar de la educacion en general existe la
educacion fisica para recibir todos los conocimientos en todos los ambitos del
guehacer de las relaciones humanas y el desarrollo cultural emocional
profesional Del ser humano, la educacion fisica es el bastioén es el nimero uno

de ahi conocimientos y las areas del saber

ICD2 La memorizacion depende de la motivacion con la que usted
realice. Cualquier actividad si usted esta con su memoria o su atencion puesta
en algo su memorizacion va a ser efectiva. La educacion fisica es el pilar de la
memorizacién, no solamente con la repeticién de las actividades, sino con Todo
el proceso del desarrollo del conocimiento. Si hay memoria, hay conocimiento,
si hay motivacién, hay conocimiento entonces ahi impera la educacion fisica,

como como pilar en todas las areas en todas las areas del conocimiento.

ICD3 La didactica aplicada en la clase es motivante para los estudiantes.
Se reconoce una relacién positiva entre la didactica empleada y el nivel de

participacion de los alumnos.

8. ¢, Qué estrategias considerarian mas eficaces para potenciar

la atencién y la memoria de los alumnos mediante la educacién fisica?

ICD1 Mi estrategia principal es la motivacion por medio de desafios
cognitivos intercalados, o sea, en lugar de dar instrucciones largas que
dispersan la mente, utilizo codigos sonoros o visuales (silbatos, colores de
conos o gestos manuales) que cambian el sentido del ejercicio de forma
imprevista, esto obliga al estudiante a mantener un estado de alerta constante,
procesando estimulos externos mientras ejecuta una tarea motriz, como la

memoria es super necesaria en el area, porque es un pilar clave, implemento
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circuitos de patrones acumulativos, donde cada semana afiadimos una variante

técnica a una secuencia previa.

ICD2: Para la atencion, aplico la técnica de la "atencion selectiva"
mediante juegos de persecucion con roles cambiantes; el estudiante debe
ignorar los distractores del entorno para enfocarse unicamente en su objetivo y
en las reglas que varian cada poco minuto. Respecto a la memoria, utilizo la
recreacion de coreografias deportivas o secuencias de "drills" sin apoyo visual

constante

ICD3 Es una de las areas mas completas, pues promueve la integracion
de los estudiantes y es base fundamental para el desarrollo de sus cualidades
personales y sociales.
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