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RESUMEN

El propdsito de este proyecto de investigacion cualitativa fue desarrollar un plan de
accion sobre higiene y salud personal dirigido a padres y representantes para la
formacion de hébitos saludables en los estudiantes al 2do grado, de la E.B.E.”Ali
Primera” del Municipio Iribarren, Parroquia Tamaca del Estado Lara. El estudio esta
enmarcado dentro del enfoque cualitativo bajo la modalidad de investigacion-accion,
adscrito al paradigma socio-critico, pretendiendo aportar una alternativa de solucion
ante la carencia de habitos de higiene personal en los estudiantes. La metodologia se
llevd a cabo en cuatro fases a saber: diagnostico de la necesidad, elaboracion,
ejecucidn y evaluacion del plan de accion. En la fase diagndstica se utilizo la técnica
de observacion participante y entrevista semi estructurada. Una vez culminada la
ejecucion del plan se logré que los padres y representantes, reflexionaran sobre su rol
y obtuvieran la orientacion necesaria para fortalecer su participacion en la higiene y
salud personal para la formacion de habitos saludables en sus hijos (as).

Descriptores: Higiene, salud personal, habitos de higiene.
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INTRODUCCION

La tarea de ensefiar requiere que el docente posea adecuada formacion y
capacitacion pedagogica, de manera que su labor e interaccion con los nifios y nifias
resulte beneficiosa en ambos lados, pero es necesaria la participacion de los padres
porque ellos desarrollan directamente la personalidad de sus hijos (as). Sobre los
padres recae principalmente la labor de formar valores, actitudes, comportamientos
asi como habitos. Con relacién a los habitos de higiene es necesario acotar que los
mismos son inculcados primeramente en el hogar: el bafio diario o aseo personal
diario, lavarse los dientes, cortarse las ufias, usar el inodoro, barrer la casa, tender las
camas, lavar los platos, preparar los alimentos e ingerirlos.

Por consiguiente, la formacion de habitos es vital para la vida de las personas,
en particular aquellos relacionados con la higiene la cual es esencial para preservar la
salud del ser humano. Las précticas de higiene pueden prevenir muchas de las
enfermedades que dafian a los nifios y nifias. Al igual como en la casa, la escuela es
un lugar donde debemos practicar la higiene y la limpieza para cuidar la salud de
todos.

En este sentido, los habitos de higiene se refieren al conjunto de précticas y
comportamientos orientados a mantener unas condiciones de limpieza y aseo que
favorezca la salud de las personas. La falta de higiene personal y familiar, la
ignorancia con respecto a los habitos y actitudes perniciosas para la salud, favorecen
las condiciones ecoldgicas para la prevalencia de infecciones producidas por agentes
bioldgicos, es por ello que es necesario la formacion de los mismos en el d&mbito
escolar, a fin de contribuir en la formacién personal social de los nifios e incentivar

igualmente a los padres a reforzar este aspecto en el hogar.

En razon de lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo desarrollar un
plan de accién sobre higiene y salud personal dirigido a padres y representantes para

la formacion de habitos saludables en los estudiantes de educacién primaria inscritos



en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”. La investigacion fue estructurada en
cinco (5) momentos.

Momento I: Se plantea el motivo o inquietud que orienta el estudio, la
necesidad a resolver; asimismo se resefian los propoésitos y justificacion de la
investigacion.

Momento Il Se resefian algunos antecedentes de investigacion sobre el tema de
estudio, asi como las bases tedricas y el basamento legal.

Momento Il corresponde al abordaje metodologico, contiene la  Vision
Ontoldgica, Epistemoldgica y Axiologica de la Investigacion, Fases del Método
investigacion accion, técnicas e instrumentos para la recoleccion de las evidencias,
escenario de estudio y los actores de estudios.

Momento IV corresponde al andlisis e interpretacion de las evidencias
obtenidas durante las fases de diagnostico, ejecucién y evaluacién del plan de accion.

El capitulo V corresponde a las conclusiones y recomendaciones. Finalmente

se presentan las referencias bibliogréficas y los respectivos anexos



MOMENTO |
APROXIMACION AL OBJETO DE ESTUDIO
Necesidad o Problema a resolver

Ademas de satisfacer y cubrir el reto de formar ciudadanos cultos, capaces de
configurar sociedades de progreso, las escuelas tienen en la actualidad, un nuevo reto
que afrontar; propiciar comportamientos saludables que redunden en la calidad de
vida, no sélo de los que comparten en la escuela, sino de toda la sociedad en general.

En este sentido, los sistemas educativos de diferentes paises se han abocado al
tema de la higiene personal, toda vez que la educacion es un factor determinante para
la salud. En el Perq, el Programa Iniciativa “Lavado de Manos” (2008-2010), es una
alianza que reune a méas de 40 instituciones publicas y privadas del pais, para
promover un adecuado habito de lavado de manos con jabon, entre la poblacién mas
pobre involucrando activamente a los padres en la promocion de esta practica.

Para Sanchez (2012), la falta de habitos de higiene personal adecuados por
parte de los estudiantes, en los diferentes niveles educativos, se convierte en un
problema grave, no solo por lo desagradable de una mala apariencia o de los malos
olores, sino por el potencial peligro de transmisién de virus, bacterias y otros
gérmenes patdgenos, causantes de enfermedades que incrementan las tasas de
morbilidad y mortalidad en la poblacion, especialmente en los nifios y adolescentes.
Asi mismo, la ausencia de una adecuada higiene genera enfermedades cuya
manifestacion influye en forma desfavorable en el rendimiento académico de los
alumnos, asi como también en su autoestima (Cacho, 2009).

Ahora, en Latinoamérica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1979) ha
expresado su preocupacion por la proliferacion de las enfermedades parasitarias,

por ende es importante reforzar los mensajes relacionados con la higiene personal.



Esta organizacion insiste en que la medida més eficaz de prevencion es lavarse
las manos, mantener las ufias limpias, completo aseo del cuerpo y vestimenta limpia e
higienizada.

En el caso particular de Venezuela, el Ministerio del Poder Popular para la
Salud (2015), exhorta a la familia a practicar habitos de higiene individual y colectiva
en los nifios y las nifias en edad escolar, asi como aquellos que favorezcan su salud
preventiva e integral que les permita mejorar su calidad de vida. Asumir de esta
manera, la practica de la higiene personal representa un asunto de responsabilidad
individual, la cual requiere de una ensefianza, principalmente de los padres y
representantes, quienes deben ayudar a los pequefios a desarrollar los habitos de
higiene diariamente, actuando como ejemplo y acompafantes en la préactica de los
mismos.

Es necesario acotar, que con tanta divergencia en cuanto a valores y formacion
social, el problema de la higiene personal implica un trabajo en equipo, donde la
familia y la escuela conjuguen esfuerzos. Se debe reconocer, sin embargo, que el
hogar es la primera escuela formadora, pero muchas veces desde alli no se aprende
con el ejemplo. Es por ello que el docente debe intervenir y corregir adecuadamente
aquellos habitos poco favorables.

Ademas de la propagacion de enfermedades, la falta de higiene en los escolares,
también aparecen otros problemas tales como: rechazo de sus propios compafieros o
personas alrededor, las actividades no se pueden desarrollar adecuadamente, lo que
disminuye la capacidad de atencion durante las actividades escolares.

Se observa claramente, como docente e investigador, la falta de higiene en los
escolares, la cual forma parte de la cotidianidad de la E.B.E. “Ali Primera”,
Municipio Iribarren, Parroquia Tamaca del Estado Lara. Las conversaciones
informales, sostenidas con los docentes, asi como también con padres y
representantes del segundo grado seccién D, permiten registrar algunos testimonios al
respecto. En este sentido, es conveniente detallar lo expresado por una de las
representantes: Me la paso todo el dia, trabajando, mi hijo se queda con su abuela

y ella estd muy mayor, pues mi hijo no quiere obedecerle, para no bafarse, y asi



pasa todo el dia, y es en la noche cuando llego que le obligo a bafiarse para que
se acueste limpio. Tengo que vigilarlo cuando se bafia para que tenga una buena
limpieza de su cuerpo...

Los abuelos pueden tener contactos mas satisfactorios con los nietos en una
relacion con menos obligaciones y responsabilidades que los que tuvieron en su
relacion padres- hijos. Por esta razén, en ocasiones asumen actitudes permisivas sin
claro conocimiento de ello, ya que a nivel emocional el rol se acentia porque los
abuelos desean estar involucrado de una manera emocionalmente satisfactoria en la
vida de los nietos (Pinazo, 1999).

En la actualidad, los abuelos asumen el rol de padres sustitutos o que realizan la
custodia de sus nietos. Este estilo es bastante comun debido al creciente nimero de
familias separadas o divorciadas y familias en las que ambos padres trabajan fuera de
casa. Sobre este particular, Estivill y Saenz (2012), expresan lo siguiente: “No basta
con que los padres nutran a sus hijos con afecto y comodidades. Para hacer de ellos
personas felices y responsables también es necesario transmitirle unos valores y
habitos que le den seguridad para crecer y madurar” (p. 8). En este sentido, los padres
deben explicar a sus hijos lo fundamental que es practicar habitos de higiene, los
cuales forman parte de su personalidad.

Siguiendo con la escucha empatica que este tipo de investigacion demanda, se
registra el testimonio de un estudiante quien expresa su descontento por la forma
como ciertos adultos de su entorno, le inculcan los habitos de higiene personal: Mi
abuela, siempre me regafia a cada rato, por eso no le hago caso, ademés ya me
habia bafiado antes de ir a la escuela. Ella me dice, que me bafie de nuevo
porgue en la escuela también me ensucio cuando juego.

De acuerdo a Pinazo (ob.cit.) aquellos abuelos que estan muy interesados por
sus nietos, a menudo cuidan de ellos, tienen autoridad y control en ausencia de los
padres; aunque no suelen ser los cuidadores principales o sustitutos, asumen que
deben inculcar los valores y normas socialmente aceptables. No obstante, las mismas

deben ser inculcadas con afecto y palabras de elogio, a través del juego o de ambas.



En el caso de los habitos de higiene, en especial el bafio diario, ha de dedicérsele
tiempo para que el nifio lo internalice como algo necesario y beneficioso.

Con respecto a lo mencionado, Fernandez, ldoate, lzal y Calvo (2012),
expresan lo siguiente: “No es facil saber que se puede exigir a un nifio o hasta donde
es capaz de actuar de un modo responsable y adecuado a su edad.” (p. 7). Cada nifio
es una persona unica y su nivel para internalizar ciertos conocimientos puede variar
en diferentes aspectos de su desarrollo dependiendo de su edad. Por otra parte, los
autores sefialados también sostienen:

En los primeros afios de la vida del nifio, la responsabilidad tiene que ir

asociada al juego, y paulatinamente, se ira incorporando a otras

actividades menos placenteras, hasta dar paso a la obligacion. Este
aprendizaje se produce por imitacion y requiere exigencia, expectativas

claras y tiempo de dedicacion de los padres (p. 14).

Ahora bien, los referidos autores, frente a la realidad descrita, plantean que
haciendo la higiene personal interesante a traves del juego, de forma divertida,
evitando el aburrimiento, sera mas facil y el nifio se mostrara obediente en la limpieza
diaria de su cuerpo. Por lo cual, se hace necesario que los padres y representantes lo
demuestren con su ejemplo.

En otro orden de ideas, respecto a la formacion de habitos saludables en los
hijos por parte de los padres y representantes, se hace referencia al testimonio de
Y.A, docente de la referida institucion, quien hablé concretamente, de la falta de
higiene que observa en el cabello de los estudiantes: Los padres no se preocupan
por la higiene personal de sus hijos y los envian sin preocupacién alguna si se
bafian, tienen ropa limpia y lo mas grave con el cabello lleno de liendres, es muy
fuerte para mi dejar de abrazarlos y esquivar mi cabello con el de ellos.

Se observa claramente, la preocupacién que tiene la docente, quien les inculca
los valores de higiene a sus estudiantes, pero los mismos no son reforzados en el
hogar. Esta situacion deteriora la relacion de afecto y autoridad de la docente con sus
educandos, pues al evitar el contagio de piojos y liendres, ella se distanciara de

aquellos quienes necesitan afecto.



Con respecto a lo antes mencionado, se evidencia la actitud de otra
representante, cuando la docente en conversacion con ella, para buscar las medidas
necesarias y solventar dicha situacion de falta de higiene del cabello de su hija, el
cual se encuentra con liendres, le reprocha a la docente lo sucedido y alega: A mi
hija le pegaron los piojos y liendres en la escuela, ella tenia su cabello aseado,
fueron sus compafieros de clases. Usted debi6 darse cuenta la cercania de la
cabeza con las otras nifias y ponerles méas cuidado.

Con respecto a lo expresado por esta actora social, se hace complicado para la
docente evitar que las nifias y los nifios estén cerca, es una forma espontanea de los
estudiantes demostrarles su amistad a sus compafieros de clases, a traves del abrazo.
Como quiera haya sucedido la situacion, se sugiere a la representante tomar las
respectivas precauciones como buscar un tratamiento efectivo para la eliminacién de
piojos y liendres, y enviar a su hija a la escuela con el cabello recogido y aseado.

Atendiendo a éstas consideraciones, Villanueva y Reyes (2015), expresan lo
siguiente en cuanto a higiene personal de los piojos y liendres: “La pediculosis es una
enfermedad de distribucién mundial, favorecida por la mala higiene, promiscuidad y
las migraciones, con epidemias familiares y escolares que la constituye en un
problema de salud publica” (s/p). Igualmente, este autor hace referencia al contagio
de la pediculosis:

El principal medio de transmision de la pediculosis capitis es por contacto

directo de cabeza a cabeza; tiene una mayor prevalencia en nifios en edad

pre-escolar y escolar (1.6-13% de escolares), principalmente nifias, con

un pico de incidencia entre los 5 y 11 afios de edad. (s/p).

Sobre este particular, lo expuesto por el autor, se relaciona con lo expresado por
mi persona (Y.A) acerca de los piojos y liendres, por falta de higiene personal en los
educandos. Sin embargo, continio mostrandoles el carifio a mis estudiantes,
abrazandolos sin importar la cercania de mis cabellos con el de ellos.

En otro testimonio, un padre de familia muestra preocupacion por el costoso y
lo arduo de encontrar los productos de primera necesidad, no solo de la canasta basica
alimenticia, sino también de los articulos de higiene personal los cuales considera

necesario para mantener una adecuada apariencia personal, por lo tanto expresa lo



siguiente: Mi salario, es el minimo, lo cual me permite cubrir apenas las
necesidades basicas, y algunas veces tenemos poco jabdn de bafio, jabon para
lavar la ropa, champu, crema dental. También la situacion en la que estamos
viviendo de la escasez de esos productos, se nos ha hecho muy dificil, por eso a
veces mi hija, dura varios dias con su uniforme escolar. Ademas de que muchas
veces estamos sin agua, y cdmo bafiarse y como lavar.

Evidentemente, el actor social, expresa la realidad de hoy dia, puesto que es
dificil con un salario minimo mantener a una familia, tiene que recortar algunos
gastos, dandole prioridad a la alimentacion. Ademas de ser dificil conseguir los
productos, el horario laboral no le permite dedicarse fehacientemente a buscarlos,
entonces a veces esta sin los debidos articulos de limpieza, ademas del problema del
suministro regular de agua potable, factores que aunque externos, influyen en la
dinamica familiar interna.

En otro orden de ideas, vale destacar las explicaciones dadas en el salén de
clases realizadas por la mi persona, a mis estudiantes donde le hice énfasis de lo
fundamental de la apropiada higiene personal y su consecuencia en la salud. Asi
como también lo he manifestado en las reuniones de padres y representantes. Por lo
tanto, en mi labor docente, me es dificil, lograr que los estudiantes, comprendan
la importancia que tiene practicar diariamente las normas de higiene personal
para la preservacion de la salud. Se ha conversado con los representantes,
realizado reuniones y es escasa la mejoria de los buenos habitos de higiene en los
nifos. (CO)

Sin duda, es relevante recalcar que son los padres y representantes quienes en
su hogar tienen la responsabilidad de ensefiarles a sus hijos los habitos de higiene,
ellos deben servir como ejemplos en demostrarles la importancia de practicarlos
diariamente y de forma correcta. Los argumentos de Estivill y Domenech (2012)
confirman lo expuesto:

Los nifios aprenden por imitacion, y toman como modelo a los adultos
que lo rodean. Si los padres se esfuerzan en transmitir correctamente las
normas higiénicas, como por ejemplo, lavarse las manos antes de comer o



cepillarse los dientes antes de acostarse - los nifios llegarian a asimilarla

sin ninguna dificultad (p. 11).

De este modo al escuchar tanto a los estudiantes como a docentes, padres y
representantes de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, Municipio Iribarren,
Parroquia Tamaca del estado Lara, perteneciente al segundo grado , seccion “D”,
surgieron las siguientes interrogantes: ¢Existe en los padres y representantes la
necesidad de un plan de accion para la formacion de habitos saludables en los
estudiantes de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”?, ¢Cuales acciones sobre
higiene y salud personal se pueden poner en practica para incorporar a los padres y
representantes en la formacion de hébitos saludables en los estudiantes de la Escuela
Basica Estadal “Ali Primera”?, ;Qué beneficios se lograrian con el plan de accion
sobre higiene y salud personal dirigido a padres y representantes para la formacién de
habitos saludables en los estudiantes de la E.B.E.”Ali Primera” luego de su
evaluacion.

Las respuestas a estas interrogantes, favoreceran el logro del propésito general
de la presente investigacion en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, de la
parrogquia Tamaca Estado Lara, el cual es desarrollar un plan de accion sobre higiene
y salud personal dirigido a padres y representantes para la formacién de habitos

saludables en los estudiantes.

Propdsitos de la Investigacion

Proposito General

Desarrollar un plan de accién sobre higiene y salud personal dirigido a padres y
representantes para la formacion de habitos saludables en los estudiantes de la

Escuela Basica Estadal “Ali Primera”



Propositos Especificos

Diagnosticar la necesidad que presentan los padres y representantes en cuanto a
higiene y salud personal para la formacion de habitos saludables en los estudiantes de
la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”

Elaborar un plan de accién sobre higiene y salud personal dirigido a padres y
representantes que permita la formacion de habitos saludables en los estudiantes de la
Escuela Basica Estadal “Ali Primera”

Ejecutar el plan de accién sobre higiene y salud personal dirigido a padres y
representantes para la formacion de héabitos saludables en los estudiantes de la
Escuela Basica Estadal “Ali Primera”

Evaluar el plan de accién ejecutado para ponderar los logros alcanzados.

Justificacion e Importancia

Es importante recalcar en los nifios la importancia de la higiene y cuidado
personal y el buen uso que le deben proporcionar, pues lo protege de los
microorganismos patogenos presentes en el ambiente, por ende deben practicarlo a
diario donde hagan todo lo necesario para estar limpios, oler bien y sentirse bien, para
que de ésta manera disfruten de una excelente salud sin complicaciones y asi evitar
las consecuencias de las mismas.

En efecto, beneficiarse de una buena higiene es fundamental y debe comenzar a
temprana edad. Como puede observarse, a los nifios se les complica seguir éstos
habitos, pero se debe corregir la mala actitud hacia el cuidado personal y ensefiarseles
desde pequerios para que cuando sean adultos siempre recuerde cuidarse.

Con respeto a lo acotado por Villanueva y Reyes (ob.cit) cabe sefialar que, uno
de los habitos méas importantes y fundamentales para evitar contagiarse de

enfermedades es lavarse las manos, especialmente en los nifios que tienen la
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costumbre de tocar todo lo que encuentran y llevarse la mano a la boca sin importar
nada. lgualmente, bafiarse todos los dias y la higiene bucal es muy importante tanto
para efectos de la salud como estético. Mantener una buena higiene bucal es evitar
problemas de caries, sarro y otros futuros problemas en la boca. Es esencial,
acostumbrarles a cepillarse los dientes después de cada comida, y ensefiarles a
hacerlo de forma correcta.

En efecto, los habitos de higiene personal vienen de familia, por ello deben
prestar mas atencion a la practica de higiene, ademas es una forma mas econdémica y
saludable de prevenir la propagacion de gérmenes, reducir su exposicion a productos
contaminantes y enfermedades, evitando asi el desarrollo de alergias, trastornos de la
piel e infecciones. Es de hacer notar que, los padres juegan un papel muy
significativo en la responsabilidad de formar a sus hijos con principios y valores, pues
deben ensefiarlos y realizarlos con ellos, de manera que al crecer puedan fomentarlos
y ponerlos en préctica, pues al instruirle habitos de higiene durante la infancia
permitira que los nifios mantengan el buen aseo durante su adultez.

En tal sentido, esta investigacion tiene relevancia en el aspecto tedrico por
cuanto, se hard una revision de la teoria que fundamenta el objeto de investigacion y
las acciones emprendidas por los docentes, padres, madres y representantes para
documentarse, nutrirse de informacion y conocimiento sobre la importancia de la
higiene y salud personal.

En cuanto al aspecto social beneficiara a los padres, madres, representantes,
nifios (as) en conocimientos, a la comunidad y a la institucion a través de las
actividades que se realicen a su favor. En cuanto al aspecto préctico, este estudio es
un aporte al interior de la comunidad educativa de la Escuela Basica Estadal “Ali
Primera”, la cual no estd consciente de todos los problemas que se desarrollan
alrededor de los estudiantes, se busca el aporte de los padres, maestros a base de un
plan de accién sobre higiene y salud personal para la formacion de habitos
saludables.

Por lo tanto, la siguiente propuesta se relaciona con la linea de investigacién

adscrita al rol del docente como orientador, pues por su formacion profesional esta
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capacitado para desempefiarse como observador critico de posibles circunstancias o
problemas que se generen dentro o fuera del aula y que enturbien el proceso de
formacion de las personas involucradas. Enmarcada en el area personal — social,
buscando vincular las necesidades individuales del educando y las necesidades
globales de la sociedad, estableciendo un engranaje de intercambio de ayudas, e
informacion por medio de la orientacion con las personas significativas vinculadas,
entre las cuales se destaca a la familia, con el objeto de buscar soluciones en pro de
una mejor relacion personal — social y escolar, enriqueciendo asi al educando.

Importa y por muchas razones, desarrollar un plan de accion sobre higiene y
salud personal dirigido a padres y representantes para la formacién de hébitos
saludables en los estudiantes de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”. Pues, se les
ofrecera conocimientos basicos para que sean multiplicadores de éstos practicas
primeramente en su entorno familiar y en la comunidad. Es evidente entonces que, los
habitos se forman en la familia, por ello se hace significativo el rol de los padres, en la
responsabilidad de establecer a sus hijos principios y valores en préactica de la higiene

personal.
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MOMENTO Il
ENFOQUE TEORICO
Estudios Previos

En esta seccién se presentaran algunos estudios relevantes relacionados con
ésta temaética, los cuales tienen vinculacion con la presente investigacion y sirven de
sustento y aporte para su realizacion. Igualmente se exponen los fundamentos
tedricos que soportan el marco epistemoldgico de este trabajo. En éste sentido, de
acuerdo con la bibliografia revisada se mencionan a continuacion los siguientes
estudios previos:

En el ambito internacional, se hace referencia al estudio realizado por Cabrejo
y Villena (2014) quienes realizaron su trabajo titulado: Efectividad del programa
educativo: conocimiento y préctica en madres, para controlar la pediculosis en una
institucion educativa primaria La victoria—Chiclayo en Per(, cuyo objetivo fue
determinar la efectividad de un programa educativo en el conocimiento y practica de
las madres para el control de pediculosis en escolares. La metodologia fue
cuantitativa, con disefio cuasiexperimental de corte longitudinal. La muestra de
estudio estuvo conformada por 60 madres de estudiantes con pediculosis; las 25
madres que asistieron al programa educativo formaron el grupo experimental y las 35
que no asistieron, al grupo control.

Posteriormente, para medir el conocimiento de las madres se utilizd un
cuestionario, y para medir la practica se uso una lista de cotejo para los estudiantes y
sirvio para detectar la presencia o ausencia de piojos. Como resultado existe
diferencia entre las puntuaciones media del pretest y postest del grupo experimental,
concluyendo que el programa educativo tuvo efecto significativo en el nivel de

conocimiento para el control de pediculosis.
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En cuanto a la préctica, el resultado de la lista de cotejo la presencia de piojos
en los estudiantes cuyas madres participaron; disminuyé significativamente. Antes
del programa el 100% presentaban piojos y después del programa disminuy6 a 44%.
Esto no ocurrio con los estudiantes cuyas madres no ingresaron al programa.
Encontrando que so6lo el 17.14% no presentaron piojos. Concluyendo que el
programa educativo tuvo un efecto medio en el control de pediculosis.

De acuerdo a lo anteriormente planteado, en efecto se relaciona con el objeto de
estudio, por cuanto, en dicha institucion educativa existen estudiantes que poseen
piojos y liendres lo cual evidencia malos habitos de higiene personal; para ello, en la
misma buscaron la forma de que las madres adquirieran instruccion sobre el control
de pediculosis.

Igualmente, Urquizo (2013) titulado: “La Higiene personal y su incidencia en
las relaciones interpersonales de los nifios y nifias del 4to Grado de Educacion Bésica
de la Escuela Liceo Joaquin Lalama del Canton Ambato” de Ecuador. Tuvo como
objetivo determinar el grado de importancia de la higiene personal entre los
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Bésica de la Escuela Liceo Joaquin Lama
de la Ciudad de Ambato en Ecuador. La modalidad de investigacién utilizada fue de
campo, descriptiva y la poblacion estuvo estructurada por 27 alumnos entre varones y
hembras, 27 padres de familia y 5 docentes. Como instrumento de recoleccion de
datos se aplicé un cuestionario. Los resultados alcanzados revelan la existencia de
muchos factores que influyen en el bajo nivel de importancia que tienen los
estudiantes en cuanto a la practica diaria de habitos de higiene, por lo tanto se
recomienda a los padres de familia y a los docentes que realicen mas hincapié en
cuanto a la transmision y préactica diaria de la higiene, para un mejor futuro y asi
satisfacer adecuadamente las necesidades de todos.

Lo planteado anteriormente, se relaciona al objeto de estudio, puesto que se
nota en los estudiantes falta de aseo personal, por ende los padres y representantes
deben ensefiar a sus hijos la importancia de practicarlos diariamente y hacer de ellos

un habito de higiene para mantener una buena salud.
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En cuanto al &mbito nacional, Chire (2011) ejecutaron una investigacion
titulada “Determinar el fortalecimiento de la Higiene personal a los escolares de 8 a 9
anos de edad de 3 Grado “B” en la escuela “Maria Teresa Garcia” de San Francico
de Asis Edo Aragua.”. El tipo de investigacion utilizada fue de campo, a nivel
descriptivo. La poblacion estuvo estructurada por veintiocho (28) escolares, la
muestra estuvo constituida por dieciocho (18) escolares, en el muestreo de tipo
probabilistica al azar simple. Como instrumento de recoleccion de datos se aplicd un
cuestionario estructurado por doce (12) Items, establecidos por los indicadores
principales, con respuestas cerradas de (si 0 no) la validez estuvo bajo el juicio de
expertos.

En tal sentido, de lo analizado se obtuvo que existen muchos factores que
influyen en cuanto al fortalecimiento de la higiene personal en los escolares, por lo
tanto se recomienda al profesional de enfermeria y a los docentes que realicen mas
hincapié en cuanto a los habitos saludables en los nifios.

En cuanto a esta investigacion, también sirve de aporte y se corresponde con el
objeto de estudio, por cuanto es fundamental recalcar en los estudiantes buenos
habitos de higiene, pues se evidencia que existen factores que reflejan su inadecuada
practica en el hogar y necesitan fortalecerlos.

A nivel local, se encuentra la investigacion de Paradas (2016), titulada
“Programa de Orientacion basado en los habitos saludables que se promueven en la
familia para el bienestar integral de los nifios y ninas de la etapa de preescolar”. El
estudio tuvo como propo6sito proponer un programa de orientacion basado en los
habitos saludables que se promueven en la familia para el bienestar integral de los
nifios y nifias de la Etapa Preescolar de las Escuelas Estadales Bolivarianas de la
Parroquia José Gregorio Bastidas municipio Palavecino estado Lara. EI mismo se
ubicé en la modalidad de proyecto especial, apoyado en una investigacion de campo,
de caréacter descriptiva, La poblacion estuvo conformada por 256 padres, de los cuales
se tomd como muestra a 77 representantes. Se utilizo la técnica de encuesta a través

de un cuestionario. Los resultados arrojaron que los padres poseen el conocimiento
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sobre los hébitos saludables, sin embargo no fomentan acciones para que los nifios y
nifias la practiquen.

Esta investigacion planteada, también se relaciona con el trabajo de estudio
llevado a cabo en E.B.E.” Ali Primera”, pues evidencian la falta de higiene personal
en los estudiantes, por lo cual se busca es el bienestar de los escolares, de manera que
logren habitos de higiene saludables y los representantes lo practiquen con sus hijos
en el hogar.

Por otra parte, Perozo (2015), en su trabajo titulado: “Guia para la orientacion
de héabitos de alimentacion e higiene de los nifios y nifias de la etapa preescolar
dirigida a padres y representantes del Centro de Educacion Inicial Bolivariano
Cubiro” Estado Lara, cuyo propdésito fue proponer una guia de orientacion de los
habitos de alimentacidn e higiene en los nifios y nifias de la etapa preescolar, dirigida
a padres y representantes del Centro de Educacion Inicial Bolivariano “Cubiro”,
parroquia Diego de Lozada, municipio Jiménez del estado Lara. El estudio se ubico
en la modalidad de proyecto especial, sustentada en una investigacién de campo de
caracter descriptivo.

Los sujetos de la investigacion estuvieron conformados por 54 padres y
representantes a los cuales se les aplicd un instrumento tipo cuestionario. Los
hallazgos encontrados a través de la investigacion aportan que un alto porcentaje de
los padres y representantes desconocen informacion en cuanto a los habitos de
alimentacion e higiene y la puesta en practica de los mismos con sus hijos e hijas, lo
que favorece el desarrollo de la guia que facilite las orientaciones para la formacion
de habitos saludables en los nifios y nifias en edad preescolar.

Lo planteado anteriormente, se relaciona al objeto de estudio, puesto que se
nota en los estudiantes falta de habitos higiénicos y alimenticios, por ende los padres
y representantes deben ensefiar a sus hijos la importancia de practicarlos diariamente
y hacer de ellos un habito de higiene para mantener una buena salud.

En sintesis, todas las investigaciones realizadas antes planteadas, representan un
referente tedrico que resaltan la importancia del estudio y la necesidad de promover

acciones mancomunadas entre los sectores educativos y la participacion de los padres
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y representantes como una accién preventiva que permita consolidar propuestas que
contribuyan ayudar a los estudiantes en su aseo personal, que para la presente
investigacion se desarrollo a través de un plan de accion sobre higiene y salud
personal dirigido a padres y representantes para la formacion de habitos saludables en
los estudiantes de la E.B.E.” Ali Primera”, Municipio Iribarren, Parroquia Tamaca del

Estado Lara, pertenecientes al 2do grado, seccion “D”.

Referentes Tedricos

La Higiene

Se considera que la higiene personal, ademas de mejorar la sensacion de
bienestar y facilitar el acercamiento con los demas, mejora las relaciones
interpersonales, comprende otros aspectos como el ejercicio fisico, la alimentacion, y
el suefio. Al respecto la Organizacion Mundial de la Salud (2001) afirma sobre la
higiene lo siguiente:

El control sobre la higiene es toda forma de saneamiento que abarca lo

personal y social, incluyendo los habitos sociales propios de cada

persona, cualquiera que sean las acciones. (p.100).

Hay que hacer notar que, segun Fernandez, Junquera y Ribes (2005) “la higiene
en general es una de las maneras de conservar la salud y de prevenir muchas
enfermedades. En este sentido, es necesario desarrollar unas series de pautas de
higiene personal que orienten al nifio hacia una forma basica de aseo” (p.35).
Siguiendo la misma linea, segin Kozier, Erb y Berman (2005). La higiene personal,
se define como “el autocuidado por el que las personas realizan funciones tales como
el baio, el acicalamiento, la higiene personal del cuerpo y el aseo personal” (p.774).

Es importante recomendar al estudiante el uso de jabon y suficiente agua para el

bafio, uso de champu, jabonarse axilas y pies y enjuagar con agua limpia, uso del
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desodorante en axilas y secado con toalla limpia. Desde ese marco de ideas, se deben
facilitar las recomendaciones para el bafio y demas recomendaciones que obliguen a
una apariencia higiénica. Al respecto, el Ministerio del Poder Popular Para La Salud
(2006) habla sobre la higiene como parte del protocolo infantil:

Las normas de aseo para mantener una correcta higiene corporal son una

base importante en la educacion de nuestros hijos o los menores a nuestro

cargo. Las buenas maneras no solamente consisten en ser correctos en

todos ambitos sino en mantener una buena presencia también. La
costumbre que debemos inculcarles es la ducha diaria (mejor que el

bafio), aunque si son muy pequefios podemos empezar por ensefiar a

bafiarles y saber cuales son las partes de su cuerpo a las que deben prestar

mas atencion. La cabeza, las axilas, el cuello, la zona genital, las rodillas

y los pies son las partes que mas suelen sufrir los efectos de la

sudoracion, aunque deben jabonarse bien todo el cuerpo. (p.8).

Antes de ducharse hay que ensefarles a prepararse la ropa, la toalla y todos los
elementos necesarios para arreglarse después del bafio. También deben preocuparse
por ensefarles a secarse bien después de salir del agua y repasar algunos puntos que
pueden ser mas delicados, como la limpieza de las ufias y de las orejas (los oidos).

Asimismo, el cuero cabelludo y los cabellos exigen una higiene prolija
particularmente en los estudiantes para evitar los parasitos, por ejemplo los de la
pediculosis, por lo cual es importante tener el cabello limpio para mantenerse
saludable.

En tal sentido, la limpieza del cabello es fundamental para asi evitar el
contagio de pediculosis “piojos” la cual es una infestacion producida por el
“Pediculosis capitis” que pone huevos llamadas “liendres”. Afecta con mayor
frecuencia a los estudiantes en especial a las nifias por usar el pelo largo y se produce
por falta de higiene y el contacto directo del cabello con alguien infestado con piojos.
El uso comdn de peinetas, y sombreros con personas afectadas de pediculosis,
contribuye igualmente con la infestacién, por ello es necesario mantener higiene y
revision periodica del cabello, enviar al colegio a los estudiantes con el pelo
amarrado, evitar contacto cercano con la cabeza de personas contagiadas, uso

personal de cepillo de pelo, trabas, sombreros, entre otros.
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Siguiendo el mismo orden de ideas en cuanto a la higiene del cabello, Gémez
(2007), expresa:

Lavar y peinar el cabello son otras de las practicas diarias de higiene y

aseo del cuerpo, esenciales para proteger nuestra salud. El cabello debe

lavarse con bastante agua y jabon o champu todos los dias, y asi eliminar

el sudor, la grasa, el polvo, las células muertas y demas sustancias que lo

hayan ensuciado. (p.179).

En este sentido, el autor muestra que el cabello debe lavarse diariamente puesto
que al estar en contacto directo con el aire se ensucia facilmente con el polvo
atmosférico, por ello debe efectuarse un buen cepillado y lavado con champu para
desengrasar las regiones del cuero cabelludo, realizando al final un buen enjuagado
con bastante agua.

De la misma manera, a la ropa y el calzado debe prestarsele importancia, por lo
cual los estudiantes deben cambiarse de ropa después de la ducha o bafio, y la ropa
interior se cambiara diariamente. Segun Valero y Fernandez, (2004) “La higiene de la
ropa es un factor muy relacionado con la higiene general del cuerpo, debiéndose
coordinar las actuaciones a realizar para la adquisicion de los habitos asociados al
mantenimiento de la misma” (p.195). Por ello mantener la ropa limpia es un habito
que debe promoverse desde nifio, no solo por razones estéticas, sino para el buen
desarrollo de la personalidad y la prevencion de enfermedades.

Ahora bien, en cuanto a la higiene del calzado es necesario limpiarlos,
cepillarlos y airearlos con cierta frecuencia. Deben limpiarse todos los dias para asi
mantenerlos en las condiciones adecuadas de uso e ir a la escuela con una buena
presentacion personal, ademéas de que el mismo es un indicativo que preserva la

salud.

La Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1946), definio la salud como “Un

estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
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afecciones o enfermedades” (p.139). Priva una consideracion subjetiva: hay salud si,
a pesar del deterioro fisico, se supera un proceso de rehabilitacién completo, hasta
encontrarse el sujeto a gusto en su medio; no la hay si se carece de bienestar, ain en
ausencia de enfermedad. Ademas, con el afadido social de que la salud depende
también de factores de la comunidad humana; no es algo que una persona pueda
alcanzar aisladamente.

En efecto, cuando se considera la salud tal como lo ha establecido la
Organizacion Mundial para la Salud (ob.cit.) como “el completo estado de bienestar
fisico, psiquico y social”, es necesario valorar el medio social en el que se relacionan
las personas como el elemento prioritario de accion. Desde esta perspectiva, la salud
pasa a ser algo bastante mas complejo que el simple estado individual de cada uno de
los miembros de una sociedad.

Esta transformacion en la concepcién de la salud desde posiciones centradas en
el tratamiento de las enfermedades hacia otras orientadas en la promocidon de entornos
saludables ha supuesto una progresiva transicion del trabajo individual de los
médicos al trabajo en equipo interdisciplinar, promoviendo la participacion de la
comunidad y estimulando el sentimiento de autoresponsabilidad. Desde esta
perspectiva, los problemas de salud ya no son responsabilidad Gnica del &mbito
sanitario.

Esta nueva forma de entender la salud, supone un planteamiento innovador que
ha llegado a la escuela y esta afectando a la reconstruccion del curriculum. Al
respecto Martin (2000), plantea que la escuela tiene la permanente obligacion de
adaptarse a las circunstancias, inquietudes y problemas de la sociedad en la que esta
inmersa. Al analizar esta premisa, se infiere que desde el punto de vista de la accion
en salud se marca una diferencia conceptual entre prevencion y promocion, ambos
términos no son excluyentes sino complementarios.

Segun Aurasca (2005), la prevencion incluye las "medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad, tales como la reduccién de los
factores de riesgo, sino también a detener su avance y mitigar sus consecuencias una

vez establecidas"(p.15). Por consiguiente, esta asociada con un problema de salud
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efectivo o potencial, més ligado a estrategias para reducir factores de riesgo de
enfermedades especificas, o bien reforzar factores individuales que disminuyan la
susceptibilidad a la enfermedad.

En consecuencia, la prevencion, habitualmente, aparece como término
complementario de la promocion de la salud, aunque contemple una actividad
distinta. Su accion, normalmente, emana del sector sanitario y considera a las
personas y poblaciones como expuestos a factores de riesgo identificables que suelen
estar asociados a distintos comportamientos de riesgo. Dentro de este contexto,
Aurasca (ob.cit.), sefiala que se han establecido tres niveles: (a) prevencion primaria,
realizada sobre la poblacion sana tanto para fomentar un mejor estado de salud como
para evitar enfermedades, (b) prevencidon secundaria, cuyo objetivo es evitar la
progresion de una enfermedad iniciada, mediante el diagnostico temprano y el
tratamiento oportuno y (c) prevencién terciaria:, destinada a atenuar el grado de
complicaciones, secuelas o discapacidades que puedan tener las personas ya
enfermas, a través de acciones de rehabilitacion fisica, psiquica y/o social.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (2008), sefiala que la
promocion de la salud, en cambio, es mas dinamica y ambiciosa que la prevencion y
se define como el "proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su
salud para mejorarla”(p.10). Abarca tanto las acciones orientadas a fortalecer las
habilidades y capacidades de las personas como aquellas dirigidas a modificar las
condiciones sociales, econdmicas y ambientales con el fin de atenuar su impacto en la
salud individual y poblacional. Sintéticamente, es un proceso que permite ejercer
control sobre los factores determinantes de la salud y de ese modo mejorarla,
fortaleciendo las aptitudes de los individuos para tomar medidas.

La promocidn es concebida desde un nuevo enfoque centrado en la salud y en el
reconocimiento explicito de sus relaciones con el desarrollo personal,
socioecondmico, la cultura, el ambiente y la participacion comunitaria y social. En
definitiva, se vincula con la valoracién de todos los medios que conducen a una vida
mejor, interviniendo en este quehacer tanto el sector salud como otros sectores de la

sociedad.
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Salud Personal

La salud es fundamental para la vida, su influencia determina en buen grado
coémo se desarrolla la persona en los aspectos de la vida. Si se tiene buena salud, se
siente bienestar y capacidad de realizar esfuerzos para progresar, trabajar, estudiar,
cumplir con otros quehaceres y divertirse. Si no se tiene buena salud, sobreviene la
cohibicion y la limitacion; se hace menos esfuerzo; a veces, ninguno. EI simple hecho
de sentirse bien se reconoce como un gran logro.

En este aspecto, Salas y Marat (2000) indican que la Organizacion Mundial de
Salud (OMS) define a la salud “como un estado de completo bienestar fisico, mental
y social y no solo la ausencia de enfermedad o padecimiento” (p.125). Por lo tanto, la
higiene es fundamental para ese estado completo de salud fisica, mental y social. Con
una buena higiene se protege al cuerpo de agentes infecciosos o toxicos para
contribuir a la mejora del bienestar.

La higiene personal es necesaria para mantener buena presencia ante la
sociedad sin ningun problema o dificultad; también es trascendental para tener a los
estudiantes con una buena salud fisica — mental y bienestar de ellos, previniendo
padecimientos que pongan en riesgo su vida. En este propdsito, el que la persona
propicie su auto-bienestar fisico y mental es un indice que reporta salud mental
adecuadamente orientada, de la que se espera su proyeccion en la busqueda de
bienestar y crecimiento de su medio ambiente y luego de su entorno social. Cabe
destacar en cuanto a la conservacion de la salud, segun Elizondo (2001) quien
refiere que mantenemos nuestra salud en la medida en que cuidamos el mecanismo
del cuerpo humano, evitando cualquier cambio que altere el equilibrio interno del
mismao.

En tal sentido, para mantener la salud personal, debe haber constancia y seguir
buenas recomendaciones para evitar enfermedades. Por ende, es importante
mencionar que, de acuerdo a Calvo (1992). “La salud es un componente, que refleja y

mide la calidad de vida de los individuos y poblaciones, pero es a la vez instrumento
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y medio fundamental para alcanzar este, es decir, objeto y sujeto de nivel de vida” (p.
24)

Resulta oportuno mencionar que, las enfermedades relacionadas con la higiene
son aquellas cuya incidencia puede reducirse a la practica inadecuada de las normas
bésicas de higiene y son frecuentes en los nifios, puberes y adolescentes. Asimismo,
Potter y Perry (2002) definen enfermedad como “la alteracion del completo
funcionamiento fisico, emocional, intelectual, social, de desarrollo espiritual de una
persona” (p. 15).

Algunas de las enfermedades relacionadas con la higiene estan las parasitarias,
en este caso la pediculosis. En este sentido Ferndndez y Giménez (2011) indican que:
La pediculosis es una ectoparasitosis permanente, definida como tal
porque el parasito desarrolla todo su ciclo biologico en el huésped (en
este caso el hombre), originando la enfermedad, el agente causante de la
pediculosis es el piojo. Los piojos no tienen alas, por lo tanto no vuelan,

ni saltan y los animales domésticos no actuan como vectores”. (p.31).

Parafraseando a los referidos autores, se especifica que la pediculosis es una
enfermedad causada por unos insectos aplanados sin alas que originan dificultades
dermatoldgicas en el cuero cabelludo, llamados piojos. Estos son insectos que se
alimentan exclusivamente de sangre, ocultdndose tras los cabellos; asimismo el
tratamiento para la pediculosis incluye el uso de pediculicidas, los cuales permitiran
la eliminacion mecéanica de piojos y liendres.

En este orden de ideas, practicar buenos habitos de aseo personal mas que estar
limpio significa reducir la transmision de enfermedades. Por esta razén, con tener un
cuidado personal y una buena higiene se mantiene un buen estado de la salud y
bienestar de los estudiantes y de las personas que se encuentran en su entorno.

En efecto, todos los nifios suelen ensuciarse enseguida cuando exploran su
entorno y juegan con arena, barro, agua y pintura, entre otros. Sus ropas y cuerpos a
menudo se ensucian mucho cuando estdn compartiendo o jugando con sus
compafieros de estudios o cuando juegan en el hogar u otro lugar donde se
encuentren. Esto no significa que poseen una “mala higiene personal”, sino que

después de realizar estas actividades se debe inculcarle a realizar sus deberes de aseo
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e higiene personal. Llevar a los nifios aseados a la escuela, ayuda a mantenerlos

Sanos.

Habitos de Salud e Higiene

Una buena higiene mejora la salud fisica y hace sentir mejor psicologicamente.
Para Calvo (2006) “La practica de higiene personal es una cuestion de
responsabilidad individual, que se adquiere a través del proceso de educacion,
corresponde a padres y profesores la labor de inculcar habitos saludables” (p. 267).
Por ello, deben practicarse en la cotidianidad para evitar contagios y enfermedades.

Es necesario destacar, que la higiene no se refiere especificamente al aseo, es la
asepsia, el cuidado y la profilaxis. No solo de caracter personal, también ambiental,
del trabajo, en establecimientos escolares, prevencion de accidentes, asi como
actividad y descanso. Dentro de la higiene personal se puede citar la higiene corporal,
de los ojos, de los oidos, de la nariz, de la boca (dental), ropa y calzado; a lo que le
complementa las condiciones ambientales asi como las normas higiénicas. Los
habitos de higiene son los que permiten vivir con buena salud y mantener una mejor
calidad de vida. Estos conocimientos deben aplicar los individuos para el control de
los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

La Participacion de los padres en la formacion de Habitos de salud e Higiene

Es fundamental que, los estudiantes adquieran actitudes y habitos adecuados en
relacion a la higiene personal, asi como del entorno. Sobre este particular, Vallet
(2007), expresa:

Los habitos de higiene son en realidad habitos de salud personal y social.

Permiten al nifio realizar sus actividades de aseo y contribuir a la higiene

social en lugares comunes. Nos debemos preocupar por la ensefianza de
un aspecto tan relevante para la vida de los nifios y de los futuros adultos

(pag. 67).
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En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la familia. Asi
pues, el estudiante tiende a hacer aquello que ve, aunque en la escuela se converse
sobre higiene y se tenga implantada una serie de hébitos, dificilmente llegaran a
formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y comportamiento no
cooperan para ello. Es importante que el nifio disponga de todos los utiles necesarios
para su aseo: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla, entre otros, para
que asi se sienta responsable de ellos.

La participacion de los padres en la formacion de habitos de higiene y salud
personal de sus hijos es fundamental, puesto que la higiene personal se va formando a
medida que el estudiante va creciendo, no se nace con ellos. Y esto es tarea de los
representantes del hogar, es decir, los padres de familia, siendo los primeros
indicados en ensefiarlos. Los padres tienen la responsabilidad en promover al
estudiante en el aprendizaje requerido mediante todos los habitos primordiales de
autonomia como son las normas de higiene personal para el cuidado del cuerpo y
mantener una salud personal. La idea central es ensefiar al nifio en el hogar los
habitos de higiene personal, es decir que debe preocuparse por el aseo de la piel;
limpieza del vestido; habitos saludables como, regularidad en el horario de las
comidas; tiempo de dedicacion al juego, al suefio, al descanso, con lo que se estaria
normando la salud personal. Se hace necesario, dedicar méas tiempo practicando y
ensefiando a los estudiantes buenos habitos de aseo personal en casa y en la escuela.
La mejor forma de aprender estas buenas costumbres es incluyéndolas en la rutina
diaria. Esto es responsabilidad de los adultos que los atienden hasta que ellos puedan
realizarlo de forma individual.

En sintesis, la familia debe proveer a sus miembros experiencias significativas,
debido a que ello depende el futuro y formacion de una sociedad. Para Barroso (1997)
vivir en una familia es la experiencia basica de la vida, por lo cual los padres
necesitan formarse como personas, puesto que todo el desarrollo del ser humano

depende en su totalidad de su primera vivencias.
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Tedricos que sustentan éste Estudio

En éste aspecto se mencionan las teorias que fundamentan éste estudio sobre
higiene personal, si bien las mismas no aluden directamente a este aspecto dejan
entrever la importancia del desarrollo personal entre las cuales cabe la higiene y la
salud, puesto que tienen relevancia en el hecho de conservar una buena salud en los
estudiantes, asi como un buen desarrollo psicoldgico dentro de la sociedad. Por ende
se plantea teodricos que dejan comprender lo primordial e inevitable que es una

excelente practica de aseo personal basado en elementos motivacionales entre otros.

Teorias Humanista: Estudios Psicologicos de Carl Rogers y la Teoria de
Motivacion de Abraham Maslow

En cuanto a la importancia de la higiene personal para conservar una buena
salud en los estudiantes y un buen desarrollo psicologico dentro de la sociedad, se
plantea teorias que dejan comprender lo primordial e inevitable que es una excelente
practica de aseo personal. De modo que, los referentes tedricos de ésta investigacion
se basa en las teorias de enfoque humanista de: los estudios psicolégicos de Carl
Rogers y la teoria de motivacion de Abraham Maslow. En tal sentido éste enfoque
humanista busca situar al hombre, a la humanidad con todo lo armonico, coherente y
perfecto, satisfaciendo las necesidades basicas, siendo los habitos de higiene personal
forma parte del desarrollo de su autenticidad personal. Al respecto Pezzano (2001),
afirma que: “Rogers, denomind a su enfoque «Psicoterapia centrada en el cliente» y
se asocia con la Psicologia Humanista, que dignifica y valora el esfuerzo de la
persona por desarrollar sus potencialidades”. (p.62). Siguiendo la misma linea, el
precipitado autor afirma que, Rogers presenta ensefianzas que se refieren a sus
propias acciones y valores, por lo cual menciona la siguiente:

La vida es un proceso dindmico y cambiante: Rogers sostiene que los
momentos mas enriquecedores y gratificantes de la vida no son sino
aspectos de un proceso cambiante. Cuando nos vemos como parte de un
proceso, advertimos que no puede haber un sistema cerrado de creencias
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ni un conjunto de principios inamovibles a los cuales atenerse. La vida es
orientada por una comprension e interpretacion de la propia experiencia,
constantemente cambiante. Siempre se encuentra en un proceso de llegar
a ser. (p.68)

Desde este punto de vista del autor, las personas pueden llegar a hacer el
esfuerzo de desarrollar su potencial, por ende al ser la vida un proceso dinamico y
cambiante ayuda a mejorar en muchos aspectos. En este caso que compete a ésta
investigacion se refiere a que en el hogar exista un cambio en la forma de crianza, por
tal motivo, en cuanto a la préctica de higiene personal saludable por parte de los
padres y representantes serviria de ejemplos para el aprendizaje de sus hijos.

En este mismo orden y direccion, en cuanto la jerarquia de necesidades o
Pirdmide de Abraham Maslow (1985), en su teoria psicoldgica propuesta, Maslow
formuld una jerarquia de las necesidades humanas y su teoria defiende que conforme
se satisfacen las necesidades basicas, los seres humanos desarrollan necesidades y
deseos mas elevados. Al respecto, Maslow ( citado por Riveros,(2014), afirma lo
siguiente

Con su teoria de la auto-actualizacion o auto-realizacion, Maslow puso en
el centro de la atencién psicoldgica el problema del concepto de salud
mental, un modelo de funcionamiento pleno de la personalidad y lo hizo
en funcién de los estudios realizados por él mismo y de un proceso que
también habia sido desarrollado en forma paralela por Carl Rogers: el
funcionamiento 6ptimo de la personalidad después de la terapia. (p.146)

Por otro lado, en uno de los presupuesto de la Piramide de Maslow,
denominada libertad, la cual se refiere en el modo como cada quien decide como
satisfacer sus necesidades, y mas especificamente como cada quien tiende hacia la
auto-actualizacion. Es decir, superar situaciones que coadyuven en beneficio
personal, por tanto en esta investigacion los padres y representantes saldran
fortalecidos, por cuanto recibiran formacién en habitos saludables los cuales seran

aplicados a sus hijos.
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MOMENTO I11

METODOLOGIA

Naturaleza del Estudio

En este capitulo se presenta el enfoque, la modalidad y el paradigma al cual esta
adscrito, asi como la linea de investigacion del estudio. En tal sentido, en la misma
se obtienen los datos necesarios para buscar comprender el comportamiento de los
actores sociales respecto a la aplicacion de habitos de higiene

Es de hacer notar que, ésta investigacion se llevo a cabo desde el enfoque
cualitativo, que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “utiliza la recoleccion
y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 7). lgualmente segun estos autores
mencionados en el enfoque cualitativo:

Existen varias realidades subjetivas construidas en la investigacion, las
cuales varian en su forma y contenido entre individuos, grupos y culturas.
Por eso el investigador cualitativo parte de la premisa de que el mundo
social es “relativo” y solo puede ser entendido desde el punto de vista de
los actores estudiados. (p.10).

Ahora bien, a través de la metodologia cualitativa se puede conocer mas
profundamente el origen de los problemas educativos y sus posibles soluciones
especificamente a través de un plan de accidn, que a los efectos de este trabajo estuvo
dirigido a los padres y representantes quienes expresaron la manera como les afecta la
falta de habitos higiénicos saludables. Al hacer la recoleccion de informacion, se
buscdé la forma de mejorar dicho problema, por lo cual se presenta un plan de accion

con varias actividades dirigido a los padres y representantes de estos estudiantes.
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La presente investigacion se realizo bajo la modalidad de investigacion-accion,
la cual resulto la més indicada para estudiar los fendmenos sociales y educativos, por
sus caracteristicas de ser holistico, donde segun Rusque (2003), es un proceso en el
que el investigador se incorpora a la investigacion para trabajar conjuntamente y de
manera sistematica, estableciendo acciones que simultdneamente resuelven un
problema concreto. Se considera que es participativa, hay una interrelacion continta
entre investigador — participantes. Por lo tanto, es factible el presente estudio,
establecido en la modalidad investigacion-accion.

Cabe destacar que estara adscrita al paradigma socio-critico, el cual aplica la
solucion de problemas a partir de la reflexion critica. De acuerdo con Arnal (1992), el
paradigma socio-critico adopta la idea de que sus contribuciones se originan de los
estudios comunitarios y de la investigacion participante. En ésta investigacion se
busca la auto — reflexion y asi mejorar el problema de la higiene de los estudiantes, y
seran los padres y representantes a quienes va dirigido el plan de accién para que
ensefien a sus hijos los habitos saludables.

En éste mismo orden de ideas, la investigacion en estudio esta vinculada a la
linea de investigacion del rol del docente como orientador, el &rea personal — social,
pues el docente debe atender esa relacion individuo — sociedad considerando que
existen factores de orden extrinsecos o intrinsecos que pueden obstaculizar en un
determinado momento en el ser humano, es decir debe mostrar interés en los
estudiantes en la dimension de lo personal y social en tiempo de cambio.

Cabe destacar que, esta problematica de estudio sobre la debilidad que
presentan los estudiantes en los habitos de higiene personal se abordd directamente de
la realidad de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, con el registro de informacion
de los padres y representantes, para posteriormente realizar la categorizacion e

interpretacion a fin de entender la dinamica de la situacion aqui presentada.
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Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion

Vision Ontoldgica, Epistemologica y Axiologica de la Investigacion

La metodologia es el camino a seguir para alcanzar conocimientos seguros y
confiables, la misma se sustenta concretamente en un conjunto de procedimientos
establecidos, los cuales admiten la observacién y explicacion de una realidad social
para obtener la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion, y asi dar
respuesta a las interrogantes planteadas. Por lo tanto, ésta investigacion se ubica en el
enfoque cualitativo debido a que parte de una realidad especifica, y a partir de los
datos e informacion se pudo analizar el objeto de estudio y realizar un plan de accion
sobre higiene y salud personal dirigido a padres y representantes para la formacién de
habitos saludables en los estudiantes de educacion primaria.

En cuanto a la vision ontologica, la misma hace referencia a la forma y
naturaleza de la realidad a investigar. Para Grau (2006): ...“la realidad se adopta
como construida, holistica, producto de la interaccion, en perenne moldeamiento y
plena de valores; ésta es ademas multifacética, simbolica y dindmica” (p. 27). Ahora
bien, la realidad no es algo ya concebido, ni definitivo, se va dando producto del
accionar y de las experiencias que a diario se producen dentro y fuera de los
ambientes escolares. En base a esta dimension del ser, son los padres y
representantes quienes deben asumir la responsabilidad de formar habitos higiénicos
saludables en los estudiantes.

De igual manera, la presente investigacion tuvo su sustento en la Axiologia,
segun Bruguera, (1998) proviene del griego axios, ‘lo que es valioso o estimable’,
y logos, ‘ciencia”, (p.227) como parte de la filosofia que estudia la naturaleza de los
valores (lo bello, lo bueno, y otros) y su influencia. Para Encarta, (2000).La axiologia

no sélo trata de los valores positivos, sino también de los llamados contravalores,
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analizando los principios que permiten considerar que algo es o no valioso, y
considerando los fundamentos de tal juicio

En este sentido, la axiologia es la teoria de valores que concede ideales al
hombre para juzgar las cosas buenas y malas. Por ello, el sentido reflexivo del
hombre puede determinar tal o cual accion, dependiendo del correcto desempefio de
normas explicitas, se dird entonces que posee valores éticos, estéticos y légicos. Para
puntualizar esta vision, se tuvo presente las creencias y principios éticos de los
actores sociales seleccionados en ésta investigacion.

Finalmente la vision epistemoldgica, es entendida de cémo la realidad puede
ser conocida y el investigador se vincula con la situacion, en donde la subjetividad y
la intersubjetividad son instrumentos fundamentales para conocer las realidades
humanas. Al respecto Jaramillo y Murcia (2000) exponen: “La dimension subjetivista
considera que la realidad es desde y para los sujetos; por ello, el mundo depende de
las percepciones que el sujeto tenga sobre éI” (p. 52). En este sentido, para la
interpretacion del fendmeno el investigador centra su atencién en el interior del
investigado.

En esta perspectiva, Sandin (2003) manifiesta: “Comprender las acciones
humanas sera lo mismo que colocar nuestra atencion en la vida interior y subjetiva de
los acores sociales. Vida subjetiva que es dinamica y mutuamente constitutiva con la
estructura social en la que se inserta” (p. 57). Entonces, la subjetividad para esta

investigacion se produce desde el interior de la conciencia de los actores sociales.

Fases a cumplir en el Disefio de la Investigacion Accion

Fase I. Diagndstico

La fase de diagnostico es considerada por Hurtado y Toro (1998), como la etapa

en la cual se identifico el problema, se recogieron y se procesaron todas las
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informaciones referentes a él. Esta primera fase hace referencia a la situacion o
problema a investigar, descripcion del contexto, actuacion de la investigadora con
relacién a las situaciones de conflicto de la investigacion, y se llevo a cabo con toda
la informacion procedentes de los actores sociales, luego se registrara en el diario de

campo por medio de la observacién participante y entrevistas no estructuradas.

Fase Il. Planificacion del Plan de Accion

En esta fase, se presenta el plan de accion, como parte activa del estudio, con
una secuencia de pasos a seguir. En este caso, el plan de accién surgio del diagndstico
realizado a los padres y representantes de los estudiantes del 2do grado seccion “D”,
de donde se tomd en cuenta sus inquietudes e intereses para luego presentar las

propuestas.

Fase I11. Ejecucion del Plan de Accion

Esta fase permitié la descripcion de la ejecucién del plan de accion sobre
higiene y salud personal dirigida a padres y representantes para la formacién de
habitos saludables en los estudiantes de educacidn primaria, la misma se deriva de las
evidencias del proceso de control y registro de la ejecucion de las acciones
planificadas con anterioridad. Esta etapa es considerada como la mas vital e

importante de la investigacion.
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Fase IV. Evaluacién

Se refiere al andlisis y reflexion sobre el proceso y las acciones de la
investigacion que se llevard a cabo, para discrepar lo planteado y lo logrado. Al
respecto, se valoraron las acciones y se analizaron los resultados a través del método
Glater de Gonzélez y Herndndez (2011), por lo cual las actividades seran
categorizadas, para posteriormente establecer conclusiones producidas de los efectos

alcanzados.

Actores Sociales

Los sujetos involucrados en la investigacion lo conformaron dieciocho (18)
padres y representantes de los estudiantes del 2do grado seccion “D”, del turno de la
tarde, de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, Municipio Iribarren, Parroquia
Tamaca del Estado Lara, quienes se sefialaron como sujetos claves, pues como afirma
Martin (2000): “Son personas con conocimientos especiales y buena capacidad de
informacion” (p. 54). Ademads, conforman un grupo social con caracteristicas
similares en su organizacion social, pues pertenecen a la misma comunidad,
provienen de grupos familiares que poseen costumbres, creencias y cultura

semejantes y se desenvuelven en un mismo entorno socio-econdémico.

Escenario de la Investigacion

En cuanto a la resefa histérica tomada del escenario seleccionado en donde se
desarroll6 ésta investigacion, la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, la misma es

dependiente de la Direccién General Sectorial de Educacién en Lara y, esta ubicada

33



en la Urbanizacion El Cuji, sector I, calle 9, avenida 2 Municipio Iribarren, Parroquia
Tamaca del Estado Lara. Fue fundada en septiembre del afio 1997 y construida por
FIDES (Fondo de Inversion de Desarrollo Social), creada por el crecimiento de la
poblacién. La escuela se inicié con el nombre de Escuela Bésica El Cuji, abriendo sus
puertas a 350 estudiantes de primero a sexto grado, en los turnos de la mafana y
tarde, atendidos por 12 docentes de aula, 1 especialista en educacion para el Trabajo y
1 en educacion Fisica, 2 secretarias, 3 obreros y directora titular Profesora Judith
Melo.

Para el afio 1998, la escuela cambia el nombre por el actual (Ali Primera),
debido a que la dotacion escolar llegaba a la escuela Granja El Cuji. Para ese
entonces, el Director encargado era el Profesor Orlando Nieto. En el afio 2001, la
Direccion de educacién coloca al profesor Henry Vera, en ese mismo afio llegan los
recursos del FIDES para la ampliacién de la escuela, se construyeron 9 aulas, 3
moédulos administrativos, 1 teatro, cantina, comedor escolar, 4 baterias de bafios,
tanto para los nifios (as) como para los docentes.

Actualmente, cuenta con una matricula de 459 estudiantes de ambos sexos;
ademas, existen 27 docentes de aula, 3 especialistas de Educacion Fisica, 1
bibliotecaria, 1 administrativo, 2 directoras encargadas, 1 especialista de musica, 8
obreros, 2 porteros, 3 vigilantes nocturnos. Cabe resaltar que, desde mayo de 2005
funciona el Programa de Alimentacién Escolar (PAE) donde laboran 8 madres
colaboradoras. Actualmente cuenta con la Asociacion Civil de Padres y
Representantes o comunidad educativa, servicio de cantina escolar, con una
estructura fresca e iluminada; tiene 14 aulas, 6 baterias de bafios, 6 ambientes
administrativos, 1 salon de musica, 1 espacioso comedor bien dotado, 1 biblioteca
escolar, cuenta con algunas areas verdes (jardin), amplio patio, cancha deportiva sin
techar y cominerias demarcadas, hay 1 centro de gestion parroquial con 20
computadoras donadas por PDVSA para uso de los estudiantes y la comunidad.

Las comunidades aledafias que se benefician de esta institucion se encuentran
conformadas por personas de medianos a escasos recursos, que en su mayoria se

dedican a la economia informal, otros son docentes, administradores, contadores
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publicos, policias, guardias nacionales, enfermeras, ingenieros, albafiles, choferes,
taxistas, obreros, entre otros.

La integracion y participacion de las comunidades con la Escuela Basica
Estadal “Ali Primera”, se hace a través de la Asociacion de Padres y Representantes o
Comunidad educativa y los Consejos Comunales. Las necesidades béasicas de la
escuela y la comunidad en cuanto a los servicios publicos se caracterizan por agua
por tuberias, lo cual no abastece a la comunidad, debido a la poca presion y solo llega
3 dias a la semana. Por tal motivo, algunas familias y la escuela se ven en la
necesidad de comprar agua a los camiones cisternas, de igual manera, cuenta con
buena electricidad, a pesar de que los alrededores de la escuela estdn pocos
iluminados, lo cual se presta para que los delincuentes cometan sus fechorias, la
vialidad se encuentra en regular estado.

Por otro lado, desde que se inauguré la escuela no han asfaltado su entrada y
algunas calles se encuentran en mal estado. Es de resaltar la deficiencia en cuanto al
drenaje y recoleccién de basura, por lo que cuando llegan las lluvias y se unen estos
elementos, se registran inundaciones y colapso de cloacas. Existe poca vigilancia
policial y hay mucha inseguridad; en este sentido, la delincuencia se ha convertido en
un problema, originando un elevado indice de delitos como robos y atracos a todos
los que habitan y visitan la comunidad.

En otro orden de ideas, existen proyectos por realizar, entre los que pueden
resaltar el asfaltado de los alrededores de la escuela y las calles de la comunidad; asi
como la construccion de una escuela para nifios con necesidades especiales, en el
terreno que se encuentra en la parte posterior de ésta institucion educativa. Esta
informacién fue recopilada por una docente y una obrera que son las personas mas
antiguas de la institucion y pertenecen a la comunidad. Por su parte, ésta institucion
se ha destacado por tener un personal con mistica de trabajo y sentido de pertenencia

para asi garantizar la calidad del proceso educativo.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Las técnicas de acuerdo con Arias (2006), “es el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion” (p.67). Para recoger y producir
informacion se utilizaron las siguientes técnicas: Observacion participante y
entrevista semi estructurada. Por su parte, segun Herndndez, Fernandez y Baptista
(2006), la recoleccion de datos implica elaborar un plan detallado de procedimientos
que lleven reunir datos con un propoésito especifico. Dicho plan incluye precisar las
fuentes de donde se adquirieron los datos, en dénde se localizaron tales fuentes a
través de cual enfoque se recolectaron los datos y, una vez recolectado se precisé la
forma para poder ser analizados de manera que proporcionen respuesta, al problema a
resolver.

En cuanto a la observacion participante, se entiende como aquella en la que el
observador participa de manera activa dentro del grupo que se estd estudiando; se
identifica con él de tal manera que el grupo lo considera uno mas de sus miembros.
Es decir, el observador tiene una participacion tanto externa, en cuanto a actividades,
como interna, en cuanto a sentimientos e inquietudes. De acuerdo a las palabras de
Goetz y LeCompte (1998) la observacion participante se refiere a una préctica que
consiste en vivir entre la gente que uno estudia, llegar a conocerlos, a conocer su
lenguaje y sus formas de vida a través de una intrusa y continuada interaccion con
ellos en la vida diaria.

En tal sentido, la observacion participante conlleva la implicacién del
investigador en una serie de actividades durante el tiempo que dedica a observar a los
sujetos objeto de observacion, en sus vidas diarias y participar en sus actividades para
facilitar una mejor comprension. Por tal motivo, es necesario acceder a la comunidad,
seleccionar las personas clave, participar en todas las actividades de la comunidad en
la medida de lo posible, esclareciendo todas las observaciones que se vayan
realizando mediante entrevistas (ya sean formales o informales), tomando notas de

campo organizadas para facilitar luego la descripcion e interpretacion.
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Asimismo, se utilizo la entrevista semi estructurada, la cual es definida por
Ruiz (2004), como: “Este tipo de entrevista permite al informante expresar
libremente sus opiniones, actitudes e ideas, asi como provee al o la entrevistador/a
con definiciones y percepciones de la situacion propias del informante y del grupo
que éste representa” (p.108). Cabe considerar que lo planteado por el autor permite
mayor flexibilidad ya que el entrevistador puede modificar el orden, no hay preguntas
concretas; sino que la finalidad del investigador es recoger datos generales, a partir de
personas que tienen informacion sobre el problema. Por lo tanto, se trata de
conversaciones del investigador con cinco (5) informantes, seleccionados con
anterioridad, por su conocimiento del tema que se ira ampliando a medida que se
adentre en la investigacion.

En este mismo orden y direccion, en cuanto a los instrumentos de recoleccién
de datos el precitado autor Ruiz (ob.cit.) sefiala que “es un dispositivo de sustrato
material que sirve para registrar los datos obtenidos a través de las diferentes fuentes”
(p. 108). Para, Hernandez Sampieri y otros, (2003) Los instrumentos constituyen los
medios naturales, a traves de los cuales se hace posible la obtencion y archivo de la
informacion requerida para la investigacion. En otras palabras, un instrumento de
recoleccion de datos es utilizado por el investigador para almacenar aquella
informacion que requiere para sus propositos. En ésta investigacion se utilizd: el

diario de campo, grabador y cdmara fotogréfica.

Técnicas e Instrumentos para el Analisis de la Informacién

El procesamiento de datos se realizé de forma manual en la medida en que
recolecté la informacién y se efectud un registro de diario de campo para consignar
los hallazgos de la observacion participante y de las entrevistas no estructuradas. En
este aspecto, segun Rodriguez (2001) “el analisis consiste en separar un conocimiento

0 un obstaculos de las partes que la constituyen; es decir, hallar los principios,
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relaciones y las dependencias que existen en un todo.” (p.23). En efecto, la
interpretacion de los resultados y el analisis, es la restauracion de un todo en forma
sintetizada a través de un proceso sistematico y progresivo, tomando como base la

integracion de respuesta para conocer la influencia de cada categoria estudiada.

Meétodos o Procedimientos para Categorizacion de la Informacion

En cuanto a los procedimientos de andlisis de la informacion se enmarcé en la
categorizacion y la interpretacién. Por ende, la investigadora utiliz6 como
instrumento de categorizacién y analisis el método Glater propuesto por Gonzalez y
Hernandez (2000), el mismo permitié la categorizacion de la evidencia por medio de
las pautas del enfoque cualitativo, el cual constituye una matriz y un instrumento para
evaluar las categorias provenientes de su investigacion. Este modelo consiste en una
tabla de especificaciones cuya propuesta persigue orientar el analisis cualitativo
conformado por los siguientes aspectos: temaética, descripcion, categorias e
interpretacion, tal y como se describe a continuacion:

1. Cddigo o Tematica: El investigador lee y revisa la informacion con el fin
de establecer la tematica.

2. Descripcion: EIl investigador detalla las tematicas presentadas con las
expresiones de los participantes.

3. Categorias: El investigador clasifica la informacion de la revision realizada
de los datos recogidos, algunos son creados y otros emergen del texto.

4. Interpretacion: Consiste en asignar significados a la informacién recogida
tomando en cuenta el anélisis del investigador y la descripcion de algunos autores.

En la presente investigacion se analizaron los resultados, tomando en cuenta la
observacién participante y los discursos de los padres y representantes en la entrevista

semi estructurada.
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Para la interpretacion de la informacion se comenzd por la organizacion de los
testimonios, agrupdndolos en temas, los cuales surgieron de referencias
sobresalientes, proposiciones tedricas y conexiones que permitieron establecer los
significados y sentidos de su préctica evaluativa. ElI proceso de categorizacion
consistié en la identificacion de regularidades, patrones de ideas que emergieron en
los testimonios (categorias emergentes) o fueron creados (Categorias creadas) por el
investigador.

El procedimiento seguido implicd, en primer momento, categorizar la
informacion al identificar y agrupar los cddigos y temaéticas pertenecientes a un
mismo criterio para su posterior interpretacion. Un segundo momento, representé el
repensar de la tematica a la luz de sus referentes tedricos para el establecimiento de
nexos, enlaces o relaciones. Finalmente, un tercer momento reflejo la sintesis de las

diferentes tematicas y sus categorias.

Validez y Fiabilidad de la Informacion

En esta investigacion, la recoleccion de informacién por medio de la
observacion participante y de la entrevista no estructurada, reproducidos de forma
adecuada se mostraron a los actores sociales para su validacion. Significa entonces
que, se contrasto las opiniones de los actores involucrados con la de la investigadora,
y de esta manera probar que la informacion que se obtuvo en el diario de campo del
observador participante, en la observacion y en la entrevista no estructurada sea la
acertada. En cuanto a la fiabilidad de informacion de la investigacion obtenida, la
misma se reconociO por personas expertas en el tema, como por otras docentes que
hacen vida académica y profesional en la institucion para que confirmen la
informacion y credibilidad de la misma, asi como también profesionales del area de

la salud.
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MOMENTO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA EVIDENCIA

El andlisis cualitativo que se presenta a continuacion, surge de las evidencias
recabadas durante el desarrollo de la fase diagndstica y la fase de ejecucién del
plan de accidn. Segun Reyes (2007):

Los datos cualitativos son presentados como elaboraciones realizadas en
los propios contextos naturales donde ocurren los fendmenos estudiados,
mediante procedimientos que registran en forma de palabras o imégenes la
informacion  descriptiva acerca de lugares, objetos, personas,
conversaciones, conductas. (p.25).

Cabe destacar que este andlisis se realiz6 sobre la base de las evidencias que
emergieron en las actividades desarrolladas durante las fases de investigacion. A

continuacion se presenta el anélisis de evidencias en las respectivas fases.

Fase I. Diagnostica

El presente diagndstico surgio de la observacion realizada a padres y
representantes del segundo grado seccion D, de Escuela Bésica Estadal “Ali
Primera”, donde la investigadora ejerce el rol como docente.

Partiendo de lo antes planteado, fue necesario investigar y analizar las causas
por las cuales los estudiantes no poseen habitos de higiene y salud, para lo que se
planifico un (1) encuentro con los padres y representantes, donde se aplicé la
observacién participante como técnica para recabar informacion, para estructuracién
de un plan de accion conforme a las necesidades y posibles soluciones conjuntamente

con los actores sociales. (Ver cuadrol).
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Cuadro 1.

Planificacién de Fase | Diagnostico
Objetivo General: Desarrollar en los padres y representantes una conciencia critica y reflexiva que le permita participar de manera

protagonica en la higiene personal y salud para la formacion de habitos saludables de sus representados

Contenido Actividades Estrategias Recursos Tiempo Responsables
La higiene Bienvenida a los padres y representantes. Lluvia de Ideas. | Lamina de 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
personal y su Entrega de distintivos. bienvenida. Aguirre
importancia Orientaciones generales acerca de la jornada. Distintivos.

Seguidamente los representantes participaran en la Video ben.
dindmica “La pelota rueda” con el fin de encontrar Una pelota.
respuestas a las interrogantes planteadas. ¢(Qué entiende Pedacitos de
por Higiene?, ;Se preocupa por la presentacién personal cartulina.
de sus hijos (as)?, ¢informa a sus hijos(as) sobre las Camara
enfermedades por falta de higiene?, ¢frecuencia de aseo fotografica
personal? Al terminar de pasar todos o la mayoria de Refrigerio.

representantes se procederd a una discusion socializada
sobre dicha dinamica vy los resultados obtenidos de la
misma.

Asimismo la docente y los representantes realizaran un
conversatorio sobre el porqué se realiza este encuentro y
su importancia.

Entrega de una hoja con la evaluacion del encuentro.
Refrigerio.

Discusion
Socializada.

Conversatorio
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Observacion Participante

Fase Diagnostica

La higiene personal y su importancia

El dia viernes 28 de abril del 2017, en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”,
a las 7:30 de la mafiana se realizo el encuentro en el aula del segundo grado seccion
“D”, entre la investigadora, los padres y representantes. Los padres y representantes
comenzaron a llegar a las 7:00am, para el encuentro iniciando con siete (7) padres de
dieciocho (18) que es la cantidad total de la seccion y poco a poco fueron llegando
hasta completar doce (12). La docente investigadora ya estaba preparada para
recibirlos por lo que decordé y ambiento el aula.

La facilitadora apertura el encuentro saludando a los presentes, a cada uno se le
coloco un distintivo, luego se procedié a dar los buenos dias y sefial6 lo siguiente
(CO) “este encuentro tiene como propdsito desarrollar en ustedes, padres y
representantes una conciencia critica y reflexiva que le permita participar de
manera protagonica en la higiene personal y salud para la formacién de habitos
saludables de sus representados, para lo cual necesito de su tiempo y
colaboracion”.

Seguidamente se les dijo que se relajaran y disfrutaran cada momento, que el
mismo era para compartir sus experiencias como padres y madres en la formacion de
habitos de higiene y salud personal.

Seguidamente los representantes participaron en la dinamica “La pelota rueda”
con el fin de encontrar respuestas a las interrogantes planteadas. Se hizo un circulo y
la docente lanzd la pelota y la tomo la sefiora Eugenia. Se le preguntd: ¢ Qué entiende
por Higiene? La sefiora Eugenia respondio que “para ella era asearse el cuerpo,
mantenerse limpio”. Se volvid a lanzar la pelota y esta vez le toco a la sefiora

Patricia quien dijo: “la higiene es el aseo, de la limpieza y cuidado del cuerpo
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humano”. (CO) “Muy bien, expresé la docente investigadora, veo que conocen lo
que es la Higiene”.

Seguidamente, volvié a lanzar la pelota y a la sefiora Naylet, se le pregunto. ¢Se
preocupa por la presentacion personal de sus hijos (as)?, “Bueno...yo le mantengo
su ropa limpia, pero aqui en la escuela, con los juegos en el recreo, mi nifio llega
con el uniforme sucio, la camisa por fuera. En la casa estoy pendiente de que se
baiie, se lave el cabello y todas esas cosas”. El sefior Victor sefial6: “los varones
son menos cuidadosos que las nifias y por méas que lleguen bien vestidos a la
escuela siempre juegan, corren y sudan y llegan a la casa vueltos un desastres”.

La docente vuelve a lanzar la pelota y a la sefiora Fatima se le pregunta que con
qué frecuencia practica con su hijo el aseo personal, ella dijo que “todos los dias,
pero esta en una edad donde no quiere bafiarse y mandarlo a cepillarse es un
estrés, sin embargo le gusta andar peinado y usar perfume”. La docente
investigadora intervino y le dijo. (CO) “el aseo personal debe ser constante y a pesar
de la negativa de los nifios (as) hay que formarles los habitos de higiene”.

Se continta con la dindmica y la pelota le toc6 a la sefiora Agueda. Se le
preguntd si informa a su hijo(a) sobre las enfermedades por falta de higiene? Ella
dijo que ““con su hija esta pendiente es del cabello, que esté peinada y vaya aseada
a la escuela, pero en verdad no le he dicho nada sobre las enfermedades por falta
de higiene”. La sefiora Julia intervino y dijo “realmente no se le habla a los nifios
sobre eso, yo algunas veces les dijo es que si no se lavan las manos antes de
comer pueden agarrar una infeccion, pero no le digo ni que enfermedades ni
nada”.

La docente investigadora, les dijo que (CO) “es importante conocer la
importancia de la higiene y por ello es que se quieren realizar estos talleres para
que ustedes puedan educar a sus hijos con respecto a la higiene y salud personal”.

El sefior Miguel expresd: “me parece interesante estos encuentros y
considero que el aseo también deben formarlo los padres, sobre todo a los
varones, para que se vean presentables”. Si es verdad, dijo la sefiora Patricia, es

importante que sepamos como ayudar a nuestros hijos a que cuiden su
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presentacion, se mantenga limpio. La sefiora Digna dijo yo estoy es pendiente de
los piojos, porque mi hija tiene sangre para eso, pero ella se cuida mucho, es
muy coqueta.

Entonces, dijo la docente investigadora, (CO) ¢estan de acuerdo, entonces, con
que hagamos varios encuentros para que ustedes formen a sus hijos con relacion a
los héabitos de higiene y salud? “Claro, dijo la sefiora Digna, es buenisimo”.

El sefior Victor, dijo, “me parece perfecto, lo que pasa es que no podria
asistir a todos, pero haré un esfuerzo o que venga mi esposa”. Si, dijo la docente
investigadora, (CO) “es importante la participacion de todos y que sea contante
porque esto beneficiard a sus hijos”. La sefiora Rosa expreso: “creo que a todos nos
gusto este encuentro, considero importante asistir a este tipo de talleres”. (CO).
“Me complace saber que les gustd y que compartiéramos este tipo de actividades
tan sencillas pero importantes y que pueden practicarlas en sus hogares con sus
hijos (as). Esperemos que para la proxima asistan todos (as) y que sigamos
aprendiendo sobre la higiene y salud personal de sus hijos (as)”. (CO).

Seguidamente se les suministrd a los padres una hoja para la evaluacion del
encuentro, la misma contenia cinco preguntas cerradas con alternativas, de acuerdo,
medianamente de acuerdo y en desacuerdo, (ver anexo) en la cual se observo que los
mismos se encontraron de acuerdo con la actividad realizada y agradecian a la
institucion y a la profesora el hecho de tomar iniciativas de este tipo que le
proporcionaran alternativas para la atencion de habitos de higiene y salud de sus
hijos.

La docente los invitd a disfrutar de un pequefio refrigerio y les dio las gracias

por haber asistido.
Categorizacion Observacion
A partir de la ejecucion del plan diagnéstico, elaborado con el fin de desarrollar

en los padres y representantes una conciencia critica y reflexiva que le permita

participar de manera protagonica en la higiene personal y salud para la formacion de
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habitos saludables de sus representados, se desprenden una serie de categorias las
mismas, evidencian los aspectos mas relevantes relacionados con los habitos de higiene y
salud de sus hijos. Es importante destacar que dichas categorias provenientes de esta
investigacion se analizaron sustentadas en los principios del método Glater mencionado

anteriormente.

Categorias emergentes: Asearse el cuerpo, Mantenerse limpio, Aseo, Limpieza,
Cuidado del cuerpo, Ropa limpia, Se barie, lave el cabello, Bien vestidos, Corren y
sudan, vueltos un desastre, no quieren bafarse, andar peinado, usar perfume, no se les
habla a los nifios sobre eso, el aseo deben formarlo los padres, sepamos como ayudar

a nuestros hijos, cuiden su presentacion

Categorias Creadas: Adquiriendo desde la nifiez, Rol de los padres y representantes,
amor por si mismos, construir sus habitos, descuida su aseo, Ejemplo de sus padres,

sin recurrir a los regarios, responsabilidad, talleres o encuentros

Anaélisis

En esta actividad se pudo observar el interés de los padres y representantes en
aprender a actuar con sus hijos para ensefiarles las normas de higiene y salud
personal. Los asistentes estuvieron de acuerdo con que es importante participar en las
actividades que se realizaran para que sus hijos (as) cuiden su aspecto personal a
través de la higiene, aseo personal y de esta manera cuidar su salud. Todas las ideas
que acabamos de enunciar y de otras a las que no hemos dado cabida aqui,
representan un reflejo con suficientes signos de claridad que explican la importancia
de la participacion de padres y representantes en la formacién de habitos saludables

en los estudiantes de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”
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Cuadro 2: Diagnostico Observacion Participante
Categorizacion: Diagnostico: La higiene personal y su importancia

Cddigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
Definicion de El encuentro comenz6 con el saludo por La higiene personal esta constituida
Higiene . . por el conjunto de cuidados que
arte de la docente investigadora y los :

P g y necesita el cuerpo para aumentar su
padres y representantes participaron en la vitalidad y mantenerse en un estado
. « » v Asearse el saludable. En este sentido, los padres

dinamica La pelota rueda”. Se les o
cuerpo y representantes coinciden en que la

preguntd: ¢Qué entiende por Higiene? La
sefiora Eugenia respondio que “para ella
era asearse el cuerpo, mantenerse
limpio”. La sefiora Patricia quien dijo: “la
higiene es el aseo, de la limpieza y

cuidado del cuerpo humano”.

v Mantenerse
limpio

v' Aseo

v' Limpieza

v' Cuidado del
cuerpo

» Adquiriendo
desde la nifiez

> Rol de los
padres y
representantes

higiene es aseo, limpieza y cuidado de
nuestro cuerpo. Al respecto, Kozier,
Erb y Berman (2005), sefialan que la
“higiene es un complejo sistema de
acciones mas o menos simples que
cada individuo debe llevar a cabo por
su cuenta” (p.774), es decir que la
higiene no es una responsabilidad del
Estado o docentes si no que es pura 'y
exclusiva responsabilidad de la
persona. Los habitos de higiene se
van adquiriendo desde la nifiez y es
ahi donde es sumamente importante el
rol que los padres y representantes
tienen en ensefiar a los nifios las
formas de actuar ante determinadas
situaciones, por ejemplo, lavarse las
manos antes de comer, luego de salir
del bafio, cepillarse los dientes luego
de cada comida, entre otros.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 2

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Presentacion
personal

Se preguntd. ¢Se preocupa por la
presentacion personal de sus hijos (as)?,
“Bueno...yo le mantengo su ropa
limpia, pero aqui en la escuela, con los
juegos en el recreo, mi nifio llega con el
uniforme sucio, la camisa por fuera.
En la casa estoy pendiente de que se
bafie, se lave el cabello y todas esas
cosas”. El sefior Victor senalod: “los
varones son menos cuidadosos que las
nifias y por mas que lleguen bien
vestidos a la escuela siempre juegan,
corren y sudany llegan a la casa

vueltos un desastres”.

v" Ropa limpia

v" Se barie, lave el
cabello

v" Bien vestidos

v' Corren y sudan

v" Vueltos un
desastre
» Amor por si mismos

» Construir sus habitos

Es evidente que, los padres y
representantes tratan que sus hijos
estén presentables para asistir a la
escuela. Ellos sefialaron que llegan
a la escuela presentables, pero al
momento del recreo juegan por lo
que llegan a la casa sudados y
sucios. Segun Nelson (2006), los
habitos de higiene y presentacion
personal deben ser los primeros en
adquirirse al crecer. Son bésicos
para su salud y relaciones
interpersonales. En este sentido
ignorar 0 descuidarlos  puede
enfermar y/o aislar del contacto con
otras personas. Hacer que los nifios
los tengan presentes hace que
sientan amor por si mismos y son
los pilares sobre los cuales pueden
construir sus habitos. Es importante
acotar que la participacién de la
familia es importante para que los
nifios cuiden de su presentacién
personal.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 2

Cadigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
A la sefiora Fatima se le pregunta que con Los asistentes al taller manifiestan
Aseo Personal . : . .. : ue los nifios estan en la edad de no
qué frecuencia practica con su hijo el aseo | v" No quieren g o
querer bafarse y cuesta que se
personal, ella dijo que “todos los dias, bafiarse cepillen los dientes.  Segun xx

pero esta en una edad donde no quiere
bafarse y mandarlo a cepillarse es un
estrés, sin embargo le gusta andar

peinado y usar perfume

v Andar peinado

v" Usar perfume

> Descuidan su aseo

» Ejemplo de sus

padres

> Sin recurrir a los

regafnos

Cuando los nifios eran pequefios sus
padres se encargaban de su aseo
personal, conforme fueron creciendo
los dejaban banarse y cepillarse
solos, pero siempre asegurandose de
que lo hicieran adecuadamente. Sin
embargo, a medida que van
creciendo, los nifios, en su mayoria,
van descuidando su aseo y no
quieren bafiarse. Cabe destacar que
no hay nada que motive mejor a los
nifios(as) que ver el ejemplo de sus
padres, si toman un bafio todos los
dias es muy probable que deseen
hacer 1o mismo. Si no quiere tomar
un bafio, lo mejor sera hablar con él,
sin recurrir a los regafos.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 2

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Enfermedades por
falta de higiene

A la sefiora Agueda, se le preguntd si
informa a su hijo(a) sobre las
enfermedades por falta de higieneElla
dijo que “con su hija esta pendiente es
del cabello, que esté peinada y vaya
aseada a la escuela, pero en verdad no
le he dicho nada sobre |las
enfermedades por falta de higiene”. La
sefiora Julia intervino y dijo “realmente
no se le habla a los nifios sobre eso, yo
algunas veces les dijo es que si no se
lavan las manos antes de comer pueden
agarrar una infeccion, pero no le digo
ni que enfermedades ni nada”. El sefior
Miguel expreso: “me parece interesante
estos encuentros y considero que el
aseo también deben formarlo los
padres, sobre todo a los varones, para
que se vean presentables”. Si es
verdad, dijo la sefiora Patricia, es
importante que sepamos cOmo ayudar
a nuestros hijos a que cuiden su
presentacion, se mantenga limpios

> Responsabilidad

v Nose les habla a

los nifios sobre eso

v" El aseo deben
formarlo los padres

> Tallereso
encuentros
v' Sepamos cOmo

ayudar a nuestros
hijos
v" Cuiden su

presentacion

La educacion de los nifios y nifias es
una labor que requiere de
responsabilidad, es un proceso a
través del cual se desarrolla el nifio
y el adulto que educa. Enfrentarnos
a la tarea de educar puede
convertirse en un reto para muchas
familias y en ese sentido, los
participantes estdn de acuerdo en
asistir a los encuentros para abordar
temas relacionados con la higiene y
las enfermedades por falta de
higiene debido a que no lo han
conversado. Segun Ramirez (2013),
en los talleres o encuentros que se
hagan con los padres vy
representantes deben ser aquellos a
los que los padres y madres han de
enfrentarse cada dia, por lo tanto, no
es necesario  que  sean
problematicas graves.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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Entrevista Semi Estructurada

Fase Diagnostica

Segun Buendia, Colas y Hernandez (2008) la entrevista es una técnica que
permite recoger datos a través del proceso de comunicacion, en donde el entrevistado
responde a ciertas interrogantes previamente elaboradas por el investigador, a fin de
responder a dimensiones que este pretende investigar. En este sentido, a efectos de
indagar sobre la formacion de habitos en los estudiantes de la Escuela Basica Estadal
“Ali Primera” se utilizo esta técnica como alternativa de diagnostico para
complementar la observacion.

Para realizar la entrevista se elaboraron preguntas abiertas dirigidas a cinco (5)
padres y representantes de la institucion ya sefialada y que participaban como actores
del proceso de la observacién participante, los mismos fueron escogidos entre ellos
mismos, dicha informacién fue categorizada posteriormente siguiendo los
lineamientos del método Glater, de la misma forma como se realizo en la observacion

participante, en este sentido se estructuraron categorias emergentes y creadas.

Categorizacion Entrevista

Categorias Creadas: Habitos de higiene personal, Ensefianza de habitos de aseo
personal, importancia de ensefiarle a sus hijos habitos de higiene y salud, préactica de
habitos de higiene personal para mantener una buena salud, servir de ejemplo para

habitos de higiene personal, beneficios de los habitos de higiene y salud.

51



Categorias Emergentes: Mantener sano nuestro cuerpo. Habitos de higiene
personal.Costumbres de limpieza corporal, Ensefianza por repeticion. Habitos de
aseo. Enfermedades a corto y a largo plazo. Nuestros hijos estén bien informados de
la higiene y la salud. Tener una mejor calidad de vida. Enfermedades infecto
contagiosas. Practica de habitos de higiene. Habitos de higiene, salud y calidad de
vida. Ensefianza de habitos de higiene. Higiene personal y salud. Practica de habitos y
costumbres. Practica de habitos de higiene y prevencion. Servir de ejemplo para
ensefiar habitos de higiene personal. Padres ejemplo de los hijos. El valor del
ejemplo. Practica de habitos de higiene por el ejemplo. Imitacion como ejemplo de
ensefianza. El cuidado corporal y la salud. Prevencion de enfermedades.

Anaélisis

De las entrevistas realizadas a los informantes claves se desprende una
informacion que revela el conocimiento que poseen los padres y representantes sobre
habitos de higiene y salud. Parecieran manejar la informacion con relacion a cuéles
son los hébitos que sus hijos deben tener para preservar la salud, los habitos de aseo
personal basico y como deben realizarlo a fin de evitar enfermedades infecto
contagiosas como escabiosis y piojos entre otros.

Explican de forma detallada cada aspecto de los habitos corporales que deben
realizar sus hijos a fin de mantenerse sano y convertirlos en conductas frecuentes en
ellos, resaltan la importancia del ejemplo que deben impartir a sus hijos o
representados para la formacién de estos habitos y que es mas facil que lo aprendan
viendo a sus padres que por si solos.

Si bien los discursos expresan conocimientos o manejo de la informacion
sobre habitos de higiene y salud es importante resaltar el hecho que en la préctica
cotidiana en la institucion no se observa tal comportamiento en sus hijos y es evidente

en lo fisico y corporal la presencia de elementos que dejan entrever que los padres
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conocen lo que deben hacer en este aspecto pero pareciera que no lo hacen, y los
alumnos son la evidencia tangible de esta situacion.

Es por ello, que realizar los siguientes talleres que permitan la reflexion y
comprension de la importancia de los habitos de higiene y salud en la vida de sus
hijos al igual que en los padres se convierte en un aspecto relevante, ya que se espera
que concienticen sobre este tema y lo lleven a la préctica cotidiana de la vida de estas

familias.
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Cuadro 3: Diagnostico Entrevista Semi Estructurada
Categorizacion: Diagnostico: Definicion de higiene

cuerpo los objeto es un habito que se crea como
te lo dije desde que comenzamos nuestros
primeros afos de vida.

Informante 2. La higiene personal es tener un
habito de aseo diario mantener nuestra
apariencia fisica y para ello es necesario
estudiar y compartir con nuestra familia que

tipo de habito debemos manejar en el hogar.

Informante 3. Es lo que hacemos para mantener
sano nuestro cuerpo, teniendo sano nuestro
cuerpo tenemos sana nuestra mente.

Informante 4. Los habitos son las costumbres o

acciones que hacemos diariamente asi se

v" mantener sano
nuestro
cuerpo

v" hébitos de
higiene
personal

Caodigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
Definicion de higiene | Informante 1. Es la virtud que se obtiene | > habitos de La2 higiene es un habito fundamental en la
practicandola cotidianamente ya sea la casa el B:egrls?;; vida de los seres humanos, de ello depende el

estado de salud fisico y mental del individuo,
implica el uso de elementos propios de
limpieza, corporal y en el hogar.

Gomez (2007) expresa que los buenos
habitos de higiene son esenciales en el
cuidado de la salud. Si no nos bafiamos con
frecuencia, olvidamos de lavarnos las manos
0 no nos cepillamos los dientes luego de
comer, estaremos en condiciones de contraer
muchas, y graves, enfermedades.

Para este autor: “La Higiene es el conjunto
de conocimientos y técnicas que deben
aplicar los individuos para el control de los

factores que ejercen o pueden ejercer efectos

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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convierten en hébitos. Los habitos de higiene
personal son una de esas costumbres que
diariamente realizamos para mantenernos
limpios y sanos

Informante 5. Todas aquellas costumbres que
tiene el ser humano con la limpieza corporal.

Mantener el cuerpo limpio, libre de gérmenes.

v" Costumbres
de limpieza
corporal

nocivos sobre su salud”. (p.54)

Los buenos habitos de higiene son
costumbres cotidianas que deben convertirse
en habitos a fin de proteger la salud y tener

un aspecto limpio y sano ante los demas.

La higiene es fundamental para nuestra salud,
lavarnos las manos, ducharnos una vez al dia
y cepillarnos los dientes después de comer
podria  evitar  perfectamente  muchas

enfermedades.
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Continuacién Cuadro 3

Categorizacion: Diagnostico: Habitos de aseo personal

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Habitos de aseo
personal

Informante 1.Cepillarse todos los dias cada vez
que coma lavarse las manos no hablar con la
boca llena bafiarse todos los dias este recoger
el plato donde comen, comer sentado este;
recoger la ropa sucia este; recoger las heces
del gato hacer las necesidades donde deben.
Informante 2. La manera como se lo ensefio es
repetitiva poniéndolo en préctica y a diario
porque eso es practica ensayo todo al mismo
tiempo y eso si diario hasta que ellos van a
obtener tanto el resultado de lo que se le esta
diciendo.

Informante 3. Lo primero que les digo todos los
dias y es repetitivo es cepillarse la boca eso es
todos los dias. Bafiarse cambiarse la ropa
tender la cama. Que cologuen el plato donde

va. Cuando estan comiendo que coman con la

> Ensefianza de habitos
de aseo personal

v’ Ensefianza por
repeticion

Los actos de aseo personal deben
ser reforzados en el hogar vy
recordados constantemente por
los padres a fin de que se
conviertan en habitos.

La préctica de la higiene personal
es una cuestion de
responsabilidad individual que se
adquiere a través de un proceso
de educacioén, correspondiente a
padres y profesorado, este es un
tema bésico en el desarrollo de
los programas de la educacion
para la salud. Cuando el nifio/a
acude a la escuela presenta unos
habitos de higiene, mas 0 menos

adquiridos en el domicilio

v Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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boca cerrada eso es a diario.

Informante 4. Si le ensefio lo que es el cepillado
de los dientes el hecho de que tiene que bafarse
a diario, lavar su cabello, debido que si no lo
lava podria adquirir piojos u otro tipos de
virus que le podria causar enfermedades a corto
o0 a largo plazo.

Informante 5. Cepillado de los dientes tres
veces al dia, lavado del cabello, usar el jabon
adecuadamente, lavarse las partes intimas entre
otros.

Informante 1. Cepillarse los dientes, bafarse
lavarse las manos antes y después de ir al bafio.
Informante 2. Peinarse después de bafarse,
lavar las frutas antes de comérselas, cortarse
las ufias, comer con la boca cerrada, cambiar
las sabanas cada tres dias.

Informante 3. Cepillarse todos los dias, bafarse

con agua Y jabon todos los dias, porgue si no se

v Enfermedades a corto
0 a largo plazo

v' Habitos de aseo

familiar; en la escuela estos
habitos han de ser reforzados o
sustituidos segun su caracter.

Gbémez (ob. cit) explica que la
falta de habitos de aseo e higiene
puede acarrear graves
consecuencias para la salud, la
transmision de gérmenes,

bacterias  entre  otros  es
consecuencia de esta situacion.
Para Aldecoa (2001) Los habitos
higiénicos presentan las
siguientes ventajas:

Contribuyen al bienestar fisico
del organismo.
Colaboran con el bienestar

psiquico del nifio/a.

Son elementos esenciales en el
comportamiento adecuado del
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lo digo todos los dias solo se echa agua.
Informante 4. Cepillarse cuando se levanta, que
debe lavarse las manos antes de comer y que
debe cepillarse antes de acostarse y bafarse
todos los dias.

Informante 5. Cepillarse todos los dias, tres
veces al dia, peinarse el cabello todos los dias,
bafiarse con agua y jabdn, lavarse el cabello y

cortarse las ufias.

individuo.

Permiten economizar tiempo y
esfuerzo  intelectual en el
cumplimiento de una serie de
actos rutinarios de la vida diaria.

Continuacién Cuadro 3

Categorizacion: Diagnostico: Importancia de los habitos de higiene y salud

Caodigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Importancia de la
ensefianza de
habitos de higiene y
salud.

Informante 1. nos hace personas sanas

saludables

Informante 2. Es importante que nuestros hijos
estén bien informados de lo que es la higiene y
la salud para tener una mejor calidad de vida
seres humanos

ya que seremos mejores

v" Nuestros hijos estén bien
informados de la higiene
y la salud

v" Tener una mejor calidad

Los buenos habitos de higiene
son esenciales para mantener la
buena salud, la higiene previene
de muchas enfermedades
causadas por virus y bacterias.

Pascasio y Guachilla, (2007)
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insertados en la sociedad y no tendremos
ningun tipo de enfermedades infectocontagiosas
o0 algun tipo de enfermedad como son los piojos
la escabiosis entre otras que se generan por no
tener un tipo de higiene adecuado.

Informante 3. No se enferma todo se puede
evitar si tan solo préctica los habitos de higiene
sino anda sucio sino toca los animales y si se
bafia temprano utilizando jabén y champu no se
enferma y su salud esta sana.

Informante 3. Y para mi es importante porque
cuando se instruye al nifio cuando esta pequefio
el crece con el buen hébito de higiene y salud
que son necesarios para poder tener una vida
de calidad sin enfermedades.

Informante 4. La importancia que tiene es que Si
les ensefio a mis hijos habitos de higiene y salud
pues evito enfermedades.

Informante 5. La prevencion de enfermedades

de vida

v" Enfermedades infecto
contagiosas

v’ Practica de habitos de
higiene

v' Habitos de higiene, salud
y calidad de vida.

v" Ensefianza de habitos de
higiene

v Prevencion de

exponen la importancia de los
habitos de higiene y salud en la
preservacion de la salud y como
los padres y maestros deben
contribuir en la consolidacion de

los mismos.

Para
(2007) es

habitos de higiene en el nifio,

Pascasio y Guachilla,
importante  crear
desde edades muy tempranas, les
transmite sensacion de bienestar
y de seguridad.

La higiene se puede llevar a cabo
acciones

en pequefias como

lavarse las manos, bafiarse,
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propiamente dicho a lavarse las manos no
entraran gérmenes en la boca, si les ensefio a
lavarse las manos al entrar y al salir del bafio,
no sacan gérmenes del bafio y asi obviamente
no se enferman, igual si les ensefio a no estar
descalzo en el piso sucio evito que le entren

gérmenes por los pies.

enfermedades

cepillarse los dientes luego de
cada comida y mantener los
ambientes frescos, ventilados y
limpios. Todos estos pequefios
actos contribuyen a elevar la
calidad de vida de las personas e
influyen directamente en el
mantenimiento de un buen estado
de salud y limita la presencia de
posibles enfermedades 0

problemas de salud.
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Continuacién Cuadro 3

Categorizacion: Diagnostico: Habitos de higiene y salud

saludables y también mantener buena presencia este delante
de los demés tener el hogar limpio es muy importante.
Informante 2. una higiene personal es parte de la salud ya que
si tenemos una buena higiene tenemos una mejor calidad de
vida

Informante 3. Si porque practicando buenos habitos de higiene
se volvera costumbre y es muy dificil que no lo practique.
Informante 4. Con la préactica de la higiene personal como
bafiarse todos los dias, no le daran enfermedades de piel
como la escabiosis, no le daran piojos, el acné que se produce
por la grasa acumulada, es por eso que es importante
mantener habitos de higiene personal para evitar
enfermedades

Informante 5. Ante cualquier enfermedad existe la prevencion
por lo tanto es muy importante la practica de habitos de

higiene personal.

higiene personal
para mantener
una buena
salud.

v" Higiene
personal y salud

v Practica de
habitos y
costumbres

v’ Practica de
habitos de
higiene y
prevencion

Cddigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
Habitos de higiene | Informante 1. Es importante ya que nos hace personas sanas | » Practica de Es necesario insistir en la
y salud habitos de

higiene del entorno y el aseo

personal como fuente de
bienestar y vivencias
agradables.

Segun  expone Duefias,

(2010). Los habitos de higiene
y salud ayudan al nifio a
cuidad y a valorar su propio
cuerpo 'y a percibir con
satisfaccion la limpieza como
bienestar personal.

Los hébitos deben crearse a
diario y manifestarse en cada

aspecto de la vida cotidiana.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 3

Categorizacion: Diagnostico: Ejemplo como ensefianza de habitos de higiene

Cddigo o Descripcion Categoria Interpretacion
tematica
El ejemplo Informante 1. Si claro por supuesto eso es lo > Servir de | En la adquisicién de estos habitos
como ensefianza . . . . . .
de  habitos de primordial este; no lo ponga en duda pues porque si ejemplo para | juega un papel fundamental la
higiene ellos no ven tampoco lo van a realizar, lo van a ensefiar habitos | familia. El nifio tiende a hacer
realizar pero va a costar mas de que tu se lo digas si de higiene | aquello que ve, aunque en el colegio
tu no lo haces. personal se hable sobre higiene y se tenga

Informante 2. La figura de nuestros hijos siempre son
los padres, si nosotros damos buen ejemplo en
cualquier &mbito ellos lo seguiran, por eso nosotros
debemos como padres ser el ejemplo de nuestros hijos
antes de decir que debes hacer, debemos hacerlo
nosotros mismos para que ellos puedan practicar esos
buenos habitos y cualquier cosa que necesiten hacer
en el &mbito de la sociedad.

Informante 3. Considero que el valor del ejemplo es
muy importante y que este no se debe subestimar ya

que vale mas que mil palabras y mil carteles, mi hijo

v' Padres ejemplo
de los hijos

v" El valor del

establecida una serie de habitos,
dificilmente llegaran a formar parte
de su estilo de vida si sus padres con
su actitud y comportamiento no
contribuyen a ello.

Elizondo, (2001). Expresa que como
padres debemos dar el ejemplo.
Como referentes naturales de los
nifio/as debemos tener un hogar
limpio y aseado. Ademas hay que

mostrarles cémo nos lavamos los

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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solo hara lo que vea que yo hago y esto es para todo
si yo practico buenos habitos de higiene personal mi
hijo también lo hara

Informante 4. Por supuesto como le exijo a mi hija
que practique habitos de higiene personal si ella no lo
ve con mi ejemplo, con los nifios esta comprobado
cientificamente que ellos hacen un 80% de lo que uno
les dice y 100% de lo que ven, si le digo debes
cepillarte antes de acostarte pero yo no lo hago, ella
no lo va hacer tampoco por méas que yo le diga, ella
va hacer es lo que ve que yo hago, si yo le digo que
debe lavar el plato donde come, pero si yo mantengo
la cocina sucia y no lavo mi plato ella tampoco va a
lavar el suyo, es contradictorio que yo le diga que
haga cosas que yo soy incapaz de hacerlas.
Informante 5. Los nifios son nuestra copia, ellos
imitan todo lo que hacemos, por lo tanto es muy

importante dar el ejemplo para que ellos continten.

ejemplo

v Practica de
habitos de
higiene por el
ejemplo

v Imitacién como
ejemplo de
ensefianza.

dientes pidiéndoles su compafiia en el
bafio, explicandoles qué es lo que
estamos haciendo, para que sirve el
cepillo y la pasta dental, entre otros.

En este sentido la préctica de habitos
de aseo personal recae
fundamentalmente en los padres y se
transmite en primera instancia a

través del ejemplo

Elizondo (ob.cit). Explica que los
padres son ejemplo para sus hijos y
que ellos imitaran en consecuencia
sus comportamientos en general y en

especial los habitos de aseo personal.
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Continuacién Cuadro 3

Categorizacion: Diagnostico: Beneficio de los habitos de higiene y salud

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Beneficios de los
habitos de higiene
y salud

Informante 1. Beneficios son mantener un
cCuerpo sano y una mente sana, porque un
cuerpo limpio se traduce en una mente limpia y
habr4d mas rendimiento tanto de aprendizaje
como de vida social y personal.

Informante 2. EI beneficio mas importante es
que ellos puedan desarrollar su organismo por
etapas, por ejemplo con respecto a la parte
corporal, cuando ellos estdn pequefios
desarrollan mas colageno y a medida que pasa
el tiempo la piel se va deteriorando y si la
cuidamos desde pequefio con la alimentacion
pueden desarrollar buena salud con la parte
corporal, dental, huesos y su parte intelectual.
Informante 3. Beneficios la prevencion de
enfermedades, alergias, gripes comunes, las
evitan enfermedades

manos limpias

> Beneficios de los habitos

de higiene y salud

v" El cuidado corporal y la

salud

v" Prevencion
enfermedades

de

La higiene personal se refiere al
cuidado y aseo consciente de
nuestro cuerpo y es necesaria
porque ayuda a prevenir el
desarrollo de infecciones,
enfermedades y malos olores.
(ob.cit)

nuestra salud depende del aseo

Gomez expresa que

adecuado de nuestro cuerpo.

La higiene es un actor
fundamental en nuestra salud, si
no tenemos los habitos de
limpieza necesarios, las
enfermedades pueden llegar.

Mantener habitos de limpieza

diaria como bafarse o lavarse las

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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estomacales, contaminacion de gérmenes de
otras personas, infecciones orinarias las evito

cuando entran a un bafio limpio.

manos con agua y jabon después
de ir al bafio, o antes de cocinar y
comer, puede ayudar a evitar
enfermedades como la diarrea

entre otras enfermedades.
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Alcances y Logros de la fase Diagndstica

En la fase diagndstica se logré recopilar opiniones de los padres y
representantes del segundo grado, seccion “D” de la Escuela Bésica Estadal “Ali
Primera”, Municipio Iribarren, Parroquia Tamaca del estado Lara,, con respecto a la
necesidad de ser orientados en sobre higiene y salud personal para la formacion de
habitos saludables en sus hijos (as). De dicho encuentro se pudo comprobar, por
medio de acciones planificadas y ejecutadas, la poca informacion que tienen los
padres y representantes de como pueden ellos ayudar a sus hijos en la formacién de
habitos saludables.

Es importante sefialar la contradiccion encontrada entre la observacion
participante y la entrevista semi estructurada, en esta ultima pareciera existir
conocimiento tedrico de parte de los padres y representantes sobre habitos de higiene
y aseo personal, pero en la practica con sus hijos se manifiesta todo lo contrario.

De acuerdo a lo antes sefialado, se establecio la necesidad de disefiar un plan de
accion sobre higiene y salud personal dirigido a padres y representantes para la
formacion de hébitos saludables en los estudiantes, ya que es de suma importancia
que los nifios (as) aprendan la importancia que es tener un buen aseo personal y lo
que contribuye a un desarrollo pleno y garantizar una mejor calidad de vida.

Luego de compartir con los padres, madres y representantes; y trabajar sobre lo
planificado, los padres y representantes juntos con la facilitadora llegaron a un
consenso de participar en los encuentros y en las actividades necesarias que los

ayudaran a mejorar la apariencia de sus hijos (as) y su salud.

Fase 11

Elaboracién del Plan de Accion
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Durante el diagndstico realizado, se indago sobre la situacién problemética que
se viene observando con los estudiantes, del segundo grado, seccion “D” de la
Escuela Basica Estadal “Ali Primera”, Municipio Iribarren, del estado Lara, con
respecto a la higiene y habitos saludables. En tal sentido, se desarroll6 una actividad
presencial que contd con la participacion de los actores sociales (padres vy
representantes), quienes expresaron sus puntos de vista y necesidades, lo cual
permitio la conformacion de un plan de trabajo con diversas actividades, las cuales se

resefian a continuacion:

CUADRO 4. Cronograma del plan de Accién.

N° | Encuentro Objetivo Lugar y Fecha
1 | Conociendo los Facilitar conocimientos sobre los | Aula de clases
sentidos y la piel sentidos 05/05/2017
2 | Ensefiar a mis hijos la | Generar espacios de reflexion Aula de clases
Higiene y los habitos | sobre los beneficios de los habitos | 12/05/2017
de Higiene de higiene
3 | Los productos de Informar a los padres, madres y | Aula de clases
higiene representantes sobre el uso e 19/05/2017
importancia de los productos de
higiene en los nifos (as)
El agua como Facilitar conocimientos sobre la Aula de clases
4 | elemento primordial y | importancia del agua en la higiene | 26/05/2017
necesario en la higiene | y salud de los nifios (as)
y salud
5 | Los cuidados del Orientar a los padres y Aula de clases
cuerpo humano representantes sobre la 09/06/2017
importancia del cuidado del
cuerpo humano
6 | Como evitar las Dar herramientas a los padres y Aula de clases
enfermedades infecto- | representantes sobre como evitar | 16/06/2017
contagiosas las enfermedades infecto-
contagiosas
7 | La Autoestima: Facilitar estrategias para el Aula de Clases
Cuidarnos es fortalecimiento de la autoestima | 23/06/2017
querernos de sus hijos a través de habitos de
higiene y salud
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Justificacion

Los educadores han ejercido un papel fundamental al momento de desarrollar
acciones tendientes a resolver los problemas mas relevantes en cuanto a la salud en
general, por tal motivo, el maestro de aula es el mas indicado para desarrollar un
conjunto de acciones dirigidas a la produccién social de higiene en el &mbito escolar,
facilitando la adopcidn de habitos sanos en ambientes favorables, pero el hogar como
la base en la cual se desarrollan todas las actividades que permiten ingresar a los
individuos a la sociedad debe ser el primer campo donde se practique y se lleven a
cabo actividades higiénicas, pero cuando éste carece de los conocimientos y recursos,
la escuela debe tomar ese papel y entender como parte modeladora del individuo tiene
el derecho y obligacion de fomentar este habito.

Ante esta situacion los padres y representantes deben estar capacitados para
aplicar estrategias y asi evitar que los nifios y nifias no cuiden su aspecto personal. Al
estar los padres y representantes formados con los conocimientos necesarios va a
generar cambios en los nifios y nifias. La adquisicion de cualquier habilidad comienza
por un cambio en la manera de actuar, una modificacion en la forma de hacer las
Ccosas.

Por consiguiente, la importancia de este plan de accidn radica en el aporte que
se dara al proceso educativo porque se propiciara la intervencion de los padres y
representantes del segundo grado, seccién “D” de la Escuela Basica Estadal “Ali
Primera”, Municipio Iribarren, del estado Lara, en la formacion de sus hijos sobre la
higiene y salud personal asi como habitos saludables.

En tal sentido y como respuesta a esta necesidad, con este plan de accion se
pretende otorgar a los padres y representantes conocimientos que les permitira

formar a sus hijos con relacion a la higiene y salud personal.
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CONOCIENDO LOS
SENTIDOS Y LA PIEL



Cuadro 5. Encuentro 1. Conociendo los sentidos y la piel

Objetivo General: Facilitar conocimientos sobre los sentidos y la piel

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Lluvia de Material 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
Los sentidos y | Dinamica “El Ciego y el Guia” (Anexo 1) Ideas. impreso Aguirre
la piel Lluvia de idea entre representantes y facilitadora Pariuelo
sobre la dindmica. Conversatorio | Vasos

Juego Memoria olfatoria (Anexo 2)

Conversatorio sobre la actividad

La facilitadora explicara los sentidos y sus funciones
Preguntas y respuestas sobre la piel y su cuidado
Seguidamente los representantes se agruparan en
equipos de trabajos.

Se les entregara material impreso para la actividad
“conociendo el gusto” (Anexo 3)

Cada equipo explicara un sentido y como debe ser su
higiene

Conclusiones del taller

Refrigerios

Discusion

Socializada.

Lluvia de ideas

Condimentos
Café
Alimentos
Secos

Hojas
Léapices
Camara
fotografica

Refrigerios.
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Encuentro N° 1

Observacion Participante

Conociendo los sentidos y la piel

El dia viernes 05 de mayo de 2017, en la Escucla Basica Estadal “Ali Primera”,
Municipio Iribarren, del estado Lara, se dio el primer encuentro programado desde las
7:30am hasta las 9.30 am; el encuentro tuvo como objetivo generar espacios de
reflexion sobre los beneficios de los habitos de higiene Al llegar, a los padres y
representantes se les dio la bienvenida, luego cada uno de los padres y representantes
se fueron ubicando en sus sillas respectivas. Asistieron trece (13) representantes.

De este modo, se dio inicio a la primera actividad prevista en la planificacion
con una breve explicacion por parte de la facilitadora del tema a tratar y de la
dinamica a utilizar “El Ciego y el Guia”. La docente investigadora les pidio que se
organizaran en parejas y les explicd que uno debe ser el guiay el otro, el ciego (con
los ojos vendados). La pareja de la sefiora Agueda y Julia les toco organizar objetos
por textura, a otras parejas por forma y otras por aroma. La sefiora Julia, dijo. Pude
reconocer el algodon facilmente y la sefiora Digna “el aroma de lavanda y rosa.
Expresaron que la dindmica era sobre el sentido del tacto”.

Seguidamente, se procedié a realizar el juego memoria Olfatoria con vasos y
algunas especias, pimienta, limones, café o alimentos secos. A los participantes se les
vendaron los ojos, se les colocaba un vaso enfrente y tenian que buscar las parejas
cuyo contenido es igual. La sefiora Bélgica dijo que “los sentidos son importante
porque a través de ellos podemos oir, ver y oler y con este juego sintié que podia
estimular su olfato”. La docente investigadora les explicé cada uno de los sentidos y
les explicd (CO) que los seres humanos poseemos cinco sentidos: la vista, cuyo
organo sensorial es el 0jo, y que nos posibilita la vision; la audicion, cuya funcion

es captar los sonidos y participar en la funcion del equilibrio por medio del oido;
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el olfato, que nos ayuda a percibir los olores a través de la nariz; el gusto, que
nos permite distinguir los sabores que llegan a la lengua, y el tacto, cuyo érgano
sensorial es la piel, a través de la cual podemos recibir diversas sensaciones.

La sefiora Eugenia expreso “entonces con los sentidos conocemos el mundo” y
la sefiora Nancy “como esto se trata de higiene, deben cuidarse, ya que los sentidos
como el oido deben estar limpios porque una vez a mi hijo le dio un dolor de oido y
el doctor recomendé un lavado”..... La docente investigadora intervino y les
preguntd (CO) “;como seria entonces el cuidado de la piel?, recuerden que
la piel es una de las principales barreras defensivas del organismo frente a las
infecciones y otras agresiones externas. Es, ademas, un importante 6rgano de
relacion para el ser humano, ya que en ella se alberga el sentido del tacto”, a lo
que el sefior Victor respondio que “hay que cuidar la piel, usar cremas y protectores
solares, por eso del cdncer de piel”. Por su parte, la sefiora Agueda dijo que “es
importante bafiarse a diario porque se controlan olores naturales de nuestro
cuerpo que son producidos basicamente por la transpiracion o sudor”.

Seguidamente los representantes se agruparon en equipos de trabajos, se les
entregd material impreso para la actividad “conociendo el gusto” (Anexo 3), el primer
grupo explico “que al colocar los sabores segun el grafico dado, pudieron conocer
las funciones del gusto”. Otro grupo concluyd que “el gusto es el sentido que nos
permite identificar los sabores en los alimentos”. Con relacion a los sentidos,
concluyeron que “con la vista notamos lo que pasa a nuestro alrededor; con el
gusto reconocemos los sabores; con el olfato olemos lo que esta en el entorno; con
el oido sentimos todos los sonidos y con el tacto reconocemos las cosas cuando las
tocamos”. La docente investigadora, agradecié la atencion dada y sobre todo la

participacion de todos. Finalmente, los invit6 a un refrigerio y al proximo encuentro.

Analisis
Al finalizar esta actividad, se concluye que los asistentes participaron

activamente en la misma. Seflalaron la importancia del cuidado de la piel y los
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sentidos y coincidieron en que los padres, representantes, nifios (as) deben cuidar su
piel. Ademas, manifestaran la funcién de los sentidos. Por consiguiente, al realizar
las actividades se pudo conocer mas sobre las inquietudes de los padres y
representantes, sus ideas e impresiones y a la vez se desarrollaron ideas sobre el

cuidado de los sentidos y la piel.

Categorizacion.

Categorias emergentes: Sentido del tacto, sentido del tacto, podemos oir, ver y oler,
conocemos el mundo, cuidar la piel, olores naturales, transpiracion o sudor, funciones
del gusto, identificar sabores, notamos lo que pasa, con el olfato olemos, con el oido

sentimos los sonidos, con el tacto reconocemos las cosas

Categorias Creadas: Informacion vital, Proteccion, factores externos, Prestarle

atencion a los nifios, practicas de higiene

Logros Alcanzados

Los padres y representantes asistentes al encuentro, comprendieron la
importancia de conocer los sentidos, sus funciones y su higiene, asi como la piel y su
cuidado. Para ellos, fue una experiencia diferente y expresaron estar satisfechos con
este tipo de encuentros.
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Cuadro 6: Categorizacion: Conociendo los sentidos y la piel

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Los sentidos y
cuidados de la piel
(L.SY,C.D.L.P.)

La actividad comenzé con wuna breve
explicacion sobre el tema a tratar y la
dindmica El Ciego y el Guia”. La sefiora
Julia, dijo. Pude reconocer el algoddn
facilmente y la sefiora Digna “el aroma de
lavanda y rosa.  Expresaron que la
dinamica era sobre el sentido del tacto”. Se
procedi6 a realizar el juego memoria
Olfatoria La sefiora Bélgica dijo que “los
sentidos son importante porque a través de
ellos podemos oir, ver y oler y con este
juego sintio que podia estimular su olfato”
La sefiora Eugenia expresd “entonces con
los sentidos conocemos el mundo” y la
seiiora Nancy “como esto se trata de
higiene, deben cuidarse, ya que los sentidos
como el oido deben estar limpios porque
una vez a mi hijo le dio un dolor de oido y
el doctor recomendo un lavado”. El sefior
Victor respondid que “hay que cuidar la
piel, usar cremas y protectores solares, por
eso del cancer de piel”. Por su parte, la
sefiora Agueda dijo que “es importante
bafarse a diario porque se controlan olores
naturales de nuestro cuerpo que son

v" Sentido del
tacto

v Podemos oir,

ver y oler

v" Conocemos el

mundo
> Informacién vital

v Cuidar la piel
v" Olores naturales

» Proteccion
» Factores externos
» Transpiracion o

No se puede hablar de los cinco
sentidos y la piel sin tener en cuenta su
cuidado e higiene. Los padres y
representantes manifestaron que con el
sentido del tacto conocen las texturas y
que los sentidos son importantes
porque con ellos podemos ver, oir,
oler, y conocer el mundo. Al respecto
Gispert (2003) sefala que “los sentidos
son las puertas que ponen al cuerpo en
contacto con el mundo exterior y
constituyen la base del desarrollo de
las funciones motoras, intelectuales y
lingiiisticas” (p.15). Por consiguiente,
los sentidos nos proporcionan la
informacion vital que nos permite
relacionarnos con el mundo que nos
rodea de  manera segura e
independiente, por lo que se deben
cuidar, al igual que la piel. En este
aspecto, los padres y representantes
recomiendan cuidarla con protectores
solares y cremas, bafarse diariamente.
Es importante recordar que entre las
principales funciones de la piel esta la

producidos basicamente por la sudor proteccion. Esta protege al organismo
transpiracion o sudor”. de factores externos como bacterias,
sustancias quimicas y temperatura
v Categorias emergentes
» Categoria Creadas 74




Continuacién Cuadro 6

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Los sentidos
(L.S)

Seguidamente los representantes se
agruparon en equipos de trabajos. El
primer grupo explico “que al colocar los
sabores segun el grafico dado, pudieron
conocer las funciones del gusto”. Otro

concluy6 “el gusto es

grupo
el sentido que nos permite identificar los

que
sabores en los alimentos”. “con la vista

notamos lo que pasa a nuestro
alrededor; con el gusto reconocemos los
sabores; con el olfato olemos lo que esta
en el entorno; con el oido sentimos todos
los sonidos y con el tacto reconocemos

las cosas cuando las tocamos

v'Funciones del gusto

v'Identificar sabores
v'notamos lo que pasa

v'Con el olfato olemos

v'Con el oido sentimos
los sonidos

> Prestarle atencion a
los nifios
» Practicas de higiene

v'Con el tacto
reconocemaos las
cosas

Los padres y representantes conocen
las funciones del gusto y sefialaron
que sirve para identificar los
sabores, al igual que la vistas es para
ver, con el oido oimos, con el olfato
olemos y con el tacto reconocemos
las texturas. Segun Gispert (2003),
el gusto y el olfato son sentidos
relacionados con la alimentacion,
hay preferencias en cuanto a sabores
y olores. Esto significa que cada
uno de estos Organos cumplen
funciones especificas como: ver,
escuchar, degustar, sentir la
temperatura, oler. Es necesario
prestarles nuestra atencion a los
nifios para que las practicas de
higiene sean  permanentes, que
garantice su funcionamiento 6ptimo
de cada uno de los dérganos que lo
forman.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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ENSENAR A MIS HIJOS LA HIGIENE
Y LOS HABITOS DE HIGIENE
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Cuadro 7. Encuentro 2. Ensefiar a mis hijos la Higiene y los habitos de Higiene

Objetivo General: Generar espacios de reflexion sobre los beneficios de los habitos de higiene

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Material 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
Higiene y Técnica "Andlisis de Concepto”, para trabajar la Anélisis impreso Aguirre
Eé}l;iigonsede definicion de Higiene Video beam
Video sobre los habitos de higiene Exposicion Hojas
Lluvia de ideas sobre el video Lapices
Camara
Discusion sobre habitos de higiene con experiencias | Discusion fotogréfica
entre los padres, madres y representantes. Socializada. Refrigerios.
Debate sobre la importancia, funcionalidad y
cuidados que se debe tener con cada parte de nuestro | Debate

cuerpo.

Conclusiones del taller, pedir a los padres, madres y
representantes que compartan algo nuevo o
interesante que hayan aprendido del taller.

Refrigerios

Lluvia de ideas
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Encuentro N° 2

Observacion Participante

Ensefiar a mis hijos la Higiene y los hébitos de Higiene

El dia viernes 12 de mayo de 2017, en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”,
se dio el segundo encuentro programado desde las 7:30am hasta las 9.30 am; el
encuentro tuvo como objetivo generar espacios de reflexion sobre los beneficios de
los habitos de higiene. Cuando comenzaron a llegar los padres y representantes se
fueron ubicando en sus sillas respectivas. Asistieron doce (12) representantes. De
este modo, se dio inicio a la primera actividad prevista en la planificacién con una
breve explicacion por parte de la facilitadora del tema a tratar y de la dinamica a
utilizar: Analisis de conceptos para construir el concepto de Higiene y habitos de
Higiene.

Todos los participantes intervinieron en la actividad y la higiene quedo
definida como....La sefiora Naylet expres6 que “los habitos son aquellos
comportamientos que se hacen a diario y sélo se consideran habitos cuando se
practican todos los dias”. La sefiora Fatima dijo “por eso se llaman habitos de
higiene porque se deben hacer a diario, como bafarse, cepillarse”. La docente
investigadora (CO), les dijo: “considero que con el primer encuentro, cuando
hicimos el diagndstico, ustedes quedaron claros con el concepto de higiene y
habitos de higiene, lo cual me da satisfaccion porque sé que han tomado en serio
estos encuentros”. La sefiora Rosa comentd: “nosotros como padres debemos dar
un buen ejemplo a los nifios practicando diariamente los habitos de higiene”.

Seguidamente, la docente investigadora, los invitd a ver el video sobre los
habitos de higiene. Se procedi6 a una lluvia de ideas sobre el mismo. La sefiora
Margarita dijo “yo me perdi los otros talleres, pero esto me parece maravilloso,

sobre el video lo que puedo decir, es que es importante cuidarse, y tener habitos de
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higienes y nuestros hijos deben saberlo y practicarlos”...es verdad, dijo la sefiora
Digna, “a veces uno cree que los nifios se estdn bafiando bien y no es asi”. La
sefiora Eugenia acot6 “seria bueno que le presentaran videos asi a los muchachos,
para que aprendan”.

La docente investigadora les preguntdo (CO) “;Qué experiencias pueden
ustedes contar sobre habitos de higiene con sus hijos?”. La sefiora Margot dijo
“yo antes me cuidaba mucho, usaba mis cremas y eso, pero con el tiempo uno como
que se va descuidando”. La sefiora Patricia acotd “yo estoy pendiente del aseo e
higiene de mi hijo, me gusta que ande lindo”. Por su parte, la sefiora Fatima sefialo:
“mi experiencia es la misma de la vez pasada, mi hijo no quiere bafiarse y es una
pelea diaria, pero claro yo lo obligo y diariamente se baiia’.

(CO) Entonces, estan de acuerdo con que debe cuidarse el cuerpo, me
pueden decir como cuidarlo y por qué, expresé la docente investigadora La sefiora
Nancy dijo que el cuerpo hay que cuidarlo, por ejemplo los debemos limpiarnos
diariamente los oidos, evitar meterse palitos de algoddn, ya que esto facilita la
formacion de tapones de cera y puede dafarlo, incluso puede llegar a perforar el
timpano. La sefiora Agueda también hay que bafiarse con agua y jabdn, sobre todo
en las axilas, zona genital, pies y manos. El sefior Victor, no hay que olvidarse de
los dientes, cepillado correcto tres veces al dia, usar hilo dental.

Veo que han aprendido mucho con el video y los encuentros realizados, dijo
la docente investigadora” (CO). Si, dieron todos a la vez y la sefiora Margot,
agradecio a la docente estos encuentros....Todos aplaudieron y se les invitd a

compartir un refrigerio.
Andlisis
La mayoria de los padres y representantes participaron activamente, emitiendo
diversas opiniones, ademas reflexionaron sobre su rol en la formacion de habitos de

higienes de sus hijos ya que son ellos los mas indicados para ayudar a sus nifios,

reconociendo la importancia de conocer las partes del cuerpo y su cuidado. Es de
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hacer notar que el interés demostrado por los padres favorecié a que el encuentro
fuera todo un éxito, lo que le permitié a la docente orientarlos sobre la importancia

de mantener los habitos de higiene y dar el ejemplo a sus hijos.

Categorizacion.

Categorias emergentes: Comportamiento, se practican todos los dias, se deben hacer
a diario, dar buen ejemplo, Practicarlos diariamente, importante cuidarse,
practicarlos, uno se va descuidando, infancia es la mejor etapa, ande lindo, lo obligo a
bafiarse, el cuerpo hay que cuidarlo, limpiarse diariamente los oidos, perforar el
timpano, bafarse con agua y jabén, axilas, zona digital, pues y manos, cepillado, hilo

dental

Categorias Creadas: Mala apariencia, Contagio de enfermedades, fomentar habitos
proveerlos de oportunidades, Habitos de higiene y salud, Entorno propicio Elementos

de higiene

Logros Alcanzados

Uno de los logros obtenidos fue que los participantes reflexionaran sobre la
importancia de integrarse y participar en las actividades convocadas por la docente
investigadora por el bien de ellos y de sus hijos, ademéas se comprometieron a ser
ejemplo para sus hijos en cuanto a los habitos de higiene. La dindmica del taller
permitio la participacion activa de los padres y representantes manteniéndose un
clima de entusiasmo y motivacion en el ambiente. También se logré compartir
conocimientos con cada uno de los participantes manifestando de manera verbal su

disposicidn a poner en practica todo lo aprendido.
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Cuadro 8: Categorizacion: Ensefiar a mis hijos la Higiene y los habitos de Higiene

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Habitos de higiene
(H.D.H)

Se dio inicio al encuentro con la dindmica
Analisis de conceptos para construir el
concepto de Higiene y hébitos de Higiene.
La sefiora Naylet expresd que “los habitos
son aquellos comportamientos que se
hacen a diario y sélo se consideran
hébitos cuando se practican todos los
dias”. La sefiora Fatima dijo “por eso se
Ilaman habitos de higiene porque se deben
hacer a diario, como bafarse, cepillarse.
La sefiora Rosa comentd: “nosotros como
padres debemos dar un buen ejemplo a los
nifios practicando diariamente los habitos

de higiene”.

v' Comportamiento

v Se practican
todos los dias

v" Se deben hacer a
diario

v Dar
ejemplo

» Mala apariencia

v' Practicarlos
diariamente

» Contagio de
enfermedades

» Fomentar
habitos

buen

En relacion a los habitos de higiene, la
mayoria de los participantes lo
definieron como un comportamiento
que se debe realizar a diario y acotaron
que como padres deben dar a sus hijos
un buen ejemplo y practicarlos
diariamente. Al respecto, Mussen
(2001), sefiala que una buena higiene
solo se logra si las personas aprenden a
tener habitos que beneficien su salud y
otorguen bienestar. La falta de habitos
de higiene y salud adecuados por parte
de las personas se convierte en un
problema grave, no sélo por lo
desagradable de una mala apariencia o
de los malos olores, sino por el
potencial peligro de transmision de
virus y gérmenes a otras personas y
contagio de enfermedades. Los padres,
la familia y los docentes deben dar
siempre el ejemplo fomentando habitos
desde temprana edad

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 8:

Caodigo o temaética Descripcion Categoria Interpretacion
La sefiora Margarita “yo me perdi los otros |v" Importante De igual manera, los participantes
Habitos de Higiene cuidarse reflexionaron acerca de la préactica de

(H.D.H.

talleres, pero esto me parece maravilloso,
es que es importante cuidarse, y tener
héabitos de higienes y nuestros hijos deben
saberlo y practicarlos”... “A veces uno cree
que los nifios se estan bafiando bien y no es
asi”. La sefiora Eugenia acot6 “seria bueno
los
La

que le presentaran videos asi a
muchachos, para que aprendan”.

seflora Margot dijo “yo antes me cuidaba
mucho, usaba mis cremas y eso, pero con el
tiempo uno como que se va descuidando”.
La sefiora Patricia acotd “yo estoy pendiente
del aseo e higiene de mi hijo, me gusta que
ande lindo”. Por su parte, la sefiora Fatima
sefialo: “mi experiencia es la misma de la
vez pasada, mi hijo no quiere bafarse y es
una pelea diaria, pero claro yo lo obligo y

diariamente se baria’.

v" Practicarlos

v Uno se
descuidando

> infancia es
mejor etapa
v Ande lindo

» proveerlos
oportunidades

» Haébitos
higiene y salud

v loobligo a
bafiarse

va

la

de

de

los habitos de Higiene y expresaron
que es importante cuidarse y practicar
dichos habitos, sin embargo sefialaron
que al pasar el tiempo la persona va
descuidando su apariencia, pero con
sus hijos tratan de que cuiden su
apariencia y los obligan a bafarse.
Con respecto a lo antes planteado,
Mussen (2001), sefiala que la practica
diaria da las pautas de higiene en el
transcurso del tiempo generan habitos
que contribuyen y colaboran con el
bienestar  fisico y psiquico del
organismo, por lo que la infancia es la
mejor etapa para que los nifos
aprendan comportamientos higiénicos
y los apliquen durante el resto de sus
vidas. Los padres y representantes
deberan proveerles las oportunidades y
el respaldo necesario a sus hijos para
lograr que formen habitos de higiene y
salud.

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 8:

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Cuidado del cuerpo
(C.D.C)

Estan de acuerdo con que debe cuidarse
el cuerpo, me pueden decir como cuidarlo

y por
investigadora? La sefiora Nancy dijo que el

qué?, expres6 la docente
cuerpo hay que cuidarlo, por ejemplo los
debemos limpiarnos diariamente los oidos,
evitar meterse palitos de algodén, ya que
esto facilita la formacion de tapones de
cera y puede dafarlo, incluso puede llegar
a perforar el timpano. La sefiora Agueda
también hay que bafiarse con agua Yy
jabon, sobre todo en las axilas, zona
genital, pies y manos. El sefior Victor, no
hay que olvidarse de los dientes, cepillado

correcto tres veces al dia, usar hilo dental.

v' El cuerpo hay

que cuidarlo

v’ Limpiarse
diariamente los
oidos

v’ Perforar el
timpano

v/ Bafarse con
agua y jabon

» Entorno propicio

v' Axilas, zona
digital, pues y
manos

> Elementos de
higiene

v' Cepillado

v Hilo dental

Los padres y  representantes
participaron y expusieron que debe
cuidarse el cuerpo tomando en cuenta
la higiene y limpieza de algunos
6rganos o sentidos como el oido, los
dientes. Sefialaron que deben
limpiarse los oidos, bafiarse con agua y
jabén y buscar frecuentemente el hilo
dental. Al respecto, Mussen (ob.cit.),
sefiala que “el cuerpo y cada uno de su
Organos debe ser minuciosamente
tratado a la hora de la limpieza,
cuidado, profilaxis e higiene” (p.16).
Es importante pensar en cada parte de
nuestro cuerpo de manera separada,
cuando se trata de higiene. Es
necesario que exista un entorno
propicio tanto en el hogar como en la
escuela y en diferentes lugares que se
frecuente. Los elementos de higiene
deben estar al alcance de todos (agua,
lavabos, jabon, papel, toallas, etc.)

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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PRODUCTOS DE HIGIENE
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Cuadro 9. Encuentro 3. Productos de Higiene

Objetivo General: Informar a los padres y representantes sobre el uso e importancia de los productos de higiene en los nifios (as)

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Monedas 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
Productos de | Técnica "La moneda (Anexo 4) Dinamica Video Beam Aguirre
Higiene Conversatorio sobre la técnica grupal Productos de

Presentacion de video sobre los productos de higiene
(https://www.youtube.com/watch?v=ik XNEPL3Vxw)

Lluvia de ideas sobre el video

Se les pide a los participantes que hagan equipos de
cinco personas

A cada equipo se les dara dos productos de higiene
para que describan sus ingredientes y expliquen para

qué se usa cada producto y como lo usan

Juego “Busca algo de tu equipo” (Anexo 5)
Conclusiones

Refrigerios

Lluvia de ideas

Discusion

Socializada.

Juego

Conversacion

socializada

Higiene
Bombas
Hojas
Lapices
Cémara
fotografica

Refrigerios.
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Encuentro N° 3

Observacion Participante

Productos de Higiene

El dia viernes 19 de mayo de 2017, en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”,
a las 7:30 de la mafiana se realiz0 el tercer encuentro en el aula del segundo grado
seccion “D”, entre la investigadora, los padres y representantes que tuvo como
objetivo informar a los padres y representantes sobre el uso e importancia de los
productos de higiene en los nifios (as).

Se les dio la bienvenida y se fueron ubicando en sus sillas respectivas. Para
entrar en el tema primero se les sugirié que participaran en la técnica “La moneda”, la
cual consisto en que se colocaron en dos filas uno adelante el otro, cada uno de los
que inicia la fila tenia una moneda y a la cuenta de tres, y al ritmo de la musica los
que tienen las monedas se las meten por dentro del pantalén y al salir esta sera
recogida por el que tiene al lado, quien repetira la accién, la fila que terminé primero
gano. La sefiora Rosa coment6 “que tenia tiempo que no sudaba tanto... como que
hay que aplicar los habitos de higiene”. Si, dijo la sefiora Naylet, “esta actividad
COMO que era para eso, para que viéramos como nuestros nifios sudan en el recreo,
ya entendimos profe” y todos rieron.

La docente investigadora, invitd a los participantes a ver un video sobre los
productos de higiene en el que se les presentaron los elementos y productos de aseo
personal. Al terminar el video, intervino la sefiora Margot: “se necesita mucho
dinero para tener todos los productos de aseo personal, pero uno en lo posible tarta
de por lo menos tener desodorante, Champu, jabon”, a lo que la sefiora Julia acotd,
pero con esta situacion, que ni se consiguen”. La sefiora Nancy por su parte dijo

que “hay formas de hacer esos productos en forma natural y hasta por internet
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explican como hacerlos, todo es querer”. Bueno, yo vi productos que ni conocia, la
verdad yo no uso nada para los pies, dijo la sefiora Digna.

La docente investigadora, pidid a los participantes que hicieran equipos de cinco
personas. A cada equipo se le entregd dos productos de higiene para que describan
sus ingredientes y expliquen para qué se usa cada producto y como lo usan. El primer
equipo dijo “que el desodorante se aplica al cuerpo, especialmente en las axilas
para reducir el olor de latranspiracion y el jabon para ducharse y eliminar
bacterias”. El segundo equipo: “Nos tocd el champu y acondicionador, el champu
se usa para mantener el cabello limpio y hay algunos especiales como para la caspa
0 los piojos y el acondicionador mantiene el cabello hidratado, aporta suavidad y
facilita el peinado, produce brillo”. El tercer equipo senaldo que “el talco tiene la
capacidad de crear delgada capa que cubre a la piel sin formar grumos y que la
protege de elementos dafiino y el hilo dental ayuda a eliminar los restos de comida
y la placa depositada entre los dientes. El hilo dental llega a ese lugar donde no ha
podido llegar el cepillo”.

Luego se les pidi6 a los padres y representantes que se mantuvieran en el grupo
y participaran en el juego “Busca algo de tu equipo busca”. De los tres (3) equipos.
Unos serén la cabeza, otros las ufias y los Ultimos los dientes. Cada grupo se colocé
en fila a un lado de la pista. Al otro lado se colocaron globos esparcidos, y cada uno
tenia el nombre de un objeto relacionado con la higiene personal. A la sefial salié un
integrante de cada equipo y debia cruzar la pista y coger un globo que mas se ajuste a
su necesidad.

La sefiora Margot sefialé que “asi como a nosotros nos ensefian estas cosas
considero que los nifios también deben tener estas actividades para que asi
adquieran mas rapido los habitos de Higiene”. (CO) La docente investigadora
explico “yo aplico estrategias en el aula y a ellos también les gusta estas
actividades”. La sefora Fatima acotd que “es importante conocer los productos de
higienes y sus funciones porqgue de verdad hay que cuidarse, sobre todo la piel y

ensefiar a nuestros hijos lo aprendido”.
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Seguidamente, se les invitd al proximo encuentro y a un pequefio refrigerio

dandole las gracias por su asistencia.

Anadlisis

En esta actividad se pudo observar el interés de los padres y representantes por
aprender todo lo relacionado con los productos de higiene y su uso. Asimismo, los
asistentes estuvieron de acuerdo con que es importante que a los nifios (as9 también
se les ensefie a través de actividades como la realizadas porque asi le prestarian méas
atencion. Consideran que la higiene y los habitos que se les puedan ensefiar a sus
hijos estan estrechamente relacionada con la seguridad y la apariencia que ellos

puedan tener.

Categorizacion.
Categorias emergentes: Mucho dinero para tener los productos, ni se consiguen,
productos en forma natural, el desodorante, Transpiracion, eliminar bacterias, caspa y
piojos, talco, hilo dental, los nifios deben tener estas actividades, adquieran habitos de

Higiene, cuidarse, Ensefiar a nuestros hijos lo aprendido

Categorias Creadas: Problemas de salud, Cuidado corporal, Apliquen lo aprendido

Logros alcanzados

En este encuentro se logro que los padres y representantes conocieran acerca de

los diversos productos que hay para la higiene personal y que pueden hacerlos en
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forma artesanal. Ademaés, comprendieron que el agua por si sola no cumple con las
demandas de una correcta limpieza, para ello se ha incorporado desde épocas muy
antiguas productos que completan la higiene, por lo que deben facilitar a sus hijos
estos conocimientos y de esta manera lograr que 0s usen como parte de sus habitos de
higiene.
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Cuadro 10: Categorizacion: Productos de Higiene

Cadigo o temética Descripcion Categoria Interpretacion

Productos de Se dio inicio a las actividades con la Los asistentes al taller participaron vy
Higiene “Técnica de la moneda”. Todos disfrutaron admitieron su poca informacién sobre
(P.D.H.) de la actividad. Seguidamente se procedi6 a algunos productos de higiene. Ademas

ver un video sobre los productos de hablaron de la escasez de productos

higiene...la sefiora Margot: “se necesita | v'  Mucho dinero | que hay en el pais y lo costoso de los

mucho dinero para tener todos los para tener los | mismos. Sin embargo hablaron de

productos de aseo personal, pero uno en lo productos alternativas como  los  jabones

posible Trata de por lo menos tener
desodorante, Champu, jabon”, a lo que la
sefiora Julia acotd, pero con esta situacion,
que ni se consiguen”. La sefiora Nancy por
su parte dijo que “hay formas de hacer esos
productos en forma natural y hasta por
internet explican cdmo hacerlos, todo es
querer”. Bueno, yo vi productos que ni
conocia, la verdad yo no uso nada para los
pies, dijo la sefiora Digna. Por equipo
describieron productos de higiene. EI primer
equipo dijo “que el desodorante se aplica al
cuerpo, especialmente en las axilas para
reducir el olor de la transpiracion y el jabdn
para ducharse y eliminar bacterias”. El
segundo equipo: “Nos tocd el champu vy
acondicionador, el champu se usa para
mantener el cabello limpio y hay algunos
especiales como para la caspa o los piojos y
el acondicionador mantiene el cabello
hidratado, aporta suavidad y facilita el
peinado, produce brillo”. El tercer equipo

v Ni se consiguen

v' productos
forma natural

en

v" el desodorante

v Transpiracion

v' Eliminar
bacterias

v Problemas
salud

v/ Caspay piojos

v" Cuidado corporal

de

artesanales y algunos productos que se
pueden hacer en casa. En sus
intervenciones expresaron que entre
los productos que méas usan estan el
desodorante, el talco champu, sobre
todo para eliminar piojos y caspa. Se
destaco el uso del hilo dental que para
Calvo (ob.cit.), el enjuague bucal y
el hilo dental son dos elementos que
también se usan como parte de
la higiene bucal. Cabe destacar, que la
boca inicia el proceso de digestion y
desempefia un importante papel en la
comunicacion oral y gestual, pero
también da origen a problemas de
salud, la mejor forma de prevenirlos
es haciendo un adecuado y periddico
cepillado de dientes y lengua. Por otra
parte el cuidado corporal incluye
productos como jabdn, champu, crema
dental, desodorante cremas para el
cuerpo, entre otros.

v/ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién. Cuadro 10

Caodigo o temaética Descripcion Categoria Interpretacion
Productos de sefialé que “el talco tiene la capacidad de | v*  Talco Es importante destacar, que durante la
Higiene crear delgada capa que cubre a la piel sin explicacion de los usos y funciones de
(P.D.H) formar grumos y que la protege de | ., Hilg dental los productos de higiene, uno de los

elementos dafiino y el hilo dental ayuda a
eliminar los restos de comida y la placa
depositada entre los dientes. El hilo dental
llega a ese lugar donde no ha podido llegar
el cepillo”. Luego se les pidio a los padres y
representantes que se mantuvieran en el
grupo y participaran en el juego “Busca algo
de tu equipo busca”. La sefiora Margot
sefiald6 que “asi como a nosotros nos
enseflan estas cosas considero que los
nifios también deben tener estas actividades
para que asi adquieran mas rapido los
habitos de Higiene”. La sefiora Fatima
acotd que “es importante conocer los
productos de higienes y sus funciones
porque de verdad hay que cuidarse, sobre
todo la piel y ensefiar a nuestros hijos lo
aprendido”.

v" Los nifnos deben

tener
actividades
v' Adquieran

estas

habitos de Higiene

v" Cuidarse
v Ensefiar

a

nuestros hijos lo

aprendido
v" Apliquen
aprendido

lo

aspectos que despertd interés en la
discusion fue el referido a |las
dinamicas aplicadas donde los padres y
representantes coincidieron en que los
educando deberian tener acceso a este
tipo de actividades. Al respecto,
Cadenas (2008), sefiala que deben
aplicarse estrategias para que los nifios
y nifias aprendan mejor y se motiven
hacia el proceso de ensefianza y
aprendizaje.  Los nifios aprenden a
través de las pequefias actividades
diarias que desarrollaran en casa y es
uno de los objetivos de estos
encuentros, que los padres vy
representantes apliquen lo aprendido
con ellos sobre los habitos y los
productos de higiene.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas
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EL AGUA COMO ELEMENTO
PRIMORDIAL Y NECESARIO EN LA
HIGIENE Y SALUD
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Cuadro 11. Encuentro 4. El agua como elemento primordial y necesario en la higiene y salud

Objetivo General: Facilitar conocimientos sobre la importancia del agua en la higiene y salud de los nifios (as)

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Material 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
El aguaen la | Lectura Reflexiva: EI Agua (Anexo 6) Lectura impreso Aguirre
higiene Conversacion socializada sobre la lectura reflexiva
Explicacion , definicion, caracteristicas, uso e Conversacion | Video Bean
|mpor.tanC|a Qel aguaen la hlgle_ne y salud socializada Productos de
Juego: Estaciones en grupo de cinco personas (Anexo
7) Exposicion Higiene
Lluvia de ideas sobre el juego Dinamica Caja
Utilizacion de una caja mégica para retroalimentar el grupal Tarjetas
Lluvia de ideas | CAmara

contenido a fin que reflexionen sobre el uso correcto
del agua.(Anexo 8)
Conclusiones

Refrigerios

Juego

Conversacion

socializada

fotografica
Refrigerios.
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Encuentro N° 4

Observacion Participante

El agua como elemento primordial y necesario en la higiene y salud

El dia viernes 26 de mayo de 2017, en la Escuela Basica Estadal “Ali Primera”,
alas 7:30 de la mafiana se realizé el cuarto encuentro en el aula del segundo grado
seccion “D”. El encuentro tuvo como objetivo facilitar conocimientos sobre la
importancia del agua en la higiene y salud de los nifios (as). Cuando comenzaron a
llegar los padres y representantes se les dio la bienvenida de forma agradable, luego
cada uno de los padres y representantes se fueron ubicando en sus sillas respectivas.
Luego de un afectuoso saludo de bienvenida a todos los presentes por parte de la
investigadora se les hizo la lectura reflexiva “El agua”.

La sefiora Julia expreso que “el agua es importante porque es vida”...la senora
Agueda: “sin agua no podemos cocinar y por lo que estamos aqui, no podemos
asearnos”. La sefiora Nancy, “el agua es importante porque nos calma la sed y
sirve para bafiarnos, refrescarnos”.

La docente les explico: (CO) “el agua es el principal liquido vital en la
Tierra, los seres vivos dependen mucho de ella para su supervivencia. Este
recurso, es imprescindible para la higiene: personal, del hogar, del lugar de
trabajo o estudio y hasta como elemento medicinal. El agua es esencial para la
mayoria de las formas de vida conocidas por el hombre, incluida l1a humana”.
Intervino la sefiora Eugenia: “yo he leido sobre eso y sé que necesitamos unos tres
litros de agua al dia como minimo, de los que la mitad aproximadamente los
obtenemos de los alimentos y la otra mitad debemos conseguirlos bebiendo”. (C.O)
Ademas, dijo la docente investigadora, “el uso que mas interesa es para el aseo, el

bafio diario, o aseo personal diario necesita de este liquido”
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La docente investigadora procedio a invitar a los participantes a colocarse en
grupo para el juego Estaciones en grupo de cinco personas. En la primera estacion se
colocé agua, en la segunda champd, en la tercera el gel, en la cuarta crema para el
cuerpo y en la quinta la toalla. Por grupos se realizaron carreras de relevos donde
cada miembro del grupo fue escenificando segun en la estacion que estaban. La
sefiora Patricia sefialo que me gustd la actividad, fue divertida y la sefiora Naylet
considerd que es una buena manera de aprenderse el ciclo del bafio, mientras que la
sefiora Fatima felicito a la docente por la idea de hacer ese circuito! Gracias!,
respondio la docente (CO)

La docente procedid a pasar una caja magica para que los participantes sacaran
su ficha y respondieran segiin la misma. La sefiora Eugenia dijo “El agua potable
sirve para tomar y calmar la sed”, la sefiora Patricia: Se pueden regar las plantas
con agua reciclada, la sefiora Naylet “al bafiarnos no debemos malgastar el agua”,
el agua es vital”. La docente investigadora concluyo diciendo. “ES necesario crear
conciencia sobre el cuidado del agua y su uso, es triste ver como la
desperdician”. Seguidamente, les agradecidé su asistencia y les pidi6 compartir un

refrigerio.

Analisis

Es necesario integrar a la familia al hecho educativo y para ello, se requiere por
parte del docente preparacion y adecuacién a las necesidades del entorno, para poder
responder a éste desde la escuela, por lo que se debe fundamentar en la aplicacion de
diversas estrategias para que los padres y representantes sobre la formacion de sus
hijos de habitos de higiene y de salud, para ello, deberad ofrecerles informacion y
estrategias sobre aspectos tales como el agua y su importancia. En conclusion, es un
deber y compromiso de los padres y representantes de educarlos en sus casas y que

comprendan la importancia del agua y su uso.
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Categorizacion.

Categorias emergentes: es vida, no podemos asearnos, calma la sed, refrescarnos,
necesitamos tres litros de agua al dia, ciclo del bafio, agua potable, calmar la sed,

regar plantas, Agua reciclada, Malgastar el agua, el agua es vital

Categorias Creadas: Procesos bioldgicos, Prevencion y cura de enfermedades,
Dolencias que afectan al ser humano, contamine con gérmenes, sufren menos

enfermedades

Logros Alcanzados

En la ejecucion de las actividades se pudo evidenciar que los padres y
representes  se mostraron mas integrados como grupo y mas participativo,
especialmente se mostraron muy animados e interactivos durante el juego de las
estaciones y la caja magica, ya que respondieron preguntas relacionadas con el agua y

su importancia.
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Cuadro 12: Categorizacion: Agua como elemento primordial y necesario en la higiene y salud

Cadigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
Importanciadel | Se dio inicio al encuentro con la lectura El agua juega un papel fundamental
agua reflexiva “ El agua”. La sefora Julia pues es bien sabido que sin ella no hay
(1.D.A) expresd que “el agua es importante porque higiene. En este sentido, los padres y

- . ( - v Es vida ~
es vida”...la sefiora Agueda: “sin agua no representantes sefialaron que el agua
podemos cocinar y por lo que estamos | v'No podemos | es importante porque es vida, sirve
asearnos

aqui, no podemos asearnos”. La sefiora
Nancy, “el agua es importante porque nos
calma la sed y sirve para bafarnos,
refrescarnos’.

Intervino la sefiora Eugenia: “yo he leido
sobre eso y sé gque necesitamos unos tres
litros de agua al dia como minimo, de los
gue la mitad aproximadamente los
obtenemos de los alimentos y la otra mitad

debemos conseguirlos bebiendo”.

v'Calma la sed

v refrescarnos

v’ necesitamos tres
litros de agua al dia

» Procesos bioldgicos

» Prevencion y cura
de enfermedades

para asearnos, calma la sed, refresca y
es primordial para nuestro cuerpo.
Segln Arausca (2005), el aguaes un
elemento de la naturaleza, integrante
de los ecosistemas  naturales,
fundamental para el sostenimiento y la
reproduccion de la vida en el planeta
ya que
indispensable para el desarrollo de los

constituye un  factor

procesos biologicos que la hacen

posible. De igual manera, el agua
» Dolencias que | puede también ser beneficiosa en la
afectan  al ser .
prevencion y cura de enfermedades y
humano
dolencias que afectan a al ser humano.
v Categorias emergentes
» Categoria Creadas 97




Continuacién Cuadro 12

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Importancia del
agua
(1.D.A)

La docente investigadora procedi6 a invitar
a los participantes a colocarse en grupo para
el juego Estaciones. La sefiora Patricia
sefiald6 que me gustdé la actividad, fue
divertida y la sefiora Naylet considerd que
es una buena manera de aprenderse el
ciclo del bafio, mientras que la sefiora
Fatima felicito a la docente por la idea de
hacer ese circuito.! . La sefiora Eugenia
dijo “El agua potable sirve para tomar y
calmar la sed”, la sefiora Patricia: Se
pueden regar las plantas con agua
reciclada, la sefiora Naylet “al bafiarnos no
debemos malgastar el agua”, el agua es

vital”. .

v’ Ciclo del bafio

v’ Agua potable
v'Calmar la sed

» Contamine con
gérmenes

» Sufren menos
enfermedades

v'regar plantas
v'Agua reciclada
v'Malgastar el agua
v'el agua es vital

En estas actividades, los padres y
representantes sefialaron que el agua
es importante y la potable es vital
porque es la que utilizamos para
calmar la sed, cocinar y bafiarnos.
Asimismo, explicaron que entre sus
usos estd regar las plantas, para
procesos industriales, entre otros.
Coincidieron es que como recurso
natural no debe malgastarse. Al
respecto, Arausca (ob.cit.), sefiala que
el hombre ha contaminado el agua
con los procesos industriales, pero las
familias que disponen de suministro
abundante de agua limpia y saben
coOmo evitar que se contamine con
gérmenes sufren menos enfermedades.
Entre las fuentes de agua limpia se
encuentran los sistemas de
abastecimiento por tuberia bien
construidos y conservados, los pozos
entubados, los pozos excavados
protegidos y las fuentes

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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LOS CUIDADOS DEL CUERPO
HUMANO
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Cuadro 13. Encuentro 5. Los cuidados del Cuerpo Humano

Objetivo General: Orientar a los padres y representantes sobre la importancia del cuidado del cuerpo humano

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Material 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
Cuidado del Dinamica “Esta cabecita que no me da mas” (Anexo | Dindmica impreso Aguirre
Cuerpo 9) rupal
Humano grup
Conversacion socializada sobre lo que representa | Conversacion | Video Beam
cada 6rgano del cuerpo humano y de la importancia, | socializada Camara
funcionalidad y cuidados que se debe tener con cada | Exposicion fotogréfica
parte de nuestro cuerpo: Ojos, nariz, oido, cuidado Refrigerios.
sexual, mental, deposiciones, entre otros.
En grupo de cinco (5) personas resolveran un | Dindmica
crucigrama.(Anexo 10) grupal

Conclusiones

Refrigerios

Conversacion

socializada
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Encuentro N° 5

Observacion Participante

Los cuidados del cuerpo humano

El quinto encuentro se realizo el dia viernes 09 de junio de 2017, en la Escuela
Bésica Estadal “Ali Primera”, a las 7:30 de la mafiana en el aula del segundo grado
seccion “D”.  El encuentro tuvo como objetivo orientar a los padres y representantes
sobre la importancia del cuidado del cuerpo humano. La docente les dio la
bienvenida y les dijo vamos a iniciar con la Dinamica “Esta cabecita que no me da
mas”.

Los participantes se levantaron de sus asientos y comenzaron a mover su
cuerpo siguiendo el compas de la musica. Cada uno decia que representa cada 6rgano
del cuerpo humano La sefiora Fatima, dijo que el corazdn se encarga de bombear la
sangre a todo el cuerpo, la sefiora Agueda los ojos nos permiten ver el mundo, pero
la mayoria de veces se encuentran en contacto con sustancias nocivas contenidas
en el aire, bacterias, aire seco, viento, cosméticos.. la sefiora Julia expresé: la nariz
Nnos sirve para respirar.

La docente les pidi6 que explicaran con sus propias palabras como debe ser el
cuidado corporal, la sefiora Margot dijo: Un cuerpo sucio atrae las enfermedades.
La sefiora Nancy: El polvo, el sudor y otras secreciones, asi como el calor, son
algunos de los muchos factores que favorecen a la aparicion de microbios. El
sefior Victor acoto: por ello, después de cualquier actividad fisica se debe tomar una
ducha o un bafio, utilizando un jabon secarse bien no es conveniente la humedad.

La docente investigadora, les explico: Las secreciones normales, sin haber
hecho ningun esfuerzo fisico, bastan para favorecer el crecimiento de los
microorganismos. Por lo tanto, la ducha diaria se debe convertir en un habito de

todos, asi como para la prevencion de enfermedades. (CO). Asimismo, les dijo
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que no deben olvidarse las deposiciones, eso también forma parte del cuidado del
cuerpo, hay que habituarse a defecar diariamente y conviene que se realice a una hora
fija, de lo contrario se produce con mayor facilidad el estrefiimiento.

Al respecto, la sefiora Nancy sefiald: el estrefiimiento se evita con una
alimentacion rica en verduras, frutas y con fibra, hay que comer pan, cereales
integrales y tomar mucha agua La sefiora Rosa que hay que ensefiar a las nifias a
limpiarse, las nifias deben limpiarse hacia atras para no arrastrar restos de heces a
la vagina. La docente también les explico: Inmediatamente después hay que
lavarse las manos con agua y jabon, esta medida es especialmente importante,
puesto que con ella se evitan ciertas enfermedades infecciosas que se transmiten
por via oral-fecal a través de las manos. (CO).

La docente les pidid que en grupo resolvieran un crucigrama alusivo al cuidado
del cuerpo humano y les pidié que por equipo hicieran conclusiones sobre los
encuentros, a lo que el primer grupo sefialé que es necesario conocer mas sobre
nuestro cuerpo para asi cuidarlo mejor. El segundo grupo: nos parece primordial
explicarles a nuestros hijos la importancia del cuidado de nuestro cuerpo y el tercer
grupo, hemos entendido que la higiene abarca todo el cuerpo y de eso depende la
salud de las personas.

La docente les agradecid su asistencia y los invitd a un refrigerio, sin antes

invitarlos al proximo encuentro.

Anaélisis

Al culminar el desarrollo de las actividades, se puedo constatar que algunos
participantes no tenian conocimiento sobre el cuidado de algunas partes del cuerpo.
Destacaron, que es importante conocer nuestro cuerpo y sobre todo como cuidarlo.
Mantener habitos de higiene como bafiarse o lavarse las manos con agua y jabon

después de ir al bafio, o antes de cocinar y comer, puede ayudar a evitar enfermedades

102



y estan de acuerdo con que su papel es primordial para que sus hijos cuiden de su
cuerpo a través de los habitos de higienes y salud

Categorizacion.

Categorias emergentes: Bombear la sangre, Sustancias nocivas, Cosméticos, Atrae
las enfermedades, aparicion de microbios, actividad fisica, estrefiimiento,

alimentacidon, tomar mucha agua, ensefiar a las nifias a limpiarse, heces a la vagina

Categorias Creadas: Responsabilidad, cumplir con nuestros deberes, Papel
higiénico Cuidarse su cuerpo

Logros Alcanzados

Se logro la participacion de la mayoria de los asistentes, quienes se observaron
dispuestos a cambiar y estar pendiente de sus hijos en cuanto al cuidado de su cuerpo.
Destacaron que es importante que los padres reflexioneny comprendan que son
orientadores y guia de sus hijos. Deben dar el ejemplo y comenzar a cuidarse a si

mismos para sus hijos también lo hagan.
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Cuadro 14: Categorizacion: Los cuidados del cuerpo humano

Caodigo o temaética Descripcion Categoria Interpretacion
Cuidados del La docente les dio la bienvenida e inicié con Tal y como lo expresan los
cuerpo HUMano | 1o Dinamica “Esta cabecita que no me da participantes, es necesario tener
(C.D.CH) ) - ) habitos de higiene para cuidar nuestro
més”. La sefiora Fétima, dijo que €l cOrazon |, gonear  |a | cuerpo.  Los padres y representantes
se encarga de bombear la sangre a todo el | sangre sefialaron que algunos 6rganos del

cuerpo, la sefiora Agueda los 0jos nos
permite ver el mundo, pero la mayoria de
veces Sse encuentran en contacto con
sustancias nocivas contenidas en el aire,
bacterias, aire seco, viento, cosméticos.. La
sefiora Julia expresé: la nariz nos sirve para
respirar. Un cuerpo sucio atrae las
enfermedades. La sefiora Nancy: EI polvo,
el sudor y otras secreciones, asi como el
calor, son algunos de los muchos factores
que favorecen a la aparicion de microbios.
El sefior Victor acotd: por ello, después de
cualquier actividad fisica se debe tomar
una ducha o un bafo, utilizando un jabdn

secarse bien no es conveniente la humedad.

v" Sustancias
nocivas
v" Cosmeéticos

v Atrae
enfermedades

las

» Responsabilidad

v' Aparicion  de
microbios

v Actividad fisica

» Cumplir con

nuestros deberes

cuerpo se encuentran en contacto con
sustancias nocivas que pueden atraer
enfermedades y microbios. De alli que
sea nhecesario practicar habitos de
higiene y salud y los padres deben
ensefarselos a sus hijos. Segun Satir
(1978), los padres tienen deberes
donde se exige responsabilidad y
compromiso para con la educacion de
sus hijos, lo que implica ensefiarles
como cuidar su cuerpo. Es necesario
destacar, que la vida familiar se trata
de una vida de comunicaciéon y
responsabilidad permanente, pero en
las manos de los padres esta la
educacion de sus hijos. Como padres
debemos cumplir con nuestros deberes
por el bien de nuestros hijos.

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién Cuadro 14

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Cuidados del
cuerpo Humano
(C.D.CH)

La docente, les dijo que no deben olvidarse
las deposiciones, eso tambien forma parte
del cuidado del cuerpo. Al respecto, la
sefiora Nancy sefalo: el estrefiimiento se
evita con wuna alimentacion rica en
verduras, frutas y con fibra, hay que comer
pan, cereales integrales y tomar mucha
agua La sefiora Rosa que hay que ensefiar
a las nifas a limpiarse, las nifias deben
limpiarse hacia atras para no arrastrar

restos de heces a la vagina

v"  Estrefiimiento
v Alimentacion

v' Tomar mucha
agua
v’ Ensefiar a las
nifias a limpiarse
v Heces a la
vagina

»  Papel higiénico
» Cuidarse su
cuerpo

En la discusion socializada, los
participantes comentaron sobre las
deposiciones y explicaron que el
estrefiimiento puede evitarse con una
alimentacion adecuada y destaco la
importancia de ensefiar sobre todo a las
niflas como limpiarse después de
defecar para que cuiden su vagina de
infecciones. Al respecto, Duefias
(2010), sefala que hay gque habituarse a
defecar diariamente y conviene que se
realice a una hora fija, de lo contrario
se produce con mayor facilidad el
estrefiimiento. Después de defecar hay
que limpiarse bien, utilizando papel
higiénico suficiente, de forma que no
queden  restos. Los padres y
representantes deben ensefiar a sus
hijos como cuidarse su cuerpo y
ensefarles los habitos de higiene y
salud.

v Categorias emergentes
» Categoria Creadas

105




106



Cuadro 15. Encuentro 6. Cémo evitar las enfermedades infecto-contagiosas

Objetivo General: Proporcionar herramientas a los padres y representantes sobre como evitar las enfermedades infecto-contagiosas

Contenido Actividades Técnicas Recursos Tiempo | Responsables
Bienvenida a los padres, madres y representantes. Lectura Material 7:30/9:30 | Prof. Yulibeth
Enfermedades | Se formaran equipos de cinco personas reflexiva impreso Aguirre
Infecto_- Lectura “Mi amigo Juan” (Anexo 11)
contagiosas
Preguntas y respuestas sobre la lectura Explicacién Video Beam

Presentacion y explicacion de cuadro de
enfermedades (Anexo 12)

Conversacion socializada sobre la prevencion y
tratamiento de las enfermedades infecto-contagiosas
explicadas

En grupo de cinco (5) personas pedir a los padres
que compartan algo nuevo o interesante que hayan
aprendido sobre las enfermedades infecto-contagiosa
Conclusiones

Refrigerios

Conversacion
socializada

Exposicion

Lluvia de ideas
Conversacion

socializada

Hojas blancas
Léapices
Camara
fotografica

Refrigerios.

107




Encuentro N° 6

Observacion Participante

Como evitar las enfermedades infecto-contagiosas

El sexto encuentro se realizo el dia viernes 16 de junio de 2017, en la Escuela
Basica Estadal “Ali Primera”, a las 7:30 de la mafiana en el aula del segundo grado
seccion “D”.  El encuentro tuvo como objetivo proporcionar herramientas a los
padres y representantes sobre como evitar las enfermedades infecto-contagiosas. La
docente investigadora les dio la bienvenida y les pidié que se formaran equipos de
cinco personas. Les entregd material impreso con la Lectura “Mi amigo Juan”.

Se eligio a una persona por grupo para que leyera la respuesta de la pregunta
que le tocd al grupo sobre la lectura. EI primer grupo respondio: Juan fue al bafio,
no se lavd las manos, luego jugo fatbol, y sacd un billete, lo que quiere decir, que
comid con sus manos sucias, por eso se le irritaron los ojos y le dio dolor de
estbmago. Al segundo grupo se le preguntd que tiene que ver el texto con los
habitos de higiene, y respondieron que el texto trata sobre los errores que se
cometen al no aplicar los habitos de higiene como lavarse las manos al salir del
bafio y antes de comer. El tercer grupo sefialé que Juan pudo haberse divertido en
el recreo si al salir del bafio se hubiese lavado las manos, y luego de jugar lavarse
las manos para comer.

La docente investigadora procedi6 a explicar el cuadro de enfermedades, les
explicé (CO), La mayoria de enfermedades viven adentro de una persona y
tienen que pasar del enfermo a una persona sana. Hay varios caminos en que se
transmiten las Enfermedades. La cantidad de enfermedades por contagio, por
falta de higiene son innumerables entre ellas se pueden nombrar la sifilis,
herpes, sarna. La sefiora Digna sefial6 que actualmente hay sarnay los médicos le

dicen escabiosis, pero es lo mismo...hay mucha sarna porque no se consigue jabon
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para bafiarse ni los remedios. La sefiora Rosa dijo yo como ya se como prevenirla,
primero busco jabon donde sea y hay que mantener la casa y sabanas limpias. La
sefiora Bélgica acot0: En este caso el aseo personal es muy importante.

La docente investigadora en grupo de cinco (5) personas pidié a los padres que
compartan algo nuevo o interesante que hayan aprendido sobre las enfermedades
infecto-contagiosas y la sefiora Digna expresé que aprendid que la sarna se
transmite por contacto directo o por la ropa. La sefiora Margot que algunas
enfermedades venéreas se pueden transmitir también por via no sexual, pero
representan una minoria del nimero total de caso y Julia la mayoria de estas
enfermedades se pueden prevenir. Para culminar démonos un gran aplauso y
decirles que su participacion ha sido de muy enriguecedora tanto para ustedes

como para mi. Muy agradecida (CO).

Analisis

Tomando como referencia la participacion de los asistentes, se pudo constatar
que los padres y representantes estan conscientes de la importancia de ofrecer apoyo
para sus hijos en el hogar con respecto a la higiene y salud personal para la formacion
de habitos saludables de sus hijos (as). Todos participaron y se sintieron responsables
del conocimiento que puedan tener sus hijos sobre las enfermedades infecto-
contagiosas. Estdn de acuerdo en que es necesario interactuar con los hijos y
formales los habitos de higiene sobre todo en lo referente a estas enfermedades.

Categorizacion.

Categorias emergentes: Manos sucias, irritacion de ojos, dolor de estémago, habitos

de higiene, lavarse las manos para comer, sarna, escabiosis, casa y sabanas limpias,

contacto directo, enfermedades venéreas, via no sexual
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Categorias Creadas: Via oral y fecal, Entorno saludable, Riesgo de contraer

enfermedades, Viven dentro de una persona, habitos personales, proteger su salud.

Logros Alcanzados

Se logré que los asistentes participaran y se observo disposicion para ofrecer
estos conocimientos adquiridos a sus hijos, nuevamente reflexionaron sobre la
manera de prevenir las enfermedades infecto-contagiosas, la mayoria manifestd su
satisfaccion y agradecimiento por la realizacion de este tipo de actividades que les

dan un gran aprendizaje para asi ellos trasmitirselos a sus hijos.
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Cuadro 16: Categorizacion: Como evitar las enfermedades infecto-contagiosas

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Evitar
enfermedades
infecto-contagiosas
(E.E.LC))

La investigadora da apertura dando la
bienvenida y con la lectura “Mi amigo
Juan”. EIl primer grupo respondio: Juan fue
al bafio, no se lavo las manos, luego jugd
fatbol, y sac6 un billete, lo que quiere
decir, que comid con sus manos sucias, por
eso se le irritaron los ojos y le dio dolor de
estomago. Al segundo grupo el texto trata
sobre los errores que se cometen al no
aplicar los hébitos de higiene como lavarse
las manos al salir del bafio y antes de
comer. EIl tercer grupo sefialé que Juan
pudo haberse divertido en el recreo si al
salir del bafo se hubiese lavado las manos,
y luego de jugar lavarse las manos para

comer.

v" Manos sucias

v'irritacion de
0jos

v' Dolor de
estomago

v/ Habitos de
higiene

» Viaoral y fecal

» Entorno
saludable
» Riesgo
contraer
enfermedades
v' Lavarse las
manos para comer

de

Los padres y representantes explicaron
que es necesario lavarse las manos para
evitar enfermedades, ya que al tener las
manos sucias se adquieren gérmenes y
bacterias que irritan los ojos, enferman
el estobmago y otras partes del cuerpo.
Segun Duefas (ob.cit.), hay que
lavarse las manos con agua y jabén,
esta medida es especialmente
importante, puesto que con ella se
evitan ciertas enfermedades infecciosas
que se transmiten por via oral-fecal a
través de las manos y ufias largas. en
este  sentido, los padres vy
representantes estan conscientes de la
importancia de practicar los habitos de
higiene porque la falta de un entorno
saludable y la préactica inadecuada de
normas higiénicas aumenta el riesgo de
contraer enfermedades

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién cuadro 16

Cddigo o tematica Descripcion Categoria Interpretacion
La docente investigadora procedi6 a explicar La cantidad de enfermedades por
_ enfermedad_es el cuadro de enfermedades. La sefiora f:ontaglo, por falta de hlgl?r!e son
infecto-contagiosas Di 5l | h innumerables y los participantes
(E.E.I.C) Igna senalo que actualmente hay sarna y | Sarna sefialaron que una de las principales es

los médicos le dicen escabiosis, pero es lo
mismo...hay mucha sarna porque no se
consigue jabon para bafiarse ni los
remedios. La sefiora Rosa dijo yo como ya
se como prevenirla, primero busco jabdn
donde sea y hay que mantener la casa y
sabanas limpias. La sefiora Bélgica acoto:
En este caso el aseo personal es muy
importante. La sefiora Digna expresé que
aprendié que la sarna se transmite por
contacto directo o por la ropa. La sefiora
Margot algunas enfermedades venéreas se
puede transmitir también por via no
sexual, pero representan una minoria del
namero total de caso y Julia la mayoria de

estas enfermedades se pueden prevenir.

v' Escabiosis

v' Casa y sabanas
limpias

» Viven dentro de
una persona

v' Contacto
directo

» Habitos
personales

»  proteger
salud

v' Enfermedades
venéreas

v" Viano sexual

Su

la sarna o escabiosis, ya que en el
actualizad no se consigue jabén de
bafio y se han visto muchos casos por
lo que saben que se trasmite por con
tacto y por falta de higiene. Con
relacion a las enfermedades venéreas
sefialaron que existen algunas que no
se trasmiten sexualmente. Al respecto,
Duefias (ob.cit.) sefiala que la mayoria
de enfermedades viven adentro de una
persona y tienen que pasar del enfermo
a una persona sana. Hay varios
caminos en que se transmiten las
enfermedades. Algunas como
contacto directo dependen de habitos
personales. Cada persona tiene que
tomar medidas para proteger su propia
salud. En la misma manera, la familia
puede hacer varias cosas para prevenir
la transmision de enfermedades y
mejorar la salud de sus miembros

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Cuadro 17. Encuentro 7. La Autoestima: Cuidarnos es querernos

Objetivo General: Facilitar estrategias para el fortalecimiento de la autoestima de sus hijos a través de habitos de higiene y salud

Contenido

Actividades

Técnicas

Recursos

Tiempo

Responsables

Autoestima 'y
habitos de
Higiene

Bienvenida a los padres, madres y representantes.

Presentacion video “La Urraca Vanidosa”
(https://www.youtube.com/watch?v=JsVT4T4dgTg)

Conversacion socializada sobre el video

Lluvia de ideas para definir la autoestima y sus
elementos

Dinamica “Apreciando mi cuerpo” (Anexo 13)
Conversacion socializada sobre la relacién
autoestima-Higiene y salud

Conclusiones A través de la dinamica “El espacio
Cértico” (Anexo 14)

Refrigerios

Conversacién
socializada
Lluvia de ideas
Dinédmica
grupal
Conversacién
socializada
Dinadmica

grupal

Video Beam
Figura humana
Hojas blancas
Lapices
Camara
fotografica
Refrigerios.

7:30/9:30

Prof. Yulibeth
Aguirre
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Encuentro N° 7

Observacion Participante

La Autoestima: Cuidarnos es querernos

El Gltimo encuentro se realizo el dia viernes 23 de junio de 2017, en la Escuela Basica
Estadal “Ali Primera”, a las 7:30 de la mafiana en el aula del segundo grado seccion “D”.
El encuentro tuvo como objetivo Facilitar estrategias para el fortalecimiento de la
autoestima de sus hijos a través de habitos de higiene y salud. La docente investigadora les
dio la bienvenida e inicio las actividades con la presentacion del video “La Urraca
Vanidosa”.

En esta oportunidad intervino el sefior Miguel, primero me disculpo por no asistir a
los otros encuentros, si estaba interesado, pero el tiempo, no me lo permitio, sobre este
video opino que a través del mismo se puede comprender que muchas veces no importa el
aspecto de la persona si no los sentimientos y valores con los que este cuenta. La sefiora
Margo opin6 que la moraleja que dejo el video es que hay que saber quererse y ser feliz
como uno es, y ganarse la estima de los demas. La Sefiora Eugenia dijo la urraca fue
vanidosa, pero lo importante es que ha comprendié su error y regresé con sus
comparieras comprendid que su belleza no estd en el color, sino en sus buenos
sentimientos

La docente investigadora sefiald, (CO) la cotorra como tenia baja autoestima, ahora
bien qué es la autoestima. La Sefiora Nancy respondié es aceptarse como se es y
quererse. La Sefiora Patricia es como la seguridad de realizar las cosas. La sefiora
Belgica dijo que es cuidarse, mantenerse limpio, cuidarse la apariencia, pero sin
exagerar. La docente exclam0 Muy bien, realmente tiene claro el concepto de
autoestima (CO).

Seguidamente se dio inicio a Dindmica “Apreciando mi cuerpo”, la docente llevo una
silueta grande de una persona y cada participante paso y dibujé partes del cuerpo, internas y
externas. La sefiora Naylet dibuj6 el corazon y dijo: aprecio mi corazén porque es fiel y
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sincero. La sefiora Rosa dibujo el cerebro soy inteligente y pienso mas con el cerebro que
con el corazdn. La sefiora Fatima, aprecio mis manos porque con ellas acaricio y hago
mis manualidades. La sefiora Digna, aprecio mis ojos porque veo los colores, a las
personas que aprecio. La sefiora Agueda aprecio mis labios porque con ellos beso a mis
hijos. EI sefior Miguel aprecio mis piernas porque con ellas camino y puedo llegar a
muchos lugares.

La docente investigadora les preguntd: (CO) por qué creen ustedes que existe una
relacion autoestima-Higiene y salud. La sefiora Eugenia respondidé “yo creo que se
relacionan porque quien se aprecia y valora se esfuerza por verse bien y mantenerse bien
y para ello debe tener habitos de higiene”. El sefior Miguel: el aspecto fisico es
importante y si te quieres a ti mismo cuidas tu cuerpo, es donde yo veo la relacion. La
sefiora Patricia, es verdad, si te aceptas y a la vez tienes habitos de higiene entonces tiene
una alta autoestima. La sefiora Digna si la persona tiene una buena higiene se siente
mucho més segura de si misma y también de lo que hace.

Para culminar con el encuentro, la docente investigadora, los invit6 a participar en la
dindmica “El espacio Cartico”, la cual permite que cada miembro del grupo exprese sus
vivencias en relacion con el trabajo realizado grupalmente. La investigadora colocd tres (3)
sillas una al lado de la otra y les plante6 al grupo que cada uno debe sentarse sucesivamente
en cada silla y expresar sus vivencias. En la primera silla se expresa "Cémo llegue”, en la
del medio se refiere a: "Coémo me senti durante la sesiones™ y la tercera silla es: "Cémo me
voy". Cada uno fue pasando por el espacio catartico y expresando sus vivencias.

Entre las respuestas, se tiene al sefior Miguel, quien dijo llegué casi obligado por la
responsabilidad que uno tiene con los hijos, me senti con deseos de aprender y me voy
con la conviccidon de que podré educar a mi hijo para cuide su apariencia y tenga
habitos de higiene”. La sefiora Margot, llegué perdida, pero durante las sesiones me di
cuenta que valia la pena asistir para obtener conocimientos sobre como educar a
nuestros hijos sobre la higienes, los habitos y la salud y me voy feliz, esperando que estos
tipos de encuentros se repitan”. La sefiora Fatima, llegué con muchas expectativas con
ganas de aprender, me senti participe de un proyecto para ayudar a mi hijo en sus

habitos de higiene y me voy feliz de compartir todo esto con ustedes.
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Al finalizar la facilitadora les expres6 su agradecimiento (CO) los felicito, son
padres y madres excepcionales y sé que de ahora en adelante formaran a sus hijos
para que cuiden su cuerpo a través de los habitos de higiene y salud. Al culminar la

facilitadora los invit6 a disfrutar un refrigerio.

Analisis

Esta actividad de cierre a la ejecucion de los talleres programados fue muy
productiva, ya que se pudo constatar el aprendizaje que obtuvieron los padres vy
representantes en relacion a la higiene, sus habitos, autoestima en los nifios. Algunos padres
y representantes para el cierre de esta actividad expusieron su agradecimiento por los

encuentros, los cuales fueron interesantes por el aprendizaje obtenido.

Categorizacion.

Categorias emergentes: No importa el aspecto, sentimientos y valores, quererse y ser
feliz, estima de los demés, buenos sentimientos, Cuidarse, Mantener la apariencia, fiel y
sincero, Acaricio, veo los colores, personas que aprecio, camino, llego a muchos lugares,
verse y mantener bien, habitos de higiene, aspecto fisico, cuidas tu cuerpo, alta autoestima,
segura de si misma, Responsabilidad, deseos de aprender, educar, habitos de Higiene,
obtener conocimientos, me voy feliz, Muchas expectativas, ganas de aprender, ayudar a mi

hijo

Categorias Creadas: Valoracion, Interiorizacion, Derecho de ser felices , Valores y
sentimientos, Confianza, afrontar, Quererse y aceptarse a si mismo, imagen corporal,

formacion de personalidad, autonomia, cuidado, salud del ser humano.
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Logros Alcanzados

Al finalizar la actividad, se observé aprendizaje en los participantes, el cual se vio
reflejado en sus intervenciones, opiniones, sobre todo en lo que respecta a la autoestima,
habitos de higiene, expresando su interés en aprender como mejorar la formacion de sus

hijos con relacion a la higiene y salud y habitos saludables .
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Cuadro 18: Categorizacion: La autoestima en los nifios (as)

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

La autoestima
(L.A)

Se dio inicio a las actividades con la con la
presentacion del video “La Urraca
Vanidosa”. En esta oportunidad intervino el
sefior Miguel, primero me disculpo por no
asistir a los otros encuentros, si estaba
interesado, pero el tiempo, no me Ilo
permitié, sobre este video opino que a
través del mismo se puede comprender que
muchas veces no importa el aspecto de la
persona si no los sentimientos y valores con
los que este cuenta. La sefiora Margo opind
que la moraleja que dejo el video es que
hay que saber quererse y ser feliz como uno
es, y ganarse la estima de los demas. La
Sefiora Eugenia dijo la urraca fue vanidosa,
pero lo importante es que ha comprendid
Su error y regresd con sus compafieras
comprendié que su belleza no esta en el
color, sino en sus buenos sentimientos. La
Sefiora Nancy respondi6 que la autoestima
es aceptarse como se es y quererse. La
Sefiora Patricia es como la seguridad de
realizar las cosas. La sefiora Bélgica dijo
que es cuidarse, mantenerse limpio,
cuidarse la apariencia, pero sin exagerar.

» Valoracion
> Interiorizacion

v" No importa el
aspecto

v/ Sentimientos y
valores

v' Quererse y ser
feliz

» Confianza

»  Afrontar

v'  Estima de los
demas

v' Cuidarse

v' Mantener la
apariencia

» Derecho de ser
felices

» Valores y
sentimientos

v' buenos

sentimientos

El concepto que se tiene de si mismo
no es algo heredado, sino aprendido
del alrededor, mediante la valoracion
que se hace del comportamiento y de
la asimilacion e interiorizacion de la
opinion de los demas y en este sentido,
los padres y representantes
concluyeron que a veces no importa el
aspecto sino los sentimientos y valores,
por lo que hay que quererse uno mismo
primero y asi lograr la estima de los
demas. Al respecto, Branden (1999),
explica que la autoestima "es la
experiencia de ser apto para la vida y
para las necesidades de la vida” (p.15),
es decir, que la autoestima consiste en
la confianza en la capacidad de pensar
y de afrontar los desafios basicos de la
vida, en la confianza en el derecho de
ser felices, el sentimiento de ser
dignos, de merecer, por los valores y
sentimientos que se tienen. Al
respecto, Pérez (2005), explica que los
padres tienen una importancia muy
destacada en la formacion de la
autoestima de los nifios (as), ya que
“vienen a hacer de espejo ante la
imagen de éste” (p.26).

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién cuadro 18

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Autoestima ,
Higiene y salud
(A.H.Y.S)

Seguidamente se dio inicio a Dinamica
“Apreciando mi cuerpo. La sefiora Naylet
aprecio mi corazén porque es fiel y sincero.
La sefiora Rosa soy inteligente y pienso mas
con el cerebro que con el corazén. La
sefiora Fatima, aprecio mis manos porque
con ellas acaricio y hago mis manualidades.
La sefiora Digna, aprecio mis 0jos porque
veo los colores, a las personas que aprecio.
La sefiora Agueda aprecio mis labios porque
con ellos beso a mis hijos. El sefior Miguel
aprecio mis piernas porque con ellas
camino y puedo llegar a muchos lugares. Se
les preguntd qué relacion existe entre
autoestima-Higiene y salud. La sefiora
Eugenia respondidé “yo creo que se
relacionan porque quien se aprecia y valora
se esfuerza por verse bien y mantenerse bien
y para ello debe tener habitos de higiene”.
El sefior Miguel: el aspecto fisico es
importante y si te quieres a ti mismo cuidas
tu cuerpo, es donde yo veo la relacion. La
sefiora Patricia, es verdad, si te aceptas y a la
vez tienes habitos de higiene entonces tiene
una alta autoestima. La sefiora Digna si la
persona tiene una buena higiene se siente
mucho mas segura de si misma y también de
lo que hace.

»  Quererse y
aceptarse a si mismo

v" Fiel y sincero
v Acaricio
v" veo los colores

v’ personas
aprecio

» Imagen corporal

v" Camino

v' Llego a muchos
lugares

que

v/ verse y mantener
bien

v Habitos de
higiene

v Aspecto fisico

v" Cuidas tu cuerpo

Alta autoestima
Segura de si

misma

<<

La autoestima consiste en quererse y
aceptarse y para los participantes
existe una relacion entre la
autoestima-higiene-salud porque hay
que apreciarse y verse bien, tener un
buen aspecto y para ello hay que
tener habitos de higiene y salud. Al
respecto Pérez (2005), sefiala que
habitualmente no nos damos cuenta
de la variedad de aspectos que
influyen en nuestra autoestima, en
cdmo nos sentimos con nosotros
mismos. Uno de ellos es la imagen
corporal, la cual tenemos que cuidar
y aprender a querer. Sin embargo,
los padres y representantes deben
decirles a sus hijos a que para
aumentar  la  autoestima,  es
importante darse cuenta de que es
duefio de su cuerpo y de nadie mas'y
que los demés no tienen derecho a
desmerecerlo por su aspecto fisico.
Deben preocuparse por su imagen
corporal y por su higiene.

v/ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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Continuacién cuadro 18

Cddigo o tematica

Descripcion

Categoria

Interpretacion

Autoestima ,
Higiene y salud
(A.H.Y.S)

Se realizo la dindmica El espacio Cartico”, el
sefior Miguel, quien dijo llegué casi obligado
por la responsabilidad que uno tiene con los
hijos, me senti con deseos de aprender y me
voy con la conviccion de que podré educar a
mi hijo para cuide su apariencia y tenga
habitos de higiene”. La sefiora Margot, llegué
perdida, pero durante las sesiones me di
cuenta que valia la pena asistir para obtener
conocimientos sobre como educar a nuestros
hijos sobre la higiene, los habitos y la salud y
me voy feliz, esperando que estos tipos de
encuentros se repitan”. La sefiora Fatima,
Ilegué con muchas expectativas con ganas de
aprender, me senti participe de un proyecto
para ayudar a mi hijo en sus habitos de
higiene y me voy feliz de compartir todo esto

con ustedes.

v" Responsabilidad

v" deseos de
aprender
v" Educar

v' Habitos de
Higiene

v" Obtener
conocimientos

» Formacion de
personalidad

v' me voy feliz
» Autonomia

» Cuidado
personal

v" Muchas
expectativas

v’ Ganas de
aprender
v' Ayudar
hijo

» Salud del
humano

a mi

ser

Los asistentes se expresaron sobre lo
que aprendieron en los encuentros y
coincidieron en que se debe ser
responsable para educar a los nifios
(as) con los habitos de higiene y
salud. Sefialaron que es importante
realizar estos tipos de encuentros
porque asi pueden ayudar mas a sus
hijos. Segun Pérez (2005), el nifio
(a), se constituye una imagen de si
mismo a partir del ejemplo y trato
que recibe, en este sentido, la higiene
debe ensefiarse al nifio en el hogar,
como factor importante en la
formacion de su personalidad. Uno
de los principales papeles de los
padres es facilitar al nifio el
aprendizaje de todos los habitos
basicos de autonomia como son la
higiene diaria y el cuidado personal.
finalmente, los padres y
representantes deben comprender
que los habitos de higiene son
elemento que estd muy relacionado
con la salud de las personas, ya que
es demostrado que la practica de
habitos de higiene mejora la salud
del ser humano

v’ Categorias emergentes

» Categoria Creadas
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MOMENTO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La familia se considera como la unidad social basica, ella debe cumplir
funciones econOmicas, educativas, sociales y psicoldgicas, que son fundamentales
para el desarrollo de los individuos y su incorporacion positiva a la vida social. La
familia es un ente importante en la formacion de habitos de higiene y salud, lo cual
debe estar ligado con el ambito educativo, debido a que ambos tienen la
responsabilidad de consolidar su formacion en este aspecto.

En consecuencia, al ser la familia una unidad social basica, es responsable de la
formacion de procesos basicos en sus integrantes. La alimentacion, proteccion,
socializacion, educacion y sobre todo formacién de habitos, normas y valores, son
elementos fundamentales para el desarrollo de los individuos y su incorporacion
positiva a la vida social, de alli que se conceptualice a la familia como “la célula
fundamental de la sociedad”.

En este sentido, al diagnosticar la necesidad que presentan los padres y
representantes en cuanto a higiene y salud personal para la formacién de habitos
saludables en los estudiantes de la Escuela Basica Estadal “Ali Primera, se concluyo
que la mayoria representantes tiene dificultad para ensefiar a sus hijos a practicar los
habitos de higiene. En este sentido, se desarrollaron actividades dirigidas a motivar y
propiciar en los padres herramientas para la formacion de habitos de higiene y salud
en sus hijos o representados, para ello, decidieron trabajar con encuentros
contribuyendo a mejorar su participacion como padres y madres para que sus hijos
desarrollen habitos saludables.

Es preciso sefialar, que con la ejecucion del plan de accion, se logro que los
padres y representantes conocieran los aspectos mas importantes de la higiene y salud

personal. Ademas, hubo participacion, intervenciones, opiniones, sobre todo en lo
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que respecta al cuidado del cuerpo, las enfermedades infecto-contagiosas, la
autoestima y su relacion con la imagen corporal, expresando su interés en aprender
como mejorar la apariencia de sus hijos y formarlos en habitos de higiene y salud. Se
observo disposicion para ofrecer apoyo sus hijos (as), en ese aspecto.

La formacion de habitos en el hogar es tarea exclusiva de la familia, la escuela
es un ente de apoyo a esta labor, ambos conforman una unidad dirigida a propiciar el
desarrollo arménico e integral de la personalidad del educando, de alli que la
elaboracion de actividades, talleres, contribuye a la estimulacion de este aspecto, y los
maestros son elementos fundamentales en esta labor, que en consecuencia favorecera

a la sociedad.

Recomendaciones

Tomando como referencia las conclusiones obtenidas en los diferentes
encuentros realizados con los padres y representantes de la Escuela Bésica Estadal
“Ali Primera, se formulan las siguientes recomendaciones:

Organizar encuentros con los docentes, padres, madres, representantes,
comunidad en general y nifios(as) de manera periddica, con diferentes temas de
interés de la comunidad.

Profundizar la participacion de los padres y representantes para que se
involucren en otras actividades de la escuela, asumiendo asi un rol corresponsable y
participativo en el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cultivar en los docentes la idea de tomar en cuenta a los padres y
representantes en la planificacion de las actividades escolares.

Se les recomienda a los padres y madres organizarse en grupos para
intercambiar ideas e inquietudes sobre los aspectos mas importantes como la

autoestima en los nifios y nifias y su cuidado del cuerpo y los sentidos
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Propiciar en el personal docente su continua actualizacion respecto a la
ejecucion de actividades de orientacién familiar relacionadas con los héabitos de
higiene y salud

Propiciar mesas de trabajos con los padres y representantes para que se
analicen los resultados de este estudio y evalten su rol como formadores de sus hijos
(as)

Programar talleres y jornadas con los padres y representantes, donde
reflexionen sobre la necesidad de acercarse a la institucion, asi como de aprender de
las orientaciones formativas e informativas sobre las distintas actividades que pueden
realizar junto a los docentes en funcion de dar respuesta satisfactoria a las

necesidades y requerimientos en pro de una mayor calidad educativa.
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ANEXO 1

EL CIEGO Y EL GUIA

Organiza a tu grupo en parejas y diles que uno de ellos debe ser el guiay el otro,
el ciego (aquel que tiene los ojos vendados). Con esto en mente, puedes llevar tareas como
por ejemplo organizar objetos en una forma determinada, ir de un extremo del aula al
otro pasando por ciertos obstaculos, tocar objetos pequefios y organizarlos segun
determinadas categorias. Cuando el ciego termine su tarea, se cambian los roles y vuelven a
empezar. Mientras realizan las actividades, el guia debe describir cada uno de los pasos

(elementos, objetos, lugares, movimientos) que el ciego debe realizar.

ANEXO 2

Memoria olfatoria

Un par de vasos plasticos, algunas especias, pimienta, limones, café o alimentos secos
y que sean aptos para llevar a clase, te dardn todo lo que necesitas para este juego de
memoria. Véndale los ojos al alumno y ponle los vasos enfrente. El estudiante debera
buscar las parejas cuyo contenido es igual. Cada vez que destapen un vaso, podran expresar

sus hipotesis y decir lo que creen que puede ser: huele a.../ creo que es..., etc.
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ANEXO 3

CONOCIENDO EL GUSTO

=
Salado
Dolce

§ TTomma— .
PATATAS FRITAS
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ANEXO 4

TECNICA DE LA MONEDA

Se colocan en dos filas uno adelante el otro, cada uno de los que inicia la fila tienen
una moneda.

A la cuenta de tres, y al ritmo de la musica los que tienen las monedas se las meten
por dentro del pantalon y al salir esta sera recogida por el que tiene al lado, quien repetira la

accion, la fila que termine primero ganara.

ANEXO 5

“Busca algo de tu equipo”

Se forman 3 equipos. Unos seradn la cabeza, otros las ufias y los dltimos los dientes. Cada
grupo se colocara en fila a un lado de la pista. Al otro lado estaran habré globos esparcidos,
y cada uno llevara el nombre de un objeto relacionado con la higiene personal. A la sefial
saldra un alumno de cada equipo y tendran que cruzar la pista y coger un globo que maés se

ajuste a su necesidad.
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antan:

Lee el texto y escribe
con tus propias palabras
lo que entendiste.
Descubre la moraleja

ANEXO 6

MORALEJA

Habia una vez en una vecindad un cafio que lo dejaba
abierto mucho tiempo y hacia correr mucha agua sin
fin feliz. El caiio se ponia muy triste y un dia decidio
abrirse solo e hizo correr mucha agua por las calles
del vecindario.

Un dia muy cansado de esta accién del caiio, el agua
le preguntoé: éPor qué te abres sélo?

El cafo respondid: “Ya me acostumbré, los humanos
me dejan abierto siempre."

Entonces el agua le dijo: “Pero no te das cuenta que
me estoy desperdiciando y esta llegando mi fin.”

Y el caiio preguntd: éPor qué?

Y el agua respondio: "Hay mucha gente que me
necesita"

Y el caiio volvié a preguntar: ¢Por qué eres
importante?

Y el agua le respondid: “Soy el elemento esencial
para todos los seres vivos sin mi ellos no existirian,
por mi tienen todo lo tienen y hay”
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ANEXO 7

Juego: “Estaciones”

La facilitadora preparard un circuito que los participantes, tendran que llevar a la
practica. En la primera estacion habra agua, en la segunda champu, en la tercera el gel, en
la cuarta crema para el cuerpo y en la quinta la toalla. Por grupos se realizaran carreras de
relevos donde cada miembro del grupo tendra que ir escenificando segun en la estacion que
estén. Cuando pasen por todas tendran que volver y darle el relevo al compafiero siguiente.

Ganara el grupo que termine primero.
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ANEXO 8

EL AGUA

REGAR las
plantas
con agua
reciclada
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ANEXO 9

ESTA CABECITA QUE NO ME DA MAS

Esta cabecita que no me da que no me da esta mas tiesa que un compas que un
compas manteca de iguana le voy a untar para que se mueva de aqui pa’lla de aqui pa’lla

Después de terminada la dinamica, Pedir a los participantes que regresen a sus
asientos. En voz alta, diga lo que representa cada érgano del cuerpo humano. Realice un
pequefio debate de la importancia, funcionalidad y cuidados que se debe tener con cada

parte de nuestro cuerpo.
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EL CUERPO HUMANO

[ | 1]

[9 I 10

11

12 ] lxs

ol I | ol l
16 J I

il

HORIZONTAL

2. Esta en la cara y sirve para respirar.

5. Tenemos dos que van de los hombros a las manos.
6. Tenemos diez en las manos y diez en los pies.
8. Con ella hablamos y comemos.

9. Estédn en la cara, son rojos y sirven para besar.
12. Son peludas y estan encima de los ojos.

13. La tenemaos detras.

14. Tenemos dos que llegan hasta los pies.

15. Nos aguanta la cabeza.

16. Las necesitamos para oir y escuchar.

17. Con ellos podemos caminar y correr.

VERTICAL

1. Tiene un ombligo en el medio y si comes se pone muy gorda.

3. Debajo esta el corazdén y los pulmones.

4. De ellos te puedes colgar un bolso o una bolsa y entre ellos esta el cuello.
7. Es la parte de delante de la cabeza, con los ojos, la narizy la boca.

10. Estén en la mitad de las piernas, asi las podemaos doblar.

11. Tienen diez dedos cada una y tenemaos dos, una al final de cada brazo.

12. Sirve para ponerse el cinturdn alrededor de la barriga.

16. Con ellos lo puedes ver todo. Algunas personas los tienen marrones, otras
verdes, otras azules y otras negros.

ANEXO 11
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Mi amigo Juan

Juan acaba de salir al recreo luego de una interesante clase de Ciencias Naturales,
muy apurado va al bano de la escuela... jya no aguantaba mas! Igual de apurado sale
corriendo del bafo al patio, para no perder ni un minuto mas del recreo, tanto que no lava
sus manos, las limpia en su ropa.

Corre un rato por el patio, interviene en un partido de fuatbol con sus compaineros, es el
arquero del equipo, por lo que para atajar varias veces debe ir al suelo en busca de la
pelota. Para levantarse apoya sus manos en las baldosas del patio. En una atajada manda
la pelota al lado de los bebederos, donde se ha juntado un charco con agua. Al buscarla la
nota mojada... vuelve al arco y al ponerla en juego siente sus manos mojadas, las seca en
su ropa, igual que cuando salié del bano.

iPenal para el equipo contrario! Juan se alista a atajarlo, si lo hace sera el héroe del
partido. Frota sus ojos con las manos, como para ver mejor la pelota que viene... jAtaja! Y
todos festejan.

Queda tiempo de recreo aln para un alfajor antes de ir al aula, como el kiosco esta
vacio saca un billete arrugado de su bolsillo y paga su merecido premio. Mientras come el
alfajor suena el timbre... acaba de terminar el mejor recreo de su vida. Vuelve al aula muy
contento.

A la noche, ya en casa siente los ojos irritados y dolor de estomago.

Contestamos y dialogamos entre todos, luego cada uno escribe una respuesta:

1. ¢ A que se pueden deber los ojos irritados de Juan y su dolor de estdmago?

ANEXO 12
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ENFERMEDADES

Sifilis ‘Espiroqueta Aparicién de chancro y de erupcion
Treponema generalizada. En algunos casos evoluciona
pallidum con linfadenopatia y paralisis progresiva.

Candidiasis vaginal Hongo Candida  Aparicion de un flujo blanquecino y prurito
albicans

Herpes genital Herpesvirus tipo 2 Fiebre y ulceraciones en los genitales.

Sarampion Bacteria Aparicion de dlceras dolorosas en los
Haemophilus genitales.
ducreyi

Varicela Bacteria Aparicion de vesiculas en los genitales.
Chlamydia Fiebre, cefalea y dolor de las articulaciones.
trachomatis

Salpullido Protozoo En las mujeres produce prurito y exudado
Trichomonas irritativo y en los hombres puede afectar a la
vaginalis prostata.

Rabia Virus Lyssavirus Temor al agua, intolerancia a la luz,

espasmos, fiebre

Herpes corporal Virus varicella ~ Resultado de varicela mal curada se presenta

en los adultos como quemado de la piel

ILa sarna Bacteris Sarcoptes Picazon intensa, dedos, codos, estdmago,
scaebiel. inglés, gliteos, pezones

ANEXO 13
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APRECIANDO MI CUERPO

Al centro del pizarrén o de una hoja de rotafolio se traza la silueta grande de una persona.
Se invita al grupo a pasar una a una a dibujar los 6rganos principales y partes internas y
externas del cuerpo. Al momento de pasar al pizarron cada persona tendra que decir por
ejemplo: “Yo aprecio mis manos, porque me permiten saludar y acariciar”. Todos iran

dibujando y diciendo, al mismo tiempo, por qué aprecian esa parte de su cuerpo.

ANEXO 14

ESPACIO CARTICO

Permite que cada miembro del grupo exprese sus vivencias en relacion con el trabajo
realizado grupalmente. Se colocan tres (3) sillas una al lado de la otra y les plantea al
grupo que cada uno debe sentarse sucesivamente en cada silla y expresar sus vivencias. En
la primera silla se expresa "Como llegue”, en la del medio se refiere a: "Como me senti

durante la sesiones" y la tercera silla es: "Como me voy".

ANEXO 15
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ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR
INSTITUTO PEDAGOGICO “LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA”
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y POSTGRADO
BARQUISIMETO, EDO. LARA

Entrevista Semi estructurada dirigida a los representantes
Entrevistado (a):

1. ¢Qué es para usted habitos de higiene personal?

2. ¢Usted le ensefia a su representado habitos de aseo personal? Cuéles

3. ¢Explique cuales son los habitos de higiene personal que diariamente le ensefia a su

hijo en casa?

4. ¢Explique cuéles son los habitos de higiene y salud que diariamente le ensefia a
su(s) hijo(s)

5. ¢Qué importancia tiene para usted ensefiarle a sus hijos habitos de higiene y salud?

6. ¢Cuéles son los beneficios que tiene el aprender habitos de higiene y salud?

7. ¢Cree usted que la practica de buenos habitos de higiene personal es importante

para mantener una buena salud?

8. ¢Considera que debe servir de ejemplo para su hijo practicando usted buenos
habitos de higiene personal?

ANEXO 16

HOJA PARA LA EVALUACION DEL ENCUENTRO
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Instrucciones: 1.Lea con detenimiento cada pregunta
2. Escoja una de las siguientes alternativas presentadas
3. Marque con una (x) la que usted considere

(DA) De Acuerdo

(MDA) Medianamente de Acuerdo

(ED) En Desacuerdo

ITEM (DA) (MDA) (ED)

1. Las actividades realizadas fueron de mi agrado

2. Aprendi nuevos conocimientos sobre el tema

3. De los temas tratados muchos eran

desconocidos para mi

4. Me gustaria seguir participando en actividades

de este tipo

5. Me parece importante iniciativas de este tipo
para la atencién de habitos de higiene y salud

de nuestros hijos.

ANEXO 17

PLAN DE TRABAJO
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ACTIVIDADES

Reflexiones
sobre el area
tematica

Revision
preliminar de la
bibliografia

Recogida de
testimonios
iniciales

Construccion
cualitativa del
ambito de
estudio

Construccion del
Referencial
Teodrico

Abordaje
Metodoldgico

Diagndstico de la
situacion a
intervenir

Planificacion de
acciones

Ejecucion

Reflexion-
Accion-
Reflexion

Evaluacion y
Ponderacion de
logros

Fuente: Aguirre (2016)
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