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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo proponer estrategias didácticas para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria. La investigación estuvo enfocada bajo las teorías: Sociocultural 

de Lev Vygotsky,  la Psicosocial del desarrollo de Erik Erikson y Ecológica del 

desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner. La misma se desarrolló dentro del 

paradigma positivista, enfoque cuantitativo, se enmarcó bajo la modalidad de proyecto 

especial, apoyado en una investigación de campo de carácter descriptivo, los sujetos de 

estudio estuvieron conformados por veintitrés (23) docentes quienes laboran en los 

centros educativos del sector Pueblo Nuevo ubicado en la parroquia Juan de Villegas. 

Municipio Iribarren del Estado Lara. Como técnica de recolección de datos, se utilizó la 

encuesta y como instrumento un cuestionario a escala tipo Likert estructurado en dos 

partes, la primera contentivo de veintidós (22) ítems con opciones de respuesta: 

Completamente de Acuerdo (CD), Indeciso (I) y Completamente en Desacuerdo (CED); 

la segunda con seis (06) ítems  a responder Siempre (S), Con Poca Frecuencia (CPF) y 

Nunca (N), el cual fue sometido  al criterio de validez de juicio de expertos  y se 

determinó en 0,98 un alto grado de confiabilidad según el coeficiente de Alfa de 

Cronbach. El análisis de la información se presentó a través de gráficas estadísticas 

reflejando los resultados obtenidos. Entre las conclusiones se destaca la importancia por 

parte del docente de conocer y aplicar estrategias didácticas en las que se incluyan el 

desarrollo y el fomento de la autoestima, autonomía, motivación, convivencia, manejo 

de emociones y sentimientos.  

 

Descriptores: Estrategias didácticas, adaptación  social y afectiva, etapa preescolar, 

educación primaria.

http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
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INTRODUCCIÓN 

La educación inicial representa la base del sistema educativo venezolano como 

lo expresa la carta magna, es el primer nivel dentro del sistema, dirigido a la atención 

integral del niño desde su gestación hasta los seis años o su ingreso al primer grado de 

educación primaria.  Desde esta perspectiva, el Currículo de Educación Inicial está 

orientado a ofrecer una educación al niño y la niña favoreciendo su desarrollo integral.  

Uno de los cambios planteados a través de este currículo es la importancia dada al 

niño(a) aun antes de su nacimiento entendiéndolo como un ser único en constante 

desarrollo y evolución. 

En este contexto, según el currículo de educación inicial (2005), se plantea la 

organización de la educación inicial en dos niveles el maternal de 0 a 3 años y el 

preescolar de 3 a 6 años, en espacio de atención convencional y no convencional, 

estableciéndose un principio de corresponsabilidad entre la familia y la escuela, para 

lograr el desarrollo armonioso del niño(a).  Teniendo en cuenta, la familia como 

primer escenario donde el niño(a) establece sus primeras relaciones sociales, y es allí 

donde adquiere patrones de conducta aportados por pautas generacionales particulares. 

Desde esta perspectiva. es necesario sentar sobre una base sólida el 

establecimiento de relaciones del niño(a) con sus padres, con la familia, con las 

docentes y los adultos significativos de la comunidad, creando un clima de seguridad 

donde el niño(a) consiga equilibrio emocional y desarrolle sus esquemas de 

exploración y aprendizaje brindados por la escuela.  

En este sentido, se plantea el rol del docente como promotor social y mediador 

de los aprendizajes interactuando como miembro del grupo al cual ingresa el niño(a), 

en un ambiente signado por relaciones sociales y afectivas que servirán de marco para 

el aprendizaje. Además, tanto el docente de educación preescolar como el de primer 

grado de educación primaria, tienen la responsabilidad de tomar conciencia sobre la 

actuación experimentada por el niño(a) en la adaptación para desarrollar y orientar los 

cambios educativos, facilitando en los educandos aprendizajes continuos y menos 

traumáticos.   
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En este sentido, se realizará una investigación en la modalidad de proyecto 

especial, de carácter descriptivo, la cual tiene como objetivo principal proponer 

estrategias didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de los 

centros educativos del sector Pueblo Nuevo de la parroquia juan de Villegas, 

municipio Iribarren del estado Lara.  

Por ende, esta investigación tiene la finalidad de que el docente como mediador 

se apropie de las herramientas necesarias como son las estrategias didácticas para 

facilitar en los niños el fortalecimiento del proceso de adaptación social y afectivo 

vitales para su formación y desarrollo integral.  Del mismo modo, este estudio sirve de 

apoyo para aplicar estrategias didácticas respondiendo a las necesidades e intereses del 

niño y así sentar las bases para permitirles prepararse para las posteriores etapas en un 

ambiente de calidad, seguridad y confianza. En consecuencia, la investigación está 

estructurada de la siguiente manera:  

Capítulo I: Planteamiento del Problema, objetivo general, objetivos específicos, l 

justificación, línea de investigación. Este capítulo tiene un carácter introductorio por 

cuanto prescribe el origen y fines de la investigación.  

Capítulo II: Marco Teórico en donde se presentan los antecedentes que justifican 

la investigación y la fundamentación teórica para precisar, organizar las ideas y 

contenidos del estudio.  

Capítulo III: Marco Metodológico, es la esencia de la investigación, incluye la 

naturaleza del estudio, el sistema de las variables, población, técnicas e instrumentos 

para recolectar los datos y la manera como se presentará el análisis de la información.  

Capítulo IV: contiene el análisis e interpretación de los resultados desarrollado 

en las tres fases del proyecto especial: diagnostico, diseño de la propuesta y viabilidad 

de la misma. 

Capítulo V: describe las conclusiones de la investigación y las recomendaciones 

del autor. 

Finalmente se incluyen las referencias bibliográficas y electrónicas consultadas 

que sustentaron el estudio y los anexos pertinentes a la investigación.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

Planteamiento del Problema 

  La educación a nivel mundial plantea requerimientos de calidad respecto a las 

perspectivas de formación integral del individuo, a partir de la integración de las 

diferentes etapas y modalidades inmersas en la estructura educativa de manera 

sistemática, demandando por una parte plena correspondencia con los lineamientos de 

la educación y, por otra parte, una efectiva continuidad entre las diferentes fases para 

el logro de sus propósitos. 

Al respecto, la educación admite un aprendizaje vinculado a la vida, sustentado 

en las experiencias, del ambiente, del contacto con el medio social, fundamentado en 

el conocimiento de la realidad empírica, de la cotidianidad,  del contexto 

socioeconómico sirviendo de soporte,  por lo que investigadores del medio educativo 

han puesto de manifiesto gran interés por investigar, comprender los factores 

influyentes en el comportamiento, el rendimiento, la satisfacción experimentadas por 

las personas quienes vinculan en las instituciones educativas. 

Conviene señalar, la educación inicial constituye la base de las etapas superiores, 

por lo tanto, se debe dar mayor importancia en este nivel, tomando en consideración 

que en este período se forma la personalidad del niño y la niña. Por consiguiente, la 

Constitución de la República Bolivariana de Venezuela (1999) y la Ley Orgánica de 

Educación (2009), plantean “la educación inicial se orienta hacia el desarrollo integral 

de la población desde la gestación hasta los 6 años o hasta su ingreso al primer grado 

de Educación primaria” (p.23). 

De esta manera, la educación inicial es la base previa de la educación primaria, 

en la cual debe integrarse, asistir y proteger al niño(a), en cuanto a su crecimiento, 
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desarrollo y orientarlo en sus experiencias socio-educativas propias de su edad; por lo 

tanto, la educación inicial atenderá las necesidades e intereses de los infantes en las 

diferentes áreas de desarrollo, como son: cognitiva, física, socio-afectiva, moral, 

sexual y de lenguaje. 

Por consiguiente, el Currículo de Educación Inicial (1997), establece los 

lineamientos para que todo esto se cumpla con el esfuerzo hecho por el maestro y la 

escuela para crear situaciones de aprendizaje provechosos para el niño(a) de acuerdo a 

su naturaleza biosociológica y necesidades sociales, económicas, culturales e 

intelectuales, destinados a su desarrollo pleno. En este sentido, adquiere importancia la 

formación integral de los niños y niñas experimentando el tránsito de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria.  La UNESCO (2007), plantea:  

 

…las metas establecidas para todos en el marco de acción de la 

educación…señala que se debe definir los aprendizajes de educación 

escolar y cuáles deben asumir otras modalidades con el fin de articular los 

roles de cada uno, lo cual se supone también, establece puentes entre todas 

las opiniones y niveles educativos” (p.25). 

 

         Por tal motivo, es necesario implementar herramientas pedagógicas para facilitar 

una mejor y efectiva adaptación entre las acciones de ambas etapas, donde lo más 

importante es lograr la formación eficaz del niño y la niña. El Ministerio de Educación 

(1997) en su manual de orientación pedagógica señala: 

 

La transición entre el nivel inicial y educación primaria debe garantizar el 

desarrollo integral del   niño y   la niña, haciéndose   necesario que, en la 

adaptación del   niño y la niña de educación inicial   al   primer grado de   

educación básica, se implementen y desarrollen estrategias pedagógicas 

que conduzcan a la formación de    niño y la niña en correspondencia   con 

las exigencias del contexto socio-educativo (p.12). 

 

Esto significa, es de gran importancia conocer el campo de desarrollo socio 

afectivo del niño (a) para comprender el cúmulo de conocimientos trasmitidos por la 

familia y sociedad. Además, estos repercuten en la vida social llevada por el niño(a). 

Por eso, se debe tomar en cuenta esos aspectos para tener una buena intervención en el 
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aprendizaje del niño(a) para no crear confusión  sobre lo aprendido durante ese lapso 

de desarrollo, contribuyendo al mejoramiento del conocimiento. 

Dichos aspectos, son los valores, hábitos, conducta, relación con sus padres, 

intereses de los niños(as), reglas llevadas a cabo (derechos y obligaciones), creencias 

(religión), nivel económico, costumbres, problemáticas de aprendizaje, entre otros.  Es 

necesario entender, como cada niño(a) es diferente, al igual que su temperamento. Lo 

mismo sucede con las emociones, son universales, sin embargo, cada persona 

reacciona diferente. 

Desde nacer el niño(a), participa en secuencias de conducta interpersonal de 

muchos tipos, de grados diversos de sofisticación y complejidad implicando diferentes 

canales de comunicación. El lenguaje con el que las madres se dirigen a sus hijos(as) 

muestran confusión lingüística y varía sistemáticamente con la edad del niño(a), por lo 

tanto, cuanto más pequeño esté, más sencilla es la entrada verbal proporcionada por la 

madre. 

La relación en el ámbito afectivo y social del niño (a)  con su madre es de suma 

importancia, al darle las primeras pautas de conducta, al verse inmersos en ciertas 

situaciones por ejemplo, al momento de tener una diferencia entre compañeros, 

hermanos, otros, aquellos niños( as)  que han gozado de un alto grado de interacción 

con su madre se valdrán más probablemente de compromisos y negociaciones en 

discusiones con sus amigos; estos niños(as)  mostrarán mayor compañerismo y 

conductas positivas. Toda conducta social está regulada socialmente, el niño(a) va 

adquiriendo progresivamente valores, normas, hábitos sociales, y adecúa el control de 

su conducta en el entorno.  

Según Harkness (1986), en el desarrollo del niño está presente el nicho, éste 

incluye las costumbres socialmente reguladas para el cuidado del niño, así como las 

teorías que las personas responsables comparten acerca de éste y de su desempeño. El 

aula resulta un contexto donde se reproducen las características de los nichos 

culturales. A parte de las influencias del entorno cultural, la afectividad también juega 

un papel muy importante en el desarrollo del niño(a); es considerada como una 

necesidad de los seres humanos para establecer lazos con otras personas. Una 
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afectividad positiva es la primera garantía de estabilidad emocional y seguridad, tanto 

en uno mismo como en los demás, y para que un niño(a) la desarrolle es determinante 

la actitud de los padres. 

Por otro lado, la práctica educativa del maestro configura para el desarrollo del 

escolar y a las múltiples implicaciones de la calidad de las relaciones interpersonales 

para el ajuste psicológico del niño (a), permite situar la competencia social como 

recurso mediatizado de la participación efectiva del niño(a) en todos los procesos 

cognitivos pretendidos desarrollar. Una vez, la educadora describe el contexto social 

podrá desarrollar competencias de este campo para fortalecerlas o bien desarrollarlas 

considerando las necesidades de sus educandos. 

Además, la docente es quien recibe al niño(a) que viene del hogar, es quien debe 

entregar seguridad, el afecto y el cariño, permitirle sentirse seguro y confiado en un 

medio distinto al de la familia, debe demostrarle todo lo necesario para que valga la 

pena separarse de sus seres más cercanos, así poder enfrentarse sin traumas a 

diferentes situaciones de la vida, fortaleciendo de esta manera el proceso de 

adaptación.  

Por esta razón, la educadora juega un papel muy significativo en la socialización 

y afectividad de los niños(as), los apoya, los ayuda en el desarrollo de sus capacidades, 

potencialidades amplía sus conocimientos, se muestra interesada en aplicar e 

implementar acciones que les favorezcan para lograr una adaptación al ambiente 

escolar  y un aprendizaje significativo más integrador, comprensivo y autónomo. 

Asimismo, mediante la observación la educadora identificará los talentos, 

aptitudes, las expresiones faciales de los niños(as) y los procesos de socialización 

realizados por los infantes, los cuales serán de gran ayuda en la ejecución de las 

actividades grupales e individuales por ser señales propias para motivar y alentar al 

niño(a) al interactuar con sus pares.   Es importante, para el docente conocer los 

procesos de socialización, con ellos se da la adquisición de conocimientos sociales los 

cuales se basan en los conocimientos de los valores, costumbres, personas, 

instituciones y símbolos sociales, así como el aprendizaje del lenguaje. 
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Según, Piaget (1984), la adaptación está siempre presente en dos procesos 

básicos: La asimilación y la acomodación. El proceso de adaptación busca en algún 

momento la estabilidad y, en otros, en cambio, la inteligencia y el conocimiento se 

logra a través del contacto del sujeto con el mundo que lo rodea, mediante el cual 

permitirán adquirir todas aquellas capacidades intelectuales haciendo posible la 

comprensión y la creación.  

Así mismo, Vygotsky (1979), considera la adaptación como una actividad 

culturalmente determinada y contextualizada: Es el propio medio humano el que 

proporciona al niño(a) los mediadores empleados en su relación con los objetivos, 

tanto las herramientas como los signos, pero especialmente estos últimos, al ser el 

mundo social esencialmente formado por procesos simbólicos. 

Entre las posibles causas que originan la inadaptación del niño y la niña de la 

etapa preescolar a la educación básica, se encuentra el cambio de su ambiente de 

aprendizaje, debido a que allí son atendidos por una sola docente, también influye los 

horarios, los contenidos, las actividades previamente planificadas por la docente de 

acuerdo al proyecto de aula.  Ante esta perspectiva, el niño y la niña manifiestan 

resistencia a su adaptación a la nueva escolarización, rompiendo de esta forma la 

continuidad del proceso educativo; por consiguiente, los estudiantes perciben  ruptura 

entre el preescolar y el primer grado. 

Según estudios realizados por Martín, Suárez y Castro (citados por Carrasco 

2008), las causas de la inadaptación del niño y la niña del preescolar al primer grado es 

producto de varios factores que en su conjunto influyen en la articulación entre los dos 

niveles. Los autores antes mencionados coinciden en afirmar que los niños y niñas de 

preescolar, por lo general no son preparados psicológicamente para su ingreso al 

primer grado. 

De esta manera, ocurre un desfase entre el proceso educativo de preescolar y 

entre el primer grado, donde el estudiante debe aprender las materias instrumentales, 

mediante esquemas y temas rígidos. Esta situación puede crear frustraciones en el 

niño(a), dificultades en el  aprendizaje, además, si por cualquier motivo el estudiante 

no tiene suficientemente desarrolladas sus habilidades y destrezas no podrá adaptarse 
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completamente a la educación primaria.  Por esta razón, se hace necesario profundizar 

las posibles variantes que estarían influyendo en esta situación, con el fin de establecer 

seguimientos que permitan lograr una integración entre los niveles educativos de 

manera idónea y positiva. 

El planteamiento ha orientado el interés por conocer las condiciones bajo las 

cuales los educandos, específicamente aquellos que estudian la etapa preescolar 

incursionan al primer grado de educación primaria, es preciso dar continuidad en estas 

fases ya que, al incorporarse al primer grado, en muchos casos los infantes presentan 

dificultad durante el proceso de adaptación.  

Cabe resaltar que, en los centros educativos  del sector Pueblo Nuevo, parroquia 

juan de Villegas, municipio Iribarren, estado Lara, se ha observado que las docentes de 

la etapa  preescolar en su planificación obvian realizar actividades pedagógicas las 

cuales pueden ayudar al educando en su proceso de adaptación de un nivel a otro, las 

mismas  deben ser constantes para que puedan favorecer al niño(a) en su adaptación 

social y afectiva a la etapa posterior; además, le serán de gran apoyo para introducir al 

educando a nuevos aprendizajes, tomando en cuenta las necesidades e intereses 

individuales. 

Así mismo, en entrevistas informales realizas a las docentes han manifestado     

que la mayoría de los niños y niñas al iniciar el año escolar en el primer grado, 

presentan situaciones tales como: Dificultades para comprender orientaciones durante 

los primeros meses, unos muestran llanto, sudoración y reclamo de apego con la 

docente de educación preescolar, resistencia para asistir a la escuela, otros se cohíben 

hasta el punto de dormirse en el aula,  se resisten a  cumplir con las tareas asignadas y 

en algunos casos los catalogan de indisciplinados, intranquilos y  desobedientes. 

  Frente a este planteamiento, se puede señalar que el objetivo de la adaptación 

debe ser un proceso coherente y enlazado entre ambas etapas para desarrollar actitudes 

que al ser adquiridas por los educandos representen exitosamente aprendizajes 

significativos para su preparación hacia el desarrollo integral. Entendiéndose, al 

iniciarse en el primer grado el niño(a) se extenderá descubriendo, explorando e 

indagando a ese nuevo ambiente que se le presenta. 



9 
 

Lo planteado anteriormente, pudiera tener su origen en el posible 

desconocimiento demostrado por los docentes en los aspectos pedagógicos que 

facilitan la adaptación de una etapa a otra. Por lo tanto, es necesario que las 

educadoras basadas en sus experiencias y conocimientos incluyan estrategias 

didácticas en su práctica diaria para preparar al niño(a) a la siguiente etapa, 

proporcionándoles las herramientas necesarias para que este proceso transcurra en las 

mejores circunstancias. De allí la importancia de atender esta problemática en los 

centros educativos señalados. Partiendo de esta necesidad, se procede a formular las 

siguientes interrogantes, las cuales servirán de guía en el proceso investigativo.  

¿Qué conocimiento tienen las docentes sobre estrategias didácticas para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria? 

¿Tienen necesidad las docentes de ser orientadas(os) sobre estrategias didácticas 

para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al 

primer grado de educación primaria? 

¿Están empleando las docentes estrategias didácticas para la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria? 

Para dar respuestas a estas interrogantes se generan los objetivos que orientan la 

presente investigación.  

 

Objetivos de la Investigación 

Objetivo General 

 Proponer estrategias didácticas para la adaptación social y afectiva   de los niños 

y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación primaria del sector Pueblo 

Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio Iribarren, estado Lara.  
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Objetivos Específicos 

 

 

  Diagnosticar el conocimiento que tienen las docentes sobre la adaptación social 

y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria. 

Indagar el uso que hacen las docentes sobre estrategias didácticas para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria. 

Diseñar estrategias didácticas dirigidas a los docentes para la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria. 

 

Justificación de la investigación 

 

La escuela tiene como misión enriquecer el conocimiento que posee el niño(a) 

que va del preescolar al primer grado y orientarle hacia el desarrollo de sus 

capacidades para apropiarse progresivamente de los procesos de adaptación, 

formación social y personal del infante que son vitales para su desarrollo integral.  Es 

importante destacar, el rol del docente y es quizás uno de los elementos más 

determinantes de todo el proceso educativo, ya que es él quien organiza el tiempo y el 

espacio, acondiciona los  ambientes para propiciar la experiencia significativa y pasa 

gran parte del tiempo con los infantes, desarrollando los vínculos socio-afectivos 

necesarios para lograr con éxito que este proceso, se convierta en una experiencia 

enriquecedora para el educando. 

En este orden de ideas, la presente investigación busca diseñar estrategias 

didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado, considerando que este proceso es fundamental en el 

desarrollo emocional de los infantes para que se adapten con mayor facilidad al primer 

grado sin que esto signifique para él/ella un problema que puede llegar a dificultar su 

proceso de enseñanza aprendizaje. En este sentido, la investigación se justifica desde 
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el ámbito pedagógico teórico- práctico porque la realidad que se evidencia en las 

instituciones es que este proceso de adaptación de un nivel a otro perturba a los 

niños(as), ya que, la articulación entre ambos grados, lo dejan a un lado sin 

importarles que les pueda ocasionar este cambio en su desarrollo integral, dejando 

huellas imperecederas que puedan influir en su rendimiento escolar.  

Desde esta realidad el sistema educativo debe darles la oportunidad a los 

niños(as) de crecer y prosperar intelectualmente, brindándoles apoyo, permitiéndoles 

ser y crear una atmosfera cálida, amistosa y agradable donde ellos(as) se sientan 

seguros, apreciados y con libertad de expresar sus inquietudes, emociones, 

sentimientos e interactuando sin tener  temor de socializar en el nuevo ambiente  que 

se les presenta.  

Por lo tanto, el entorno debe estar acorde con la realidad existente sin que 

sientan que todo les cambió. Para ello, es necesario la utilización de orientaciones 

pedagógicas de acuerdo a su nivel de desarrollo, considerando éstas como un conjunto 

de estrategias, métodos, técnicas, procedimientos y recursos que se planifican para el 

logro de los objetivos que se plantean en especial en el preescolar y el primer grado, 

porque representa el inicio de la Educación formal y de ella depende el éxito de la vida 

escolar. 

En este sentido, el docente de primer grado en su práctica metodológica, debe 

brindar al niño y la niña estrategias didácticas que los motiven a desarrollar su propio 

ritmo de enseñanza de acuerdo a sus experiencias previas logrando un aprendizaje 

significativo, para ello debe crear un ambiente educativo agradable donde interactúen 

con las diferentes áreas de trabajo que se le presentan en el primer grado, el docente 

como mediador de este proceso  tiene la responsabilidad de crear metodologías que le 

permitan al niño(a) egresado del preescolar, continuar con su  proceso de aprendizaje 

activo, desarrollar su creatividad, crear un ambiente agradable y acorde a su edad que 

le inspire confianza para desenvolverse espontáneamente relacionándose con la 

docente y otros niños(as). 

Por otra parte, en Educación Preescolar se fundamenta en un diseño curricular 

participativo, basado en el enfoque constructivista donde el infante es el eje 
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fundamental del proceso educativo, es por ello que cualquier cambio de manera 

brusca  puede interferir en su aprendizaje. De acuerdo a la importancia que requiere la 

adaptación de un nivel a otro y por ser éste el preámbulo de su iniciación a la 

Educación primaria, se plantea esta investigación con la finalidad de proponer 

estrategias didácticas para favorecer la adaptación social y afectiva de los niños y 

niñas de la Etapa Preescolar al primer Grado, no se produzcan un cambio 

desfavorable, al contrario, se realice en armonía y en continuidad,  considerando las 

necesidades e intereses del educando que le permitan  una  transición exitosa entre  

ambos niveles. 

La importancia de la investigación en el ámbito pedagógico, radica en las 

estrategias didácticas para que los niños(as) se adapten satisfactoriamente al primer 

grado de educación primaria, permitiéndoles un mejor desenvolvimiento en el salón de 

clases, tratando de reforzar el desarrollo personal, social, emocional y moral mediante 

la aplicación de acciones orientadas a promover la participación activa,  el diálogo 

entre las personas que lo rodean, siendo realmente estimulados para que asuman su 

aprendizaje con madurez, seguridad y mentalmente condicionados para emprender 

otra actividades muy diferentes a las desarrolladas en la etapa preescolar.  

A través de las estrategias didácticas, los niños(as) podrán participar en juegos y 

actividades que les permitan socializarse, promover el diálogo y sobre todo ser los 

promotores de su acomodación al nuevo ambiente. Para los docentes estas estrategias 

serán de gran relevancia y así lograr que sus estudiantes se preparen al primer grado, 

aportando las herramientas necesarias para que este período transcurra de la manera 

más conveniente para los niños(as).  Por lo tanto, la escuela, la familia y la comunidad 

serán reforzadores de estas estrategias ya que ellos son el primer contacto del niño(a) 

en las relaciones sociales, permitiéndoles estar al tanto de las actividades que se estén 

realizando para lograr la adaptación de los educandos a la educación primaria.  

Cabe destacar, que la adaptación en la vida de todo ser humano debe entenderse 

como procesos articulados que permiten una educación integral a lo largo del continuo 

humano, ya que proporciona al individuo un conjunto de experiencias que le ayudan a 
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su desarrollo como un ser social, identificándose como un sujeto sociocultural que 

interactúa con su entorno.  

El desarrollo de esta investigación, se justifica debido a que el diseño de las 

estrategias didácticas beneficiará a la institución educativa por ser el contexto donde se 

desarrollan las actividades, a los padres de familia, así mismo, beneficiará al niño y la 

niña del preescolar y del primer grado de educación básica pertenecientes a los 

preescolares del sector Pueblo Nuevo,  lo cual facilitará el proceso de adaptación 

socio-afectiva y fortalecerá los conocimientos previos, al docente del preescolar y del 

primer grado de educación básica al brindarle grandes herramientas como son las 

estrategias que se van a proponer. 

Estas estrategias podrán permitir al docente guiar al educando a la adquisición 

de nuevos conocimientos y explorar nuevos ambientes. Los aportes del estudio 

servirán de apoyo para nuevas investigaciones relacionadas con el tema abordado, no 

sólo en el ámbito de la fase preescolar, sino en otros niveles educativos, además de que 

se convierta en una fuente de información para la formulación de nuevas propuestas de 

intervención. 

Finalmente, la presente investigación se encuentra inmersa dentro de la línea de 

investigación: Desarrollo humano de 0 a 6 años, en la dimensión: Desarrollo personal, 

social, emocional, moral y sexual de los infantes en el área del Ser. Perteneciente a la 

Unidad de Investigación de Educación Inicial de la Universidad Pedagógica 

Experimental Libertador, Instituto Pedagógico de Barquisimeto “Luis Beltrán Prieto 

Figueroa”.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

 

Antecedentes de la Investigación 

En este capítulo se presentarán los antecedentes de la investigación tomando en 

cuenta su relación con el estudio, así mismo, se analizarán los planteamientos de 

algunos autores sobre las bases teóricas que sustentan la investigación, las revisiones 

de las mismas han permitido constatar que existen aportes que están relacionados con 

el presente tema, los cuales servirán de apoyo para su desarrollo.  

En el ámbito internacional se encuentra en primer lugar el trabajo presentado por 

Rodríguez y Turón (2015), perteneciente al Instituto Superior Pedagógico Enrique J. 

Varona, Cuba, titulado: Articulación preescolar-primaria: Recomendaciones al 

maestro, plantean el desarrollo de la problemática de la continuidad o articulación 

entre educación infantil y primaria no es un tema nuevo, pero cada día  adquiere una 

mayor significación dadas las exigencias educativas de la actualidad, que trae consigo 

grandes demandas al desarrollo científico técnico y por tanto al desarrollo de las 

futuras generaciones. 

Explican que en su investigación se ha abordado la relación existente entre el 

nivel de preparación del niño al ingresar a la escuela y su aprendizaje en los primeros 

grados de la educación primaria. El estudio de esta relación responde al criterio 

referido a la necesaria continuidad que debe existir entre la educación preescolar y la 

escolar como dos eslabones de un proceso educativo único, lo cual está determinado 

esencialmente por el nivel cada vez más complejo y elevado de las exigencias de la 

escuela primaria y, por otra parte, por la conciencia de las grandes posibilidades que 

tiene la etapa preescolar para lograr un mayor desarrollo de los niños de estas edades.  
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Resaltan que la edad preescolar constituye una etapa significativa en la vida del 

individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales del desarrollo de la 

personalidad, se forman y regulan una serie de mecanismos fisiológicos que influyen 

en el desarrollo físico, el estado de salud y en el grado de adaptación al medio. 

Asimismo, apuntan que la entrada del niño a la escuela constituye un momento 

fundamental de su vida, va a iniciar el proceso de aprendizaje sistemático de los 

fundamentos de las ciencias, comienza una actividad seria y responsable, el estudio 

que durante toda la vida escolar va a constituir la actividad fundamental y por su 

cumplimiento será evaluado por los maestros, padres  y por la sociedad en general. 

Este hecho refleja la importancia que tiene para el niño obtener éxito, 

fundamentalmente en el primer grado, eslabón inicial de este proceso, donde se sientan 

las bases para el futuro aprendizaje y se adquieren hábitos y procedimientos de trabajo 

que resultarán básicos para toda su labor posterior como escolar. Al incorporarse a la 

vida escolar, el niño experimenta una reestructuración psicológica. 

En este orden de ideas, corresponde señalar el trabajo elaborado por, Amaya 

(2014) en Perú “La afectividad constituye el principal factor de desarrollo del niño 

dentro del hogar”, hace énfasis en la importancia que para el proceso de socialización 

tiene el hecho de que los padres demuestren al niño que le aman y se preocupan por él. 

En este proyecto se reconoce que el niño desde que nace necesita del afecto de sus 

padres, bajo este sentimiento el niño logra desarrollar su esquema emocional, sensorio 

motriz y psicomotor.  

El tema parte de la problemática observada en un grupo de escolares de la ciudad 

de Sullana, encontrando como fenómeno la falta de afectividad, que trae como 

resultado niño(as) violentos, tímidos, temerosos de participar en grupos, fortaleciendo 

tendencias agresivas en su corta edad, que de no tratarse a tiempo influirán 

decisivamente en la niñez, adolescencia y adultez posterior.  

El proyecto demuestra que los procesos de comunicación y la demostración de 

sentimientos que desarrolla el niño se verán expresados en las actividades de 

aprendizaje que éste adquiere, si es que los padres fomentan afectividad en todo el 

sentido de la palabra. La experiencia de trabajo que aporta este proyecto al tema de 
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investigación, tiene que ver con la necesidad de trabajar de forma colectiva con la 

familia para el fortalecimiento de valores y actitudes en los niños, desde el cual es 

fundamental el desarrollo de la afectividad. 

En el ámbito nacional se encontró el estudio realizado por Campos (2015), 

titulado: “Aproximación Etnográfica en el proceso de transición de Educación Inicial a 

Educación Primaria” La presente investigación tuvo como finalidad comprender como 

se presenta el proceso de transición en los estudiantes de educación inicial a educación 

primaria en la Unidad Educativa Colegio Nuestra Señora de Lourdes en Valencia, 

estado Carabobo. Estuvo basado en la metodología cualitativa, bajo el enfoque 

Etnográfico, permitiendo recoger la información directamente en el escenario donde se 

desarrollaron los hechos, a través de la interacción con los actores involucrados. La 

dinámica escolar fue seleccionada al azar entre los estudiantes, padres, representantes, 

docentes y personal de Educación Preescolar y Primaria.  

Para la comprensión de la investigación se aplicó la técnica de la observación 

participante, utilizando los instrumentos de la entrevista semi-estructurada y el registro 

anecdótico, las cuales fueron categorizados y analizados equitativamente para obtener 

las herramientas necesarias para esta investigación, posteriormente se realizó una 

triangulación y comparación de las áreas temáticas de los sujetos claves.  

         Con los hallazgos obtenidos se pudo indagar las diferentes situaciones que 

pueden vivir los estudiantes en el proceso de transición de preescolar a primer grado, 

evidenciar los diferentes procesos psicosociales y así poder describir los elementos 

orientativos, para la construcción de estrategias que permitan el mejoramiento de la 

calidad del proceso de transición escolar en dicha institución. Asimismo, programar, 

organizar y realizar actividades que les permitan a los niños lograr el éxito deseado por 

las personas involucradas en el proceso de transición escolar., además busca facilitar el 

proceso de transición entre la educación Inicial y la Primaria.  

De igual modo, Prieto (2012), realizó un trabajo especial de grado que lleva 

como título “Estrategias lúdicas para fortalecer la articulación del estudiante al primer 

grado” Tuvo por finalidad proponer estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la 

articulación del estudiante al primer grado en la Unidad Educativa “Santa Lucía”, 
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ubicada en la parroquia Santa Lucia del municipio Barinas estado Barinas. La 

investigación se apoyó en un estudio de campo de carácter descriptivo, bajo la 

modalidad del proyecto factible; la población objeto de estudio estuvo conformada por 

seis (6) docentes pertenecientes a la institución antes señalada.  

Para la recolección de la información se elaboró una guía de observación y un 

cuestionario, el cual estuvo estructurado por preguntas cerradas con 21 ítems, el 

mismo fue validado por juicio de expertos y cumplió con los requisitos de la prueba 

piloto, se aplicó el coeficiente Alpha de Cronbach con el resultado 0,84, lo que se 

interpreta como instrumento altamente confiable. Luego los datos fueron procesados a 

través de estadística sencilla, por medio de frecuencia y porcentaje de los indicadores; 

los datos fueron presentados en cuadros y gráficos.  

Los resultados permitieron concluir, que los docentes reflejan poseer la intención 

y preocupación por desarrollar y promover estrategias que favorezcan el proceso de 

articulación en los estudiantes a su cargo; sin embargo, el diagnóstico de necesidades 

con respecto a la realidad presente acerca de las estrategias implementadas por los 

docentes en el proceso de articulación al primer grado, demostró que un número 

significativo de ellos poco fortalecen el proceso de enseñanza y aprendizaje, por lo 

antes mencionado no se logra un aprendizaje significativo. Lo expresado, condujo a 

proponer estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la articulación del estudiante al 

primer grado en la Unidad Educativa “Santa Lucía” ubicada en la parroquia Santa 

Lucia del municipio Barinas estado Barinas.  

En el ámbito regional Laya (2014), propuso en su investigación “Estrategias 

didácticas para el abordaje de las emociones en la articulación de la educación inicial 

al primer grado”, en la casa del arte infantil “Luis Hurtado Higuera”, Parroquia Juan 

de Villegas, Estado Lara. Está enmarcado en la modalidad de proyecto especial, con 

una investigación descriptiva y diseño de campo no experimental. 

La población y muestra de los sujetos de estudio estuvo conformada por trece 

(13) docentes que laboran en dicha institución. Uutilizó la técnica de la encuesta 

aplicando un instrumento tipo cuestionario de veintiocho (28) ítems con escala de 

Likert, dirigido a los docentes como técnica para recabar datos. Para obtener la 
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confiabilidad se utilizó el método Alfa de Cronbach cuyo resultado fue de 0.91, 

demostrándose que es confiable. 

         Los resultados obtenidos se representaron en cuadros de frecuencia porcentuales 

y en gráficos de barras con sus respectivos análisis descriptivos cuyos resultados 

permitieron evidenciar la necesidad de diseñar una guía de estrategias didácticas para 

el abordaje de las emociones en la articulación del nivel de educación inicial al primer 

grado, por lo que el autor recomendó establecer mecanismos para implementar un plan 

de capacitación con la finalidad de aumentar el desempeño del desarrollo integral de 

los niños(as), igualmente señala la importancia del manejo emocional en la 

articulación con la educación  primaria.  

Por su parte Soto (2012), presento una investigación se desarrolló con la 

finalidad de diseñar una guía de Estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la 

convivencia en el aula entre niños y niñas de la etapa preescolar dirigida a los 

docentes. El estudio está enmarcado en la modalidad de proyecto especial apoyada en 

una investigación de campo de carácter descriptivo. 

El sujeto de estudio se conformó por doce (12) docentes que laboran en el centro 

de Educación Inicial Bolivariano “Héctor Castillo Reyes” de Barquisimeto Estado 

Lara, a quienes se les aplico cuestionario, con un total de treinta y tres (33) ítems con 

una escala tipo Likert compuesto en dos (2) partes, para conocer la necesidad en 

relación al conocimiento de la convivencia en el aula y las estrategias lúdicas 

utilizadas para mejorarla.  

Este instrumento fue sometido y validado a través de la técnica de Juicio de 

Expertos y la confiabilidad con la aplicación del coeficiente Alpha de Cronbach cuyo 

resultado fue de 0,88 para la primera parte y 0,96 para la segunda. Los datos recogidos 

a partir de la aplicación del instrumento fueron recopilados, tabulados y analizados a 

través de la estadística descriptiva y presentada en cuadros y gráficos de barra para 

realizar la interpretación pertinente. Una vez detectada la necesidad se procedió al 

diseño de una guía de estrategias lúdicas para el fortalecimiento de la convivencia en 

el aula entre niños y niñas de la etapa preescolar, con el objetivo de ofrecer una 

solución viable al problema planteado. 
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Marco Teórico 

 

En relación al marco teórico, Hernández, Fernández y Baptista (2008), expresan 

que es entendido como “…un compendio escrito de artículos, libros y otros 

documentos que describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre el 

problema de estudio que además nos ayuda a documentar cómo nuestra investigación 

agrega valor a la literatura existente” (p.64). 

El desarrollo humano es un proceso gradual, que depende, en gran medida, de 

las oportunidades y experiencias de adaptación, interacción y aprendizaje que el medio 

proporciona a los niños y niñas. Para lograr ese proceso gradual, es necesario abordar 

las teorías que sustentan la investigación como son: Sociocultural (Lev Vygotsky), 

Psicosocial (Erik Erikson) y Ecológica (Bronfenbrenner).  

 

Teoría de la Investigación  

Teoría Sociocultural de Lev Vygotsky 

         Vygotsky, (citado por Tenutto 2004), fundamenta su teoría en el aprendizaje, 

éste se da en la sociedad y en el medio en que se desarrollan las personas, el ser 

humano debe vivir dentro de una sociedad porque por medio de ésta se da el motor del 

aprendizaje y por índole el desarrollo, para que se dé esto es importante tomar en 

cuenta dos aspectos importantes: El contexto social y la capacidad de imitación, el 

aprendizaje se da mejor cuando este se transmite a un grupo y no a una sola persona.  

 La teoría sociocultural es construida sobre la premisa de que 

los procesos psicológicos superiores han aparecido y evolucionado en el ser humano 

debido a su participación en las actividades compartidas con otros, es decir, que el 

origen de estos procesos es de carácter eminentemente social. Esta teoría propone 

además, analizar el desarrollo de los procesos psicológicos superiores (entre ellos el 

aprendizaje) a partir de la internalización de prácticas sociales específicas, ya que, 

http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
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según Vygotsky, estos procesos son asimilaciones de acciones externas, 

interiorizaciones desarrolladas a través del lenguaje. 

         Algunas de las principales características de los procesos psicológicos superiores 

señalados por este teórico son: Están constituidos en la vida social y son específicos de 

los seres humanos, regulan la acción en función de un control voluntario, superando su 

dependencia y control por parte del entorno; están regulados conscientemente o la 

necesitaron en algún momento de su constitución (pueden haberse automatizado), 

utilizaron durante su organización, formas de mediación, particularmente, 

mediación semiótica. 

         Se debe tener en cuenta que Vygotsky llama internalización a la reconstrucción 

interna de una operación externa. Este proceso de internalización supone que los 

procesos psicológicos que inicialmente representan operaciones interpersonales, es 

decir, externas, se convierten posteriormente en procesos intrapersonales, 

representando operaciones internas. Entonces, un proceso interpersonal queda 

transformado en otro intrapersonal; es por ello que esta teoría argumenta que en el 

desarrollo cultural del niño toda función aparece dos veces: la primera a nivel social 

(interpsicológica) y luego en el interior del propio niño (intrapsicológica). 

         Otra premisa de gran importancia planteada por Vygotsky (1979) es que en el 

ciclo de la actividad se distinguen dos tipos de mediadores: Las herramientas que 

actúan directamente sobre los estímulos, modificándolos y los signos, que modifican 

al propio sujeto y a través de éste a los estímulos. Estos instrumentos de mediación son 

proporcionados por la cultura y por el medio social. Si bien, para Vygotsky los 

significados provienen del medio social externo, éstos deben ser asimilados e 

interiorizados por cada niño concreto. 

         Esta teoría es también, la relación inseparable entre aprendizaje y desarrollo; 

llegando a afirmar que es el desarrollo el que sigue al aprendizaje. Para ello, diferencia 

entre nivel de desarrollo efectivo, determinado por la capacidad de resolver 

independientemente un problema sin ayuda de nadie; y nivel de desarrollo potencial, 

determinado por la capacidad de resolver problemas bajo la guía o colaboración de 

otra persona. La zona delimitada por estos dos niveles es denominada por Vygotsky 

http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/consti/consti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos37/semiotica/semiotica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos/histoconcreto/histoconcreto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
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como Zona de Desarrollo Próximo, es precisamente en esta zona donde debe incidir el 

docente para que el estudiante, con la colaboración de otros estudiantes o 

del profesor pueda efectuar aprendizajes que hagan avanzar el nivel de desarrollo 

efectivo y potencial. 

Vygotsky ofreció una nueva manera de concebir el desarrollo, pues se constituye 

como uno de los primeros teóricos que tuvo en cuenta la dimensión social al hablar de 

conceptos como: Procesos psicológicos superiores, aprendizaje y por supuesto 

desarrollo. Para él la cultura, las creencias, valores, tradiciones y habilidades 

del grupo social tienen un papel de gran importancia en el desarrollo de las conductas 

de los seres humanos y en el desarrollo de su pensamiento; viendo el crecimiento 

cognoscitivo como una actividad socialmente transmitida en la que 

los niños adquieren en forma gradual esas nuevas formas de pensamiento y 

comportamientos por medio de diálogos compartidos con miembros más informados 

de la sociedad.  

Por otro lado, Ministerio de Educación y Deportes (2005), que en educación 

inicial se: 

 

Articulan la comprensión y utilización del lenguaje y las otras formas de 

representación, para canalizar los sentimientos y emociones de los niños y 

niñas, con el propósito de convertirlo en una fuente de disfrute y placer, así 

como también propicia aprender a comunicarse en contextos múltiples, 

para establecer relaciones sociales progresivamente complejas. (p. 83-84) 

 

Esta teoría tiene relación con la investigación, ya que lo fundamental del 

enfoque  consiste en considerar al individuo como el resultado del proceso histórico y 

social donde el lenguaje y la interacción social desempeñan un papel esencial en la 

vida de cualquier individuo,  conjuntamente el desarrollo de las habilidades 

interpsicológicas depende del nivel interacción social es decir que el nivel de 

desarrollo y aprendizaje que cada individuo puede alcanzar con la ayuda, guía o 

colaboración de los adultos o de sus compañeros siempre será mayor que el nivel que 

pueda alcanzar por sí sólo, por lo tanto el desarrollo cognitivo completo requiere de la 

interacción social, tal como se pretende en la presente investigación. 

http://www.monografias.com/trabajos27/profesor-novel/profesor-novel.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/nuevmicro/nuevmicro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/espacio-tiempo/espacio-tiempo.shtml
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Psicosocial del Desarrollo de Erik Erikson 

Erikson, (citado por Tenutto 2004),  posee orientaciones psicoanalíticas, a pesar 

de ello está bastante orientado hacia la sociedad y la cultura, prácticamente, desplaza 

en sus teorías a los instintos y al inconsciente. En sus supuestos establece que el 

desarrollo funciona a partir de un principio epigenético: Existen ocho estadios de 

desarrollo que se extienden a lo largo de todo el ciclo vital. Los progresos a través de 

cada estadio están determinados en parte por los éxitos o por los fracasos en los 

estadios precedentes. Cada fase comprende ciertas tareas o funciones que son 

psicosociales por naturaleza, y el no poder resolverlas adecuadamente produce 

ciertos conflictos, Erikson les llama crisis por seguir la tradición freudiana, aunque 

este término es muy amplio y menos específico. 

 Erikson (1950), establece muy claramente que, se debe aprender que existe un 

balance, cada fase tiene un tiempo óptimo también. Es inútil empujar demasiado 

rápido a un niño a la adultez, cosa muy común entre personas obsesionadas con el 

éxito. No es posible bajar el ritmo o intentar protegerse a sí mismos o a otros de las 

demandas de la vida. Existe un tiempo para cada función. Si se atraviesa bien por cada 

estadio, se adquieren ciertas virtudes o fuerzas psicosociales que ayudarán en el resto 

de los estadios que se presenten en la vida. 

Por el contrario, si esas etapas no se resuelven satisfactoriamente, se pueden 

desarrollar mal adaptaciones o malignidades, así como poner en peligro el desarrollo 

faltante. De las dos, la malignidad es la peor, ya que comprende mucho de los aspectos 

negativos de la tarea o función y muy poco de los aspectos positivos de la misma, tal y 

como se presentan en las personas desconfiadas.  La mal adaptación no es tan mala y 

comprende más aspectos positivos que negativos de la tarea, como las personas que 

confían demasiado. 

La teoría propuesta por Erikson modifica y amplía la teoría freudiana. Sostiene 

que la búsqueda de la identidad es el tema más importante a través de la vida. Él 

pensaba que la teoría freudiana subestimaba la influencia de la sociedad en el 

desarrollo de la personalidad, mientras conceptuaba a la sociedad como 

http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/naturaleza/naturaleza.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/mcrisis/mcrisis.shtml#QUEES
http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
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una fuerza positiva que ayudaba a moldear el desarrollo del ego o el yo. Elaboró una 

Teoría del desarrollo de la personalidad a la que denominó "Teoría psicosocial". En 

ella describe ocho etapas del ciclo vital o estadios psicosociales (crisis o conflictos en 

el desarrollo de la vida, a las cuales han de enfrentarse las personas). 

Laboriosidad vs. Inferioridad desde los 5 hasta los 13 años aproximadamente. Es 

la etapa en la que el niño comienza su instrucción preescolar y escolar, el niño está 

ansioso por hacer cosas junto con otros, de compartir tareas, de hacer cosas o de 

planearlas, y ya no obliga a los demás niños ni provoca su restricción. Posee una 

manera infantil de dominar la experiencia social experimentando, planificando, 

compartiendo. Llega a sentirse insatisfecho y descontento con la sensación de no ser 

capaz de hacer cosas y de hacerlas bien y aún perfectas; el sentimiento de inferioridad, 

le hacen sentirse inferior psicológicamente, ya sea por su situación económica social, 

por su condición racial o debido a una deficiente estimulación escolar, pues es 

precisamente la institución escolar la que debe velar por el establecimiento del 

sentimiento de laboriosidad.  

De acuerdo a lo antes expuesto, la teoría guarda relación con la investigación 

porque el educando se encuentra en la edad apropiada para iniciar su instrucción 

preescolar y escolar, la cual va a originar un cambio en el niño(a), permitiendo 

experimentar diferentes estados de ánimos en ese largo proceso. Por tal motivo, puede 

sentirse insatisfecho y poco contento, es allí donde la docente interviene con 

estrategias didácticas favoreciendo su adaptación social y afectiva.  

 

Ecológica de Bronfenbrenner 

 El Enfoque ecológico establece una propuesta que amplía la visión del ser 

humano, da cuenta de la multiplicidad de factores que inciden en su desarrollo y de 

cómo entre estos se genera una compleja interacción que permite comprender el 

desarrollo del mismo. Bronfenbrenner (1987), introduce el concepto de ambiente 

ecológico y lo define como aquel donde transcurre el desarrollo del individuo y en el 

cual ocurren una serie de hechos que lo afectan.  

http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
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Es así como, la escuela se perfilaría como uno de los principales contextos en los 

cuales se promueve el cambio evolutivo de nuestros niños y niñas. Las nociones 

fundamentales en las que están basados sus postulados, están dadas por los conceptos 

de ambiente o entorno ecológico, microsistema, mesosistema, exosistema, 

macrosistema y las díadas del desarrollo. 

La definición teórica de cada uno de estos entornos, permitirá comprender más 

claramente la anterior afirmación, según Bronfenbrenner (ob.cit.). El microsistema, es 

entendido como un conjunto de patrones de actividades, roles y relaciones 

interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado 

con características físicas y materiales particulares. 

Mientras, el mesosistema comprende las interrelaciones de dos o más entornos 

en los que la persona en desarrollo participa activamente y se amplía o forma cuando 

dicha persona entra en un nuevo entorno. En tal sentido, el mesosistema puede ser 

entendido como un sistema de microsistemas. A su vez, el exosistema hace referencia 

a uno más entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como participante 

activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a la persona en desarrollo o 

que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno.  

Por último, el macrosistema se refiere a la correspondencia en forma y contenido 

de los sistemas de menor orden (micro, meso y eso) que existen o podrían existir a 

nivel de subcultura o la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencia 

o ideologías que sustenten estas correspondencias. La capacidad de un entorno para 

funcionar de manera eficaz como contexto para el desarrollo depende de la existencia 

y naturaleza de las interconexiones sociales con otros entornos, lo que incluye la 

participación conjunta, la comunicación e información entre ellos. Asimismo, la 

potencialidad educativa del sistema familiar y escolar depende, además, de otros 

contextos más amplios. 

La teoría ecológica, guarda mucha relación con la investigación ya que con la 

ayuda de los diferentes sistemas ambientales se podrá realizar una interconexión  entre 

los niños, docentes y familia, para poder determinar cuál es la influencia que existen 
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entre ellos y así lograr un mejor proceso de transición escolar, en donde el niño pueda 

alcanzar  su desarrollo integral en el ambiente académico.  

De igual manera, los niños experimentan la transición desde el primer momento 

que salen de sus hogares para incorporase en la vida escolar, aquí se observa el 

microsistema, al realizar esto pasan al mesosistema donde se interrelacionan con sus 

compañeros, docentes y todas las personas que integran el sistema educativo, para ir 

asumiendo diferentes roles que les permiten crecer e integrarse a su nueva etapa 

educativa. 

 

Estrategias Didácticas 

          

Las estrategias didácticas son procedimientos que pueden incluir varias técnicas, 

métodos, procedimientos, operaciones o actividades específicas, persiguen un 

propósito determinado: el aprendizaje y la solución de problemas académicos y/o 

aquellos otros aspectos vinculados con ellos.  Incluyen medios de enseñanzas para su 

práctica, el control y evaluación de los propósitos, las acciones planificadas. También 

son consideradas como todos aquellos recursos, medios y actividades que permiten 

especificar las secuencias por realizar para conducir los procesos de enseñanza y 

aprendizaje.  

Prado (1996), define las estrategias didácticas como "un conjunto de acciones 

que realiza el   docente con clara y explícita intencionalidad pedagógica". Pág. (86). 

La intervención docente es un elemento que se presenta mediatizando el proceso de 

enseñanza-aprendizaje con recursos propios de su profesión y con materiales que 

selecciona en función de las posibilidades, las necesidades y las expectativas de sus 

alumnos, permitiéndose acercar los contenidos escolares a las posibilidades de 

comprensión y aprendizaje por parte de los alumnos. 

Para la autora, algunas de estas estrategias son: (a) seleccionar las palabras que 

utilizará; (b) escoger los objetos que le servirán de apoyo y el material que le brindará, 

para desarrollar  actividades; (c) proponer ciertos objetivos; (d) anticipar diferentes 

resultados para los niños que componen su grupo, dar sentido a lo que realiza; y (d) 

http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
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organizar la ayuda pertinente para la (realización de la tarea, articulando diferentes 

tipos de interacciones entre los alumnos y el docente, entre los alumnos entre sí, con el 

contenido y los materiales. 

 Es por esto, las estrategias didácticas, además de guiar al educando en el camino 

del saber, también guía al maestro, ya que tanto el uno como el otro saben hacia dónde 

dirigir sus pasos. Es labor del docente diseñar las estrategias de enseñanza de la 

manera más adecuada y efectiva posible, porque directamente él es el responsable de 

dicho proceso, es el guía de los alumnos, es quien los orienta fortaleciendo sus 

debilidades y reforzando sus fortalezas, logrando hacer de ellos individuos 

competentes, independientes, autónomos y autorreflexivos. 

Según Fernández, y González (1994), el término estrategia se refiere a las 

oportunidades planificadas por el docente. Son un conjunto de procedimientos, 

actividades, juegos, actitudes, seleccionadas y previamente planificadas por el 

educador, para el logro de los objetivos del desarrollo propuesto y no propuesto. 

Dentro de las estrategias existen innumerables clasificaciones. En este particular, las 

estrategias didácticas, comportan características como la auto dirección, la existencia 

de un objetivo y la conciencia de que ese objetivo existe el auto control, es decir, la 

supervisión y evaluación de propio comportamiento en función de los objetivos que lo 

guían y la posibilidad de imprimirle modificaciones al comportamiento cuando sea 

necesario.  

Desde esta perspectiva, las estrategias didácticas son definidas por Sánchez 

(2003), como un grupo de tareas organizadas con el fin de alcanzar la construcción del 

saber, se encarga de los recursos de la instrucción, disponiendo de ellos; aquí, el 

docente puede utilizarlas con adecuación y de forma lúdica, de manera que el 

educando a la vez que se divierte, también está aprendiendo. Por tanto, el juego como 

estrategia de enseñanza, reviste una importancia educativa, pues fortalece las destrezas 

y habilidades de los educandos, que en el nivel inicial ya se habían adquirido; a la vez, 

permite alcanzar otras para la consolidación de sus nuevos conocimientos dentro y 

fuera del aula.  
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De acuerdo con Cañeque (1993), el juego, es una estrategia didáctica básica 

porque a través de él es posible propiciar que los niños aprendan, pongan a prueba sus 

conocimientos, ejerzan y desarrollen sus habilidades intelectuales como la memoria, la 

atención, el lenguaje en sus diversas manifestaciones y sus capacidades de relación 

social y afectiva. Entre los juegos tenemos: el juego de mesa, el de desplazamiento y 

en equipo, entre otros También, las adivinanzas son herramientas que permiten 

desarrollar habilidades cognitivas a través del juego, tienen como objetivo entretener y 

divertir a los niños, además contribuyen al aprendizaje, la enseñanza de un nuevo 

vocabulario y la difusión de la tradición. 

En este contexto, Delgado (2011), señala que la dramatización infantil es 

considerada como una estrategia didáctica y consiste en una herramienta de 

comunicación en la que los niños y niñas expresan sentimientos y emociones e imitan 

actitudes.  Esta facultad de imitación es innata, de manera que un niño o niña desde 

sus primeros meses actúa y se expresa. 

Existen docentes quienes dentro de la práctica educativa incluyen en sus 

planificaciones canciones infantiles como estrategias didácticas, por su parte, Larraz 

(2008), manifiesta 

 

Las canciones contienen  lengua  auténtica, proporcionan  vocabulario 

y gramática, permiten trabajar la pronunciación y favorecen tanto el 

conocimiento de los aspectos culturales de la lengua de estudio, como la 

asociación de la lengua a la cultura. A todo esto hay que añadir 

el  poder de la música para estimular las emociones, la sensibilidad y la 

imaginación sin olvidar las consecuencias que se derivan de la capacidad 

que poseen las canciones para engancharse a nuestra memoria. (p.45) 

 

Es decir que el proceso de adaptación social y afectiva del niño/a de preescolar 

al primer grado, puede representar una situación positiva para los estudiantes. Este 

proceso se puede mejorar utilizando variadas estrategias didácticas de enseñanza y 

tomando en cuenta las diferencias individuales, ya que este tipo de actividades pueden 

desarrollar hábitos, destrezas, actitudes relacionadas con el desarrollo social y afectivo, 

así como la participación en grupos sociales y reacciones emocionales correctas. Es 

por ello que, el juego, las canciones, las adivinanzas y la dramatización, como 

http://www.monografias.com/trabajos16/desarrollo-del-lenguaje/desarrollo-del-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/ortografia/ortografia.shtml
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http://www.monografias.com/trabajos13/quentend/quentend.shtml#INTRO
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/Musica/
http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/memor/memor.shtml
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estrategias didácticas es uno de los medios más eficaces con los que cuenta el 

educador para la formación y el desarrollo integral del niño.  

Dentro de la planificación diaria del educador, pueda incluir actividades lúdicas 

previamente seleccionadas y organizadas, donde el maestro debe internalizar el 

aprendizaje adecuado para transmitirlo de manera óptima al niño(a). Desde este punto 

de vista, el juego en el aula desempeña una función instrumental, ya que puede ser 

usada como recurso didáctico de suma importancia en el proceso de adaptación social, 

afectivo y emocional.  

 

Desarrollo Social 

   La socialización es un proceso mediante el cual los miembros maduros de la 

sociedad, como padres y profesores, moldean la conducta de los niños, al permitirles 

una participación y contribución en la sociedad (Woolfolk 1996). Para Watson (1977), 

la socialización es un medio por el que se adquieren los modelos de conducta 

convencionales, es un proceso de aprendizaje. Gracias a la socialización el niño 

aprende los modales y las costumbres de la familia, los vecinos, la comunidad y todo 

el grupo social en el que se desarrolla. 

El niño en la etapa preescolar empieza a modificar su conducta para cumplir las 

normas esperadas por la sociedad (Cohen 1971). “Existen diversos agentes de 

socialización, en los primeros años la familia constituye el centro de la socialización, 

aunque también participan en este proceso los maestros, los compañeros, la iglesia y la 

televisión. 

 Según Santrock y Yussen (1978), la escuela es una de las influencias sociales 

más importantes en el desarrollo de los niños. El desarrollo social se caracteriza por 

los cambios de los niños, a medida que crecen han de resolver ciertos contienda   en 

cuanto a sus relaciones con los demás. En la primera infancia, desarrollan el yo social 

que es producto de aprender a relacionarse con los demás y a definirse en ese trato o 

relación. La primera problemática que enfrentan es si realmente están listos para 



29 
 

formar relaciones íntimas con los demás ya que deben aprender a interactuar con ellos 

para poder desarrollar una alta autoestima. 

El desarrollo social, en un sentido amplio, se refiere a la incorporación del niño a 

la sociedad desde su nacimiento. Tal incorporación supone numerosos procesos de 

socialización: La formación de vínculos afectivos, la adquisición de los valores, 

normas y conocimientos sociales, las costumbres, roles y conductas de la sociedad que 

le transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros  la construcción de una forma 

personal del ser, porque cada persona es única, también es el proceso por el cual cada 

ser humano se convierte en un miembro activo y de pleno derecho de la sociedad 

iniciando con la interacción del niño/a con la familia, escuela  y  la comunidad.   Es 

por ello, que en esta investigación es importante para el desarrollo social y afectivo. 

 
Desarrollo Afectivo 

 El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el niño 

construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en sí mismo 

y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares 

significativos, ubicándose a sí mismo como una persona única y distinta. A través de 

este proceso el niño puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, 

expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos 

consientes como los inconscientes. 

A partir de lo anterior, se destacan cuatro aspectos importantes del desarrollo 

afectivo y social en los niños preescolares, estos son: Los factores que influyen en el 

desarrollo de la socialización, las interacciones sociales que establecen con sus 

cuidadores, la relación que los niños mantienen con sus padres, hermanos y figuras de 

apego, y, por último, la estrecha relación que guarda el desarrollo afectivo con otros 

campos del desarrollo. Además, el desarrollo afectivo constituye un aspecto 

determinante en la formación del niño(a), pues la misma es la base para el equilibrio 

emocional, social y personal para el desarrollo integral de los infantes.     

Además, el desarrollo afectivo es una de las áreas más significativas de la 

persona, ya que está ligado al resto de las manifestaciones del ser humano, como las 
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relaciones sociales, la personalidad, la sexualidad, entre otras. Es decir, las emociones 

están presentes en todos los ámbitos de nuestra vida, por lo que es de gran importancia 

la formación de las relaciones afectivas durante los primeros años de vida. Teniendo 

en cuenta todo esto, se podría definir el desarrollo afectivo-emocional como un 

conjunto de sentimientos (tristeza alegría), emociones (rabia, llanto, risa) y elementos 

sociales que configuran la relación del ser humano con su medio personal y social. La 

propiedad más importante del ser humano, es su capacidad de formar y mantener 

relaciones afectivas, las cuales son absolutamente necesarias para que cualquiera de 

nosotros pueda sobrevivir. (Miras 2001).                                                                                                                                                                                                    

Asimismo, las relaciones humanas toman muchas formas, pero las más intensas, 

las que producen mayor placer y a veces mayor dolor, son aquellas que tienen que ver 

con la familia, amigos y personas amadas. Dentro de este círculo interno de relaciones, 

quedamos vinculados o adheridos unos a otros con un “adhesivo emocional”, 

vinculados o adheridos con amor. La habilidad individual para formar y mantener 

relaciones haciendo uso de este “adhesivo emocional” es diferente en cada uno de 

nosotros. Algunos parecen ser naturalmente capaces de amar y establecer relaciones, 

pero otros no tienen tanta suerte y carecen de la capacidad afectiva, por lo que les 

cuesta hacer amigos, además de establecer una relación distante con la familia. 

 

Educación Preescolar 

  

La Educación Inicial tiene como propósito fundamental cumplir con el mandato 

constitucional que establece que toda persona tiene derecho a una educación integral 

de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y de oportunidades, expresa que la 

educación es obligatoria y gratuita en todos sus niveles desde el maternal hasta el nivel 

medio diversificado, expresado en el artículo 103 de la Constitución de la República 

Bolivariana de Venezuela (1999).  

El Ministerio de Educación y Deportes (1998), propuso el término "Educación 

Preescolar" como anteriormente se denominaba la primera etapa del Sistema 

Educativo, afirmando que no reflejaba de manera amplia y adecuada la verdadera 
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esencia de esta etapa, ya que la misma sólo tenía una connotación de escolarización. 

Es por esta razón, que la educación preescolar pasa a denominarse Educación Inicial, 

dando así cabida a una concepción que la caracteriza como una etapa de atención al 

niño y la niña, que abarca desde la gestación hasta los 6 años, a través de la atención 

convencional y no convencional, con la participación de la familia y la comunidad. 

Según Currículo de Educación Inicial (2005), el paradigma educativo que se 

construye en el país, tiene como centro al individuo como un ser social, capaz de 

responder y participar activamente en la transformación de la sociedad en la que vive. 

En este sentido, se concibe la educación como un continuo desarrollo humano que se 

ejecuta a través de los procesos de enseñanza y aprendizaje, entendida como unidad 

compleja de naturaleza integral; de forma que correspondan los niveles y modalidades 

a los momentos de desarrollo en los órdenes físico, biológico, psíquico, cultural y 

social, que se producen en períodos sucesivos donde cada uno engloba al anterior para 

crear las condiciones de aptitud, vocación y aspiración a ser atendidas por el sistema 

educativo. 

La Educación Inicial con un sentido humanista y social, es un derecho y un 

deber social, tal como lo consagra la Constitución de la República Bolivariana de 

Venezuela. En tal sentido, la Ley Orgánica para la Protección de Niños, Niñas y 

Adolescentes (1998), en su artículo 10, concibe a la niña y al niño, como sujetos de 

derecho, desde una perspectiva de género, seres sociales, integrantes de una familia, de 

una comunidad, que poseen características personales, sociales, culturales, lingüísticas 

particulares, que aprenden en un proceso constructivo y relacional con su ambiente. 

Así mismo, la educación inicial privilegia a la familia como el primer escenario de 

socialización, donde se asegura la formación de la personalidad, de los valores y de la 

ciudadanía. 

Por ende, el Currículo de Educación Inicial (2005), concibe esta etapa como la 

atención integral al niño y a la niña desde su gestación hasta cumplir los 6 años, o 

cuando ingresen al primer grado de Educación Básica, a través de la atención 

convencional y no convencional, con la participación de la familia y la comunidad. 

Comprende dos niveles: Maternal y preescolar. El artículo 103 de la Constitución de la 
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República Bolivariana de Venezuela que establece: "La educación es obligatoria en 

todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio diversificado". (p.48).  

Además, hace énfasis en la atención pedagógica como un proceso continuo dirigido al 

desarrollo y al aprendizaje. 

En otras palabras, la educación inicial tiene relevancia especial y primordial para 

todo ser humano por ser allí donde se inicia su formación para la vida y la sociedad, en 

esta etapa el niño desarrolla habilidades y destrezas, le permite interactuar, socializar 

con el medio en un ambiente de juego y trabajo, de ahí la importancia de la 

preparación de las educadoras para asumir con responsabilidad los nuevos modelos 

educativos que se presentan.  

De tal forma que, se hace indispensable la preparación y actualización constante 

de las docentes, para que los retos emprendidos lleven a consolidar el desarrollo de 

competencias en los infantes, motivo por el cual, los maestros tienen en sus manos la 

posibilidad de formar personas con grandes conocimientos, con confianza y seguridad 

en sí mismos, capaces de enfrentar cualquier tipo de situaciones y adaptarse a ellos 

rápidamente.  

El sistema escolar venezolano se estructura en niveles y modalidades, su 

definición, características, régimen de estudios, se encuentran establecidos en 

diferentes documentos legales. Todos estos documentos aportan al diseño curricular el 

marco jurídico general para la orientación de los procesos de apropiación cultural de la 

nación, y para la formación de los ciudadanos. 

 

Perfil del niño y la niña egresado de Educación Inicial 

La Educación Inicial se propone contribuir a la formación integral del niño y la 

niña, enmarcada dentro de una labor conjunta, interactiva, cooperativa y 

coordinada, por parte de los distintos actores educativos que concurren en una 

comunidad, en función a sus características de desarrollo y al contexto social-cultural 

en el cual se desenvuelven. 
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En este sentido, se define el perfil del niño y la niña que egresa de educación 

inicial, específicamente del nivel preescolar en función de cuatro aprendizajes 

fundamentales: Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a 

ser, señalados en el Informe a la UNESCO de la Comisión Internacional sobre la 

Educación para el siglo XXI (1996). Asumiendo el “aprender a ser” como síntesis de 

los anteriores aprendizajes. Estos aprendizajes son concebidos de una manera global y, 

en consecuencia, la planificación y la evaluación educativa son concebidas de una 

manera integral y continúa, los procesos de enseñanza y las estrategias didácticas, 

deben ser coherentes con los aprendizajes que se esperan al egresar del preescolar. 

Considerando las pautas del desarrollo del niño y la niña en esta edad, se señalan 

a continuación cada uno de los aprendizajes: 

  

Aprender a Conocer. 

 

Consiste en adquirir los instrumentos de la comprensión para aprender a: (a) 

reconocerse a sí mismo como parte diferente y a su vez, integrante de su entorno 

inmediato; (b) y valorar las diferencias y similitudes de género; (c) adquirir 

conocimientos a través de la interpretación de códigos lingüísticos, matemáticos, 

cuenticos, sociales y desarrollar capacidades de comunicación, curiosidad intelectual, 

sentido crítico y autonomía de juicio; (d) utilizar el lenguaje oral en diferentes 

situaciones y contextos, conversando, cantando, recitando, contando cuentos o 

anécdotas; (e) se inicia en la identificación de palabras escritas, así como en la 

escritura de palabras y números en textos simples en un contexto significativo; (f) 

comprender acciones y situaciones de textos simples, como cuentos,  poemas, 

adivinanzas, rimas, entre otros. 

Además, se expresa creativamente a través de actividades artísticas: La pintura, 

el dibujo, el modelado, la música, la expresión corporal, representaciones de 

personajes y situaciones. Igualmente, interpreta el ambiente estableciendo relaciones 

de causa-efecto, de espacio y tiempo, la cuantificación y elementos tecnológicos 

relacionados con su edad y nivel de desarrollo. 



34 
 

 

 Aprender a Hacer. 

 

Para poder influir sobre el entorno, el l niño y la niña: (a) desarrolla la capacidad 

de grandes movimientos y de destrezas motoras finas con orientación hacia acciones 

pertinentes; (b) utiliza los objetos, instrumentos y materiales disponibles como 

herramientas para su aprendizaje y modificar su entorno; (c) aplica procesos de 

pensamiento, experiencias y conocimientos en las diversas situaciones y problemas 

que confronta; (d) practica hábitos relacionados con el trabajo: Planifica lo que va 

hacer, desarrolla la actividad planificada y comenta lo que hizo; (e) practica hábitos de 

alimentación, higiene, descanso, aseo personal, prevención y protección de la salud y 

seguridad personal; y (f) participa con otras personas en actividades y creaciones 

colectivas en diferentes entornos como escuela, familia y comunidad. 

 

Aprender a Convivir. 

 

Planteada por Delors citado por el Ministerio de Educación y Deporte (2005), 

como la necesidad de:  

Aprender a vivir juntos conociendo a los demás, su historia, sus 

tradiciones y su espiritualidad" en la búsqueda de "crear un espíritu nuevo 

que impulse la realización de proyectos comunes o la solución inteligente 

y pacífica de los inevitables conflictos. (p. 54) 

 

En este sentido, el niño para participar y cooperar con los demás en todas las 

actividades humanas: (a) se identifican como persona y se inicia en la toma de 

conciencia como ser social en una familia y una comunidad, de sus normas, hábitos, 

valores y costumbres; (b) establece relaciones sociales a través del juego, las 

conversaciones y otras situaciones de la vida diaria; (c) desarrolla el interés por el otro 

y reconoce la importancia de la solidaridad y la cooperación mutua; (d) establece 

relaciones afectuosas, de bonanza, de respeto y pertenencia en su familia y su 

comunidad: (e) se incorpora al trabajo en grupo y mantiene relaciones interpersonales 

abiertas y positivas. 
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 Por otro lado: (f) se muestra como un ser original y creativo, capaz de demostrar 

curiosidad y espontaneidad en sus acciones, tiene iniciativa y toma decisiones acordes 

a su edad; (g) se reconoce como un yo dinámico que valora y disfruta de las actividades 

físicas, lingüísticas, musicales, sociales, estéticas; (h) desarrolla una conciencia 

ecológica de amor por la naturaleza, por las personas y por su entorno particular; (i) 

manifiesta sentimientos positivos hacia las personas del otro sexo, de respeto y 

solidaridad; (j) comienza a conocer sus emociones, manejarlas y reconocer las de las 

demás personas.    

    En este sentido, la finalidad de incorporar el perfil del niño(a) egresado de 

educación inicial, en la investigación se debe a los requerimientos que ante diversas 

organizaciones internacionales y nacionales, debe cumplir un niño (a) que culmine su 

etapa inicial, la importancia del egreso del niño en la educación inicial tiene una buena 

base moral, con valores establecidos y reforzados en la escuela, que sea un ser social 

capaz de aceptar las diferencias e individualidades de sus pares, y que pueda trabajar 

en grupo para conseguir un fin común, manteniendo su personalidad y originalidad 

ante los demás, ya capaz de manejar sus emociones y manifestar sus sentimientos. 

 En síntesis, la educación preescolar es la puerta de un niño ante el mundo que lo 

rodea, al salir debe estar preparado para asumir los retos de la vida misma, con las 

características que le correspondan a su edad. Por la importancia de esta etapa de 

crecimiento en niños y niñas, es necesario ser muy cuidadosos y darles la adecuada 

información, así como todas las herramientas posibles para que exploten sus mejores 

cualidades, generando en ellos el interés por seguir aprendiendo y adaptándose a 

nuevas situaciones y escenarios.  

Educación Primaria  

        

Según, Cerpe (1986), la educación primaria se basaba primordialmente en dar 

una instrucción mínima y básica, tenía mucho contenido temático y general que no iba 

acorde con la realidad del país, si no que le copiaba de otros países, específicamente de 



36 
 

Europa, como consecuencia no se tenía un programa o un plan por el cual regirse los 

docentes para impartir la educación. 

Al respecto, el Ministerio de Educación Cultura y Deportes (1998), cuando se 

percata de ello y se crea un plan de estudio que también tenía sus fallas ya que eran 

elaborados de una manera inflexible y estructurada, especialmente por la gran cantidad 

y desorganización de los contenidos que este incurría, debían cumplirse durante todo 

el año escolar. Los maestros no poseían estrategias propias para transmitir la 

enseñanza, sino que extraían la información textual de los libros sin dar oportunidad 

de participar a los infantes; ya que el aprendizaje le daba forma repetitiva y 

memorística. 

Es importante señalar que, el Ministerio de Educación Cultura y Deportes 

(ob.cit), expresa que la escuela debe significar para los educandos la extensión del 

ambiente familiar o del preescolar, de una manera armónica y agradable, donde se va a 

reafirmar los valores del hogar, a canalizar experiencias significativas para el 

desarrollo de su personalidad a través de refuerzos positivos que le demuestren la 

seguridad, ayuda, apoyo y preocupación, por sus necesidades e intereses, de esta 

manera serán satisfechos gran medida.  

De esa manera, se cubrirá integralmente todos los aspectos implícitos en el 

crecimiento del niño, tales como: Afectivos, físicos, sociales y cognitivos, dando 

continuidad en el desarrollo de estas áreas en la educación básica, debido a que ya han 

sido iniciados en la educación inicial, con ello, se pretende lograr un hombre capaz de 

desenvolverse y adaptarse en una sociedad pluralista - democrática. 

          Para Bacón (1994), el primer grado de educación primaria es considerado: 

Como la base para futuros aprendizajes, el primer escalón que debe subir 

el niño en la educación básica para alcanzar el éxito a través de una 

formación integral, donde debe tomarse en cuenta su proceso de 

adaptación al nuevo ambiente escolar en los aspectos biopsicosociales. 

(p.45) 

 

Cabe destacar, que el aspecto biológico del educando, significa su pleno 

crecimiento, el cual contribuirá en su desarrollo psicológico y social, porque requiere 

de la interrelación con otras personas, ya sea con niños o adultos, pues se forma la 
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personalidad del niño con un concepto claro y justo. Así mismo, contribuye con la 

autoestima, lo cual determinará cómo va a emplear sus destrezas y habilidades para 

lograr que la adaptación a los nuevos ambientes sea eficaz y efectiva. El primer grado 

se ubica en la primera etapa de Educación Primaria, de acuerdo al Ministerio de 

Educación Cultura y Deportes (1999), abordando un conjunto de conocimientos y 

herramientas básicas a través de una serie de ejes transversales como: Lenguaje y 

literatura, matemática, ciencias sociales y artes plásticas que le serán útiles para 

posteriores aprendizajes. 

El Ministerio de Educación, Cultura y Deportes (1996), establece que el docente 

de básica posee características particulares como un ser cariñoso, comprensivo, 

reflexivo, conocedor y respetuoso de las pautas evolutivas del niño(a), facilitador de 

experiencias y aprendizajes, estimulando al educando a desarrollar sus destrezas y 

habilidades, satisfaciendo sus necesidades e intereses en el ambiente escolar para 

contribuir con el desenvolvimiento armonioso y pleno de la personalidad del niño. 

El mismo organismo, pero como Ministerio de Educación y Deportes (2005)  

como aportes al currículo de Educación Inicial, “el desarrollo social incluye los 

intercambios entre una persona y las demás, que deben favorecer adecuadamente al 

desarrollo de los procesos básicos de: identidad, autoestima, autonomía, expresión de 

sentimientos y la integración social” (p. 35). Además, destaca vinculado con el 

desarrollo social y emocional está el desarrollo moral, donde según Piaget citado en el 

mismo documento establece “la forma como el niño y la niña pasan de la heteronomía 

a la autonomía; es decir, la manera en que el control ejercido por parte de los otros es 

reemplazado por el autocontrol” (p. 35). 

 Igualmente, en su aproximación al Perfil del docente de Educación Inicial el 

anterior documento señala:  

 

Se hace presente la necesidad de auspiciar en la práctica pedagógica, la 

discusión de temas morales, la no-imposición de puntos de vista, el 

favorecer la autonomía, la participación en la elaboración de las pautas de 

convivencia y su cumplimiento, el respeto al ritmo de trabajo y a la 

espontaneidad, las oportunidades para trabajar, compartir, colaborar, 

resolver conflictos, el trabajo en grupos. (p. 35). 
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El Ministerio de Educación Cultura y Deportes (1999), señala que el sistema 

educativo ofrece un ambiente cuyos principios se basan en la flexibilidad y armonía 

del ambiente, en el que se atienden las necesidades e intereses del infante y donde el 

marco de enseñanza y aprendizaje, gira en torno a una distribución del aula, 

diferenciando por áreas de trabajo en las cuales se encuentran los recursos y materiales 

adecuados. De manera que, las actividades allí realizadas sean de experiencias 

vivenciales y por ende se maneja un proceso de aprendizaje que atiende la 

individualidad del infante. 

 

Bases Legales 

          

El sistema educativo venezolano encuentra sus fundamentos teóricos legales en 

todos los documentos e instrumentos emanados por el Estado y el Ministerio de 

Educación. En primer lugar, en el título III de los Deberes, Derechos Humanos y 

Garantías; en el capítulo VI de los Derechos Culturales y Educativos. En la 

Constitución de la República Bolivariana (2009, la instaura en su artículo 102, como 

un derecho humano y social, además de declararla como democrática, gratuita, y 

obligatoria.  

 

La educación es un derecho humano y un deber social fundamental, es 

democrática, gratuita y obligatoria. El Estado la asumirá como función 

indeclinable y de máximo interés en todos sus niveles y modalidades, y 

como instrumento del conocimiento científico, humanístico y tecnológico 

al servicio de la sociedad. La educación es un servicio público y está 

fundamentada en el respeto a todas las corrientes del pensamiento, con la 

finalidad de desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y el pleno 

ejercicio de su personalidad en una sociedad democrática basada en la 

valoración ética del trabajo y en la participación activa, consciente y 

solidaria en los procesos de transformación social, consustanciados con los 

valores de la identidad nacional y con una visión latinoamericana y 

universal. El Estado, con la participación de las familias y la sociedad, 

promoverá el proceso de educación ciudadana, de acuerdo con los 

principios contenidos en esta Constitución y en la ley. (p.27) 
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Según la Declaración Protección Universal del Niño (1978) en el Principio 7 

establece: 

 

El niño tiene derecho a recibir educación, que será gratuita y obligatoria 

por lo menos en las etapas elementales. Se le dará una educación que 

favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de 

oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido 

de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro útil de la 

sociedad.  Cada uno de estos niveles tiene basamentos legales. 

 

 Por otro lado, La Ley Orgánica de Educación (2009) en el Capítulo I, en el 

artículo 6 expresa:  

 

El estado a través de los órganos nacionales con competencias en materia 

educativa, ejercerá la rectoría en el Sistema Educativo. En consecuencia, 

promueve, integra y facilita la participación social a través de una práctica 

social efectiva de relaciones de cooperación, solidaridad y convivencia 

entre las familias, la escuela, la comunidad y la sociedad, que facilite las 

condiciones para la participación organizada en la formación, ejecución y 

control de la gestión educativa. 

 

En este sentido, el desarrollo social y afectivo de los niños en edad escolar, 

permite formarlos en valores, tal como aspira  que la educación venezolana este 

fundamentada. La educación en valores contribuye a definir un proyecto de vida 

efectivo y eficaz, convirtiéndolo en un proyecto real, haciendo corresponder las 

posibilidades internas del individuo y las del entorno, mediante el desarrollo de los 

valores, la concepción del mundo, la capacidad de razonamiento, los conocimientos, la 

motivación y los intereses. Formar en valores tiene una trascendencia que va más allá 

de la escuela. No se forma para pasar un examen, sino para la vida. 

Con respecto al Capítulo II referido a los corresponsables de la educación las 

familias en su artículo 17 señala:   

 

Las familias tienen el deber, el derecho y la responsabilidad en la 

orientación y formación en principios, valores, creencias, actitudes y 

hábitos en los niños, niñas, adolescentes, jóvenes, adultos y adultas, para 

cultivar respeto, amor, honestidad, tolerancia, reflexión, participación, 

independencia y aceptación. Las familias, la escuela, la sociedad y el 
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Estado son corresponsables en el proceso de educación ciudadana y 

desarrollo integral de sus integrantes. (p.15) 

 

Las bases legales vigentes de la Educación Primaria, en la Ley Orgánica de 

Educación(1999),  en sus artículos 21 y 22 donde se postula la finalidad  de contribuir  

a la formación  del educando, de acuerdo a sus capacidades  y  destrezas,  para ser  

incluido en la sociedad  como un ente  promotor y productor de la misma, indicando 

también  tiempo de duración (9 años) y la obtención de un certificado al culminar la 

misma. 

 

De igual forma, en el artículo 25, establece: 

 

El Sistema Educativo está organizado en: El subsistema de educación 

básica, integrado por los niveles de educación inicial, educación primaria y 

educación media. El nivel de educación inicial comprende las etapas de 

maternal y preescolar destinadas a la educación de niños y niñas con 

edades comprendidas entre cero y seis años. El nivel de educación 

primaria comprende seis años y conduce a la obtención del certificado de 

educación primaria (p.18)  

 

 

Por ende, el Sistema Educativo está organizado en: El subsistema de educación 

básica, integrado por los niveles de educación inicial, educación primaria y educación 

media. El nivel de educación inicial comprende las etapas de maternal y preescolar 

destinadas a la educación de niños y niñas con edades comprendidas entre cero y seis 

años. A partir de este nivel de educación primaria, tendrá una duración no menor de 

seis años, la culminación de los estudios se formaliza mediante certificaciones o 

títulos. Su extensión en años permite abarcar tres etapas diferenciales del desarrollo 

biopsicosocial del individuo (niñez, pre adolescencia y adolescencia), por lo que su 

estructuración curricular es compleja.  

Asimismo, la educación es un proceso de socialización y culturación de las 

personas a través del cual se desarrollan capacidades físicas e intelectuales, 

habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con 

un fin social (valores, moderación del diálogo-debate, jerarquía, trabajo en equipo, 

http://www.monografias.com/trabajos901/evolucion-historica-concepciones-tiempo/evolucion-historica-concepciones-tiempo.shtml
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regulación fisiológica, cuidado de la imagen, otros.) comprende seis años y conduce a 

la obtención del certificado de educación primaria.  

El mismo tiene como finalidad contribuir a la formación integral del educando 

mediante el desarrollo de sus destrezas y su capacidad científica, técnicas, 

humanísticas y artísticas cumplir funciones de exploración y de orientación educativa 

y vocacional e iniciarlos en el aprendizaje de disciplina y técnicas que le permitan el 

ejercicio de una funciona social útil, estimular el deseo de saber y desarrollar la 

capacidad de ser de cada individuo de acuerdo con sus actitudes.  

De igual forma se consigue que en la Ley Orgánica para la Protección de Niños, 

Niñas y Adolescentes (2007), presente en varios artículos sobre la responsabilidad y 

participación que tienen los padres y representantes en la educación de los niños. En el 

Artículo, en el artículo 53 manifiesta:  

 

El Estado debe crear y sostener escuelas, planteles, e institutos oficiales de 

educación, de carácter gratuito, que cuenten con los espacios físicos, 

instalaciones y recursos pedagógicos para brindar una educación integral 

demás alta calidad…” Educación, que debe contemplar no sólo la 

formación intelectual sino ir más allá, una educación integral de calidad 

 

Asimismo, es conveniente señalar, el artículo 54, establece:   

 

Obligación de los Padres, Representantes o Responsables en Materia de 

Educación. Los padres, representantes o responsables tienen la obligación 

inmediata de garantizar la educación de los niños y adolescentes. En 

consecuencia, deben inscribirlos oportunamente en una escuela, plantel o 

instituto de educación, de conformidad con la Ley, así como exigirles su 

asistencia regular a clases y participar activamente en su proceso educativo 

(p.74). 

 

Mientras en el Artículo 56: plantea:  

Derecho a ser respetados y respetadas por los educadores y educadoras.  

 

Todos los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a ser respetados y 

respetadas por sus educadores y educadoras, así como a recibir una 

educación, basada en el amor, el afecto, la comprensión mutua, la 

identidad nacional, el respeto recíproco a ideas y creencias, y la 

solidaridad. En consecuencia, se prohíbe cualquier tipo de castigo físico o 

humillante (p.75). 
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. Finalmente, en el reglamento de la Ley Orgánica de Educación (ob.cit), se 

refuerza el carácter obligatorio de la misma, la división en tres etapas, cada una de 

ellas en función del desarrollo psicosocial del niño y del adolescente. Se instituye que 

el inicio en la educación básica es a partir de los seis años de edad, señalando que los 

alumnos que posean la madurez y el desarrollo que los haga competentes con los 

contenidos, podrán avanzar en un tiempo menor al establecido, previo cumplimiento 

de las exigencias dispuestas en el régimen de evaluación de dicho reglamento.

http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

Naturaleza de la Investigación 

 El presente estudio se inscribe en el paradigma positivista fundamentado en el 

enfoque cuantitativo. Al respecto Sierra (2008), identifica la investigación cuantitativa 

aquella dedicada a recoger, procesar y analizar datos cuantitativos o numéricos sobre 

variables previamente determinadas, vale decir que dicha investigación estudia la 

asociación o relación entre las variables que serán cuantificadas lo que ayudará aún 

más en la interpretación de los resultados. 

Asimismo, la investigación se enmarcó en la modalidad de proyecto especial, 

según el Manual de Trabajos de Grado de Especialización Maestría y Tesis Doctorales 

de la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2006), son trabajos llevados a 

creaciones tangibles susceptibles de ser utilizado como soluciones a problemas 

demostrando o que respondan a necesidades de tipo cultural donde los trabajos puedan 

producir un aporte significativo e innovador al conocimiento del tema. 

        Asimismo, se apoyó en una investigación de campo de carácter descriptivo, de 

acuerdo con Arias (2006), es definida como aquella donde se recolecta datos 

directamente de los participantes involucrados, es decir, busca las relaciones causa 

efecto para lograr determinar el origen del problema. De esta manera, en el presente 

estudio se buscó un conocimiento global o aproximado a la realidad, la cual 

proporcionará al investigador datos que se conocen como verdaderos y originales. 

 

 



44 
 

Sistema de Variables 

          

La variable para Arias (ob. cit.), es una característica o cualidad, magnitud o 

cantidad, que puede sufrir cambios y que es objeto de análisis, medición, 

manipulación, o control en una investigación; ejemplo: La edad, el peso corporal, la 

estatura, la temperatura ambiental, las marcas de automóviles, así como los precios de 

bienes y servicios.  

Según, Ibarra (2007), manifiesta que la definición operacional de la variable 

representa el “desglosamiento de la misma en aspectos cada vez más sencillos que 

permiten la máxima aproximación para poder medirla estos aspectos se agrupan bajo 

las denominaciones de dimensiones, indicadores y de ser necesario sub-indicadores”. 

(p. 92). En cuanto, a la conceptualización representa la descripción del significado de 

las variables asumidas en el estudio, a manera de establecer claramente su definición. 

La variable del estudio la constituye las estrategias didácticas estrategias 

didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer   grado de educación primaria, se dimensionan a través de: 

técnicas – actividades y relaciones interpersonales. Mediante estas dimensiones se 

derivarán los enunciados más específicos para realizar las preguntas del instrumento y 

se detallan en sus respectivos indicadores atendiendo a la operacionalización de 

variable el siguiente cuadro 1:  
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Cuadro 1 

Operacionalización de la Variable. 

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensión Subdimensión Indicadores Ítems 
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Narrativa Oral 

 

Musicales 
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desplazamientos 

Adivinanzas  

Dramatización 

Canciones 

23 

 

24 

25 

 

26 

27 

28 

Pérez (2017) 
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Sujetos de Estudio 

 

Desde el punto de vista estadístico, de acuerdo con Balestrini (2004), el sujeto de 

estudio:  

 

…puede estar referido a cualquier conjunto de elementos de los cuales 

pretendemos indagar y conocer sus características, o una de ellas, y para el 

cual serán válidas las conclusiones obtenidas en la investigación. Es decir, 

es el conjunto finito o infinito de personas, cosas o elementos que 

presentan características comunes” (p.122). 

 

En tal sentido, los sujetos de este estudio están conformados por veintitrés (23) 

docentes que laboran en los centros educativos del sector Pueblo Nuevo, en 

Barquisimeto, estado Lara. Hernández, Fernández y Baptista (2006), expresan que se 

toman la totalidad de los sujetos pertenecientes debido a que el tamaño de la misma es 

limitante. 

Técnica e Instrumento de Recolección de Datos  

Para lograr los objetivos propuestos en esta investigación, fue fundamental la 

recolección de datos, para ello es importante utilizar técnicas e instrumentos 

apropiados que permitirán recoger y almacenar toda la información necesaria de 

manera precisa y lo más exacta posible sobre las variables en estudio. Se utilizará 

como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario estructurado en dos 

partes, la primera referida al conocimiento del docente y la segunda corresponde al uso 

de estrategias didácticas con preguntas cerradas cuyas opciones serán: completamente de 

acuerdo, indeciso, completamente en desacuerdo, siempre, con poca frecuencia, nunca 

dichas preguntas se aplicarán a los docentes que laboran en los centros educativos del 

sector Pueblo Nuevo.  

Para efecto de este estudio, es necesario tener claro el concepto de técnicas e 

instrumentos, por su parte Arias (2006), define las técnicas de recolección de datos 

“como las distintas formas de obtener información” (p.49) y los instrumentos “son los 

medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la información”. (p. 65).  
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Así mismo, Torres (2002), define la encuesta como “Un conjunto de preguntas 

normalizadas dirigidas a una muestra representativa de la población o instituciones, 

con el fin de conocer estados de opinión o hechos específicos”. (p.27). Es decir, la 

técnica de recolección de datos se refiere a las herramientas que pueden ser utilizadas 

por el investigador, mediante el uso del instrumento como: la encuesta, a través de ella   

el investigador logrará la información que le será útil en una investigación.   

Según Cerda (1.998), el cuestionario es una técnica, que trata de un conjunto de 

preguntas escritas rigurosamente estandarizadas, las cuales deben ser respondidas en 

forma escrita o por selección de criterios, en este caso específico se realizará a través 

de la escala tipo Likert de alternativas como: completamente de acuerdo, indeciso, 

completamente en desacuerdo, siempre, con poca frecuencia, nunca contenida de 

veintiocho (28) ítems.  En otras palabras, el cuestionario es el conjunto de reglas y 

procedimientos que permiten al investigador establecer la relación con el objeto o 

sujeto de estudio y el instrumento es el mecanismo que usa el investigador para 

registrar y recolectar los datos.  

 

Validez del instrumento 

       

Con respecto a la validez del instrumento, Hernández y otros (2003), la define 

como “el grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de lo que se desea 

medir” (p.243).  Para ello, el instrumento se validará a través de la técnica de “Juicios 

de expertos” y especialistas pertenecientes al campo de la educación inicial y en 

metodología. 

En el caso del presente estudio, la validez del instrumento se llevará a cabo a 

través del juicio de expertos que según Ruiz (2002), consiste en validar a través de 

personas con gran experiencia en investigación o conocedores del área estudiada; 

también, se realizará una prueba piloto la cual es definida por el mismo autor, como la 

administración del instrumento en una muestra representativa de la población donde va 

ser finalmente utilizada. 
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Confiabilidad del instrumento 

        

La confiabilidad del instrumento es fundamentalmente en función de la 

confianza que brinda en la generalización de los resultados, ésta es definida por Sabino 

(2003), como la “consistencia interior del instrumento o su capacidad para discriminar 

en forma constante entre un valor y otro” (p.131). En esta investigación el instrumento 

se sometió a la prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach. 

En tal sentido, se utilizó su expresión matemática: 

 

( )
2

2

1
1 St

Si

k

k 
−

−
=  

  

 

Dónde: 

 

α =   Coeficiente de confiabilidad 

K =   Número de ítems 

Si = Varianza del ítem 

St2 = Varianza de la suma de los ítems 

∑ Si2: Varianza de la suma de los Ítems 

 

En tal sentido al aplicar la formula al producto de la prueba piloto a diez (10) 

docentes escogidos al azar no perteneciente a los sujetos de estudio, pero con 

peculiaridades afines, se obtuvo como resultado el coeficiente de confiabilidad Alpha 

de Cronbach, α = 0,98 y como el mismo al estar comprendido entre 0,81 y 1,00 señala 

una alta confiabilidad del instrumento diseñado para la recolección de la información 

de esta investigación (A nexo C). 

En otras palabras, la validez y a la confiabilidad constituyen los requisitos 

indispensables para todo instrumento, sea de medición o de recolección de datos. Es 

importante su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto, ya que produce resultados 
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iguales o similares en momentos diferentes, además; requiere que el investigador tenga 

claro las variables que pretende medir y conocer bien la naturaleza del instrumento 

para que le proporcione los resultados que se esperan analizar de las variables y esto 

permite que el investigador no caiga en información o resultados que nada le interesa 

desarrollar en la investigación. 

 

Técnicas de Análisis e Interpretación de los Datos. 

        

Hevia (2001), considera que el análisis e interpretación de los datos es un 

proceso que se presenta posterior a la aplicación del instrumento y finalizada la 

recolección de los datos, donde se procederá a aplicar el análisis de la información 

obtenida para dar respuesta a las interrogantes de la investigación.  

Después de haber obtenido los datos producto de la aplicación de los 

instrumentos de investigación, se procederá a codificarlos, tabularlos, y utilizar la 

informática a los efectos de su interpretación que permite la elaboración y 

presentación de tablas y gráficas estadísticas que reflejan los resultados. “El propósito 

del análisis es aplicar un conjunto de estrategias y técnicas que le permiten al 

investigador obtener el conocimiento que estaba buscando, a partir del adecuado 

tratamiento de los datos recogidos.” (Hurtado, 2000). 

   Por consiguiente, el proceso de análisis deberá empezar en el momento en que 

los datos ya han sido recolectados mediante la aplicación de los instrumentos que 

previamente la investigadora ha realizado, además se incorpora el análisis descriptivo 

de la información registrada sobre las opiniones expresadas por los docentes 

sometidos a estudio. La información que se obtiene se presentara en cuadros y gráficos 

estadísticos de frecuencia y porcentaje simple, para mayor apreciación de los 

resultados obtenidos que darán origen a las conclusiones de esta investigación.
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

En este capítulo, se exterioriza el análisis e interpretación de los resultados 

concernientes a estrategias didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños 

y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación primaria de los centros 

educativos del sector Pueblo Nuevo, ubicado en la parroquia Juan de Villegas, 

municipio Iribarren del Estado Lara. Es decir, proporcionar contestación tanto al 

objetivo general como a los específicos de la presente investigación: Diagnosticar el 

conocimiento que tienen las docentes sobre la adaptación social y afectiva de los niños 

y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación primaria; indagar el uso 

que hacen sobre estrategias didácticas para la adaptación señalada; y diseñar 

estrategias didácticas dirigidas a los docentes, para finalmente proponer su uso. 

En correspondencia, dar ejecución a las tres fases de la modalidad de proyecto 

especial de esta investigación: Diagnóstico, diseño de la propuesta y validación de la 

misma, expuesta en los siguientes apartados. 

 

Fase I. Diagnóstico 

En cuanto al manejo de información que sustentan el análisis e interpretación de 

los resultados, se logró la aplicación del instrumento diseñado para los sujetos de este 

estudio conformados por veintitrés (23) docentes en servicio en la parroquia señalada, 

objeto de esta investigación. Así mismo, los datos acumulados fueron agrupados, 

ordenados y tabulados en el programa Excel, expresando en cuadros las frecuencias 

absolutas y relativas porcentuales. Como resultante, seguidamente se exponen los 

resultados en correspondencia las dimensiones: Conocimiento del docente y uso de 

estrategias didácticas, así como los indicadores presentes en la operacionalización de 

la variable (ver cuadro 1).  



51 
 

Desde esta perspectiva y para dar respuesta al primer objetivo de la 

investigación, es decir, diagnosticar el conocimiento que tienen las docentes sobre la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria, se presentan los siguientes cuadros del 2 al 8 y los gráficos 

respectivos del  1 al 7, representativos de la subdimenciones: relaciones 

interpersonales, convivencia, autoestima, autonomía, seguridad en sí mismo, manejo 

de sentimientos y de emociones de la dimensión conocimiento del docente. Con 

alternativas de respuesta: Completamente de Acuerdo (CD), Indeciso (I) y 

Completamente en Desacuerdo (CED). 

Cuadro 2 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión: Relaciones Interpersonales 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Comunicación       

1 La comunicación adecuada le permite al niño 

y a la niña relacionarse con otros pares. 23 100 0 0 0 0 

2 En el niño y la niña, la comunicación 

adecuada se caracteriza por hacerse entender 

con los otros infantes. 8 34,8 15 65,2 0 0 

 Indicador: Respeto       

3 El respeto entre los niños y niñas promueve 

relaciones personales positivas. 23 100 0 0 0 0 

4 Las relaciones sociales y afectivas entre los 

niños y niñas deben basarse en el respeto 

mutuo. 20 87 3 13 0 0 

 Indicador: Solidaridad       

5 La solidaridad le permite al niño y a la niña 

relacionarse armónicamente con sus 

compañeros. 21 91,3 2 8,7 0 0 

6 En los niños y niñas, la solidaridad promueve 

relaciones afectivas y sociales sanas. 5 21,7 17 73,9 1 4 

Pérez (2017) 
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Gráfico 1. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes 

en la subdimensión Relaciones Interpersonales. Pérez (2017) 

 

Partiendo del Cuadro 2, gráfico 1 se evidencia como los ítems 1 y 2 son 

característicos del indicador comunicación, en el primero el 100 %, es decir, los 23 

docentes encuestados declararon estar (CD) en que la comunicación adecuada le 

permite al niño y a la niña relacionarse con otros pares.  Mientras en el segundo, 

65,2% están (I) y 34,8% (CD) con respecto si esta comunicación se caracteriza por 

hacerse entender con los otros infantes. Por ende, aunque, consideran la como la 

comunicación adecuada le permite al relacionarse con otros pares, no están seguros 

que la misma sea un elemento para relacionarse. 

Por su parte, en el indicador respeto también el 100% (ítems 3) están (CD) que 

entre los niños y niñas promueve relaciones personales positivas. Por ende, las 

relaciones sociales y afectivas entre ellos deben basarse en el respeto mutuo, 

representado por un 87% (CD) y 13% (I) (ítems 4). Coincidentemente, en el indicador 

solidaridad, igualmente el mayor porcentaje se ubica en (CD) (91,3%) les permite 

relacionarse armónicamente con sus compañeros y en menor porcentaje (8,7%) están 

(I) (ítems 5). Aunque en los ítems manifestaron estar (I) (73,9%) en si promueve 
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relaciones afectivas y sociales sanas entre ellos; 21,7% (CD) y 4% (CED). 

Lo cual, al comparar con el aprender a convivir planteada por Delors citado por 

el Ministerio de Educación y Deporte. (2005), como la necesidad de: 

Aprender a vivir juntos conociendo a los demás, su historia, sus 

tradiciones y su espiritualidad" en la búsqueda de "crear un espíritu nuevo 

que impulse la realización de proyectos comunes o la solución inteligente 

y pacífica de los inevitables conflictos. (p. 54) 

En este contexto, partiendo de estos resultados tienen conocimiento de cómo en 

la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer 

grado de educación primaria está determinada por las relaciones interpersonales 

basadas en comunicación, respeto y solidaridad. A pesar de mostrase indecisos en si la 

comunicación adecuada se caracteriza por hacerse entender y si la solidaridad 

promueve relaciones afectivas y sociales sanas con los otros infantes 

En referencia a la subdimensión convivencia de la dimensión conocimiento del 

docente, está representada por el indicador cumplimiento de normas y está mostrado 

en el siguiente cuadro 3, gráfico 4: 

Cuadro 3 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión: Convivencia. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Cumplimiento de normas       

7 El cumplimiento de normas en los niños y 

niñas, permite una adaptación adecuada, 

tanto social como afectiva, en el contexto 

donde se desenvuelva. 22 95,7 1 4,3 0 0 

8 La adaptación social y afectiva en los niños y 

niñas se fortalece, al ser cumplidores de las 

normas. 18 78,3 4 17,4 1 4 

Pérez (2017) 
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Gráfico 2. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes 

en la subdimensión Convivencia. Pérez (2017) 

 

Al detallar los resultados, se hace visible como la mayoría de los docentes 

encuestados tiene conocimiento de cómo la convivencia se fundamenta en el 

cumplimiento de normas al coincidir en estar (CD) en permitir al niño o niña una 

adaptación adecuada, tanto social como afectiva, en el contexto donde se desenvuelva 

95,7%, ítem 7 e igualmente en cómo su adaptación social y afectiva se fortalece con el 

mencionado cumplimiento 78,3%, ítem 8, aunque en menor porcentaje se encuentre (I) 

en estas aseveraciones  4,3% y 17,4% respectivamente y tan solo un 4% están (CED) , 

en el ítem 8. 

Según estos resultados, en contraposición a lo señalado en el informe a la 

UNESCO de la Comisión Internacional sobre la Educación para el siglo XXI (1996), 

el docente desconoce en el aprender a convivir que el niño debe participar y cooperar 

con los demás en todas las actividades humanas; identificarse como persona al iniciar 

la toma de conciencia como ser social en una familia y una comunidad, de sus normas, 

hábitos, valores y costumbres. De ello, depende el establecer relaciones sociales a 

través del juego, las conversaciones y otras situaciones de la vida diaria. 

En el mismo orden de ideas, el indicador valoración de sus acciones de la 
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subdimensión autoestima, se muestra a contaminación en el cuadro 4, gráfico 3: 

Cuadro 4 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Autoestima. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Valoración de sus acciones       

9 Un nivel adecuado de autoestima en los 

niños y niñas se caracteriza por la valoración 

de sus trabajos. 10 43,5 12 52,2 1 4 

10 La valía que los niños y niñas tengan de su 

persona, les facilita su adaptación a los 

contextos donde interactúa. 8 34,8 15 65,2 0 0 

Pérez (2017) 

 
Gráfico 3. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes en 

la subdimensión Autoestima. Pérez (2017) 
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Según el ítem 9, en un 52,2 % los docentes encuestados están en si un nivel 

adecuado de autoestima en los niños y niñas se caracteriza por la valoración de sus 

trabajos; 43,5 % (CD) y 4% (CED). Igualmente, 65,2% (ítem 10), se ubican (I) en la 

valía que los niños y niñas tengan de su persona, les facilita su adaptación a los 

contextos donde interactúan.  

Citando a Bacón (1994), el primer grado de educación primaria es considerado: 

 

Como la base para futuros aprendizajes, el primer escalón que debe subir 

el niño en la educación básica para alcanzar el éxito a través de una 

formación integral, donde debe tomarse en cuenta su proceso de 

adaptación al nuevo ambiente escolar en los aspectos biopsicosociales. 

(p.45). 

 

Desde la perspectiva de este autor, el aspecto biológico del educando está 

determinado por el su pleno crecimiento, contribuyendo a su desarrollo psicológico y 

social, al interrelacionarse con otras personas, ya sea con niños o adultos, pues se 

forma la personalidad del niño con un concepto claro y justo. Así mismo, contribuye 

con la autoestima, lo cual determinará cómo va a emplear sus destrezas y habilidades 

para lograr que la adaptación a los nuevos ambientes sea eficaz y efectiva. 

 Por lo tanto, en el caso estudiado, los resultados que dejan entrever como los 

docentes desconocen la autoestima como valoración de las acciones para la adaptación 

social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de 

educación primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio 

Iribarren, estado Lara. 

En el mismo orden de ideas, a continuación, se exteriorizan los resultados 

atendiendo a la subdimensión autonomía de la dimensión conocimiento del docente, 

así como los indicadores toma de decisiones y realización de acciones por sí solo. (ver 

cuadro 5, gráfico 4) 
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Cuadro 5 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Autonomía. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Toma de decisiones       

11 La toma de decisiones en los niños y niñas, les 

permite adaptarse con facilidad social y 

afectivamente. 5 21,7 18 78,3 0 0 

12 En el niño y la niña, la toma de decisiones 

indica su autosuficiencia como rasgo que 

facilita su adaptación a situaciones que se le 

presentan. 6 26,1 17 73,9 0 0 

 Indicador: Realización de acciones por sí 

solo        

13 El niño y la niña que son promovidos al 

primer grado, deben comer solos. 3 13 20 87 0 0 

 

14 

Ir al baño solo para hacer sus necesidades 

fisiológicas y aseo personal, le facilitan al niño 

y la niña, su adaptación social y afectiva. 2 8,7 21 91,3 0 0 

15 Realizar actividades escolares por sí solo, les 

permite a los niños y niñas su adaptación a la 

jornada en el aula. 6 26,1 9 39,1 8 35 

Pérez (2017) 

 

 
Gráfico 4. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes en 

la subdimensión Autonomía. Pérez (2017) 
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En el primero se observa 18 docentes, es decir, ítem 11, 78,3% (I)   y  21,7%, 

(CD)  de los encuestados considera que la toma de decisiones en los niños y niñas, les 

permite adaptarse con facilidad social y afectivamente o indica su autosuficiencia 

como rasgo que facilita su adaptación a situaciones que se le presentan ítem 12,  

73,9%,( I)  y 26,1% (CD)   respectivamente, mientras nadie está en (CED). 

También, en los 13, 14 y 15 se evidencia en el indicador la realización de 

acciones por sí solo, indecisión por parte de los docentes en el conocimiento sobre si el 

niño y la niña que son promovidos al primer grado, deben comer solos 87%,(I) y 13% 

(CD), en el ítem 13; ir al baño solo para hacer sus necesidades fisiológicas y aseo 

personal, le facilitan su adaptación social y afectiva 91,3%,(I) y 8,7%(CD) en el ítem 

14); y Realizar actividades escolares por sí solo, le permite su adaptación a la jornada 

en el aula 39,1%(I), 34% (CED)  y 26,1%( CD)  en el ítem 15.  

Al respecto, el Ministerio de Educación y Deportes (2005), como aporte aportes 

al currículo de Educación Inicial, “el desarrollo social incluye los intercambios entre 

una persona y las demás, que deben favorecer adecuadamente al desarrollo de los 

procesos básicos de: identidad, autoestima, autonomía, expresión de sentimientos y la 

integración social” (p. 35).  

Por consiguiente, se evidencia claramente en la diagnosis el desconocimiento 

que tienen las docentes sobre la autonomía de los niños y niñas en la adaptación social 

y afectiva la etapa preescolar al primer grado de educación primaria, en la toma de 

decisiones para adaptarse con facilidad social y afectivamente o indica su 

autosuficiencia como rasgo que facilita su adaptación a situaciones que se le presenta. 

También, en la realización de acciones por sí solo realización de acciones por sí solo 

de comer solos, ir al baño para hacer sus necesidades fisiológicas y aseo personal, 

realizar actividades escolares. 

En concordancia, en el cuadro 6, gráfico 5, se muestran las frecuencias y 

porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la subdimensión seguridad 

en sí mismo de la dimensión conocimiento del docente en sus indicadores 

reconocimiento de sus potencialidades y limitaciones (ítems 16 y 17) 
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Cuadro 6 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Seguridad en sí mismo. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Reconocimiento de sus 

potencialidades        

16 La adaptación social y afectiva del niño y la 

niña se fortalece cuando es capaz de reconocer 

sus potencialidades. 3 13 19 82,6 1 4,3 

 Indicador: Reconocimiento de sus 

limitaciones        

17 Cuando el niño y la niña reconocen sus 

limitaciones, su adaptación social y afectiva se 

fortalece. 8 34,8 15 65,2 0 0 

Pérez (2017) 

 
Gráfico 5. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes en 

la subdimensión Seguridad en sí mismo. Pérez (2017) 

 

De los resultados derivados del cuestionario, reflejados en el ítem 16 y 17 

referidos a la dimensión conocimiento del docente en cuanto a los indicadores 

reconocimiento de sus potencialidades (ítem 16) se observa como una parte 

significativa de los consultados, es decir, 19 docentes equivalen a un 82,6%,(I) 

señalan, que la adaptación social y afectiva del niño y la niña se fortalece cuando es 

capaz de reconocer sus potencialidades; 13% (CD) y 4,3%( CED). Igualmente, pero en 
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menor porcentaje de 65,2% (I) se ubican en cuanto el niño y la niña reconocen sus 

limitaciones, su adaptación social y afectiva se fortalecen; 34,8% (CD) y 0% (CED)  

en el ítem 17. 

Por lo tanto, de acuerdo al Ministerio de Educación y Deportes (2005) destaca 

en su aproximación al Perfil del docente de Educación Inicial el anterior documento 

señala:  

 

Se hace presente la necesidad de auspiciar en la práctica pedagógica, la 

discusión de temas morales, la no-imposición de puntos de vista, el 

favorecer la autonomía, la participación en la elaboración de las pautas de 

convivencia y su cumplimiento, el respeto al ritmo de trabajo y a la 

espontaneidad, las oportunidades para trabajar, compartir, colaborar, 

resolver conflictos, el trabajo en grupos. (p. 35). 

 

Teoría que evidentemente, no se cumple en las instituciones estudiadas cuando, 

se pudo constatar cómo los docentes tienen desconocimiento sobre los indicadores 

reconocimiento de potencialidades y limitaciones de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria la adaptación social y afectiva 

En la misma línea, seguidamente se hace visible en el cuadro 7, grafico 6 las 

frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión manejo de sentimientos y su correspondiente representación porcentual., 

específicamente en sus indicadores tristeza y alegría. 

Cuadro 7 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Manejo de sentimientos. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Tristeza        

18 El manejo adecuado de la tristeza, le permite 

al niño y a la niña una mayor facilidad de 

adaptarse social y afectivamente. 17 73,9 6 26,1 0 0 

 Indicador: Alegría        

19 Los niños y niñas que hacen uso adecuado de 

la alegría, pueden adaptarse afectiva y 

socialmente a la vida escolar. 22 95,7 1 4,3 0 0 

Pérez (2017) 
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Gráfico 6. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes en 

la subdimensión Manejo de sentimientos. Pérez (2017) 

 

De las consecuencias procedentes del cuestionario, reflejados en el anterior, en 

cuanto al indicador tristeza (ítems 18) se observa como una porción representativa de 

los consultados, es decir, diecisiete (17) docentes equivalentes a un 73,9%, señalan, 

estar (CD) en qué el manejo adecuado de la tristeza, le permite al niño y a la niña una 

mayor facilidad de adaptarse social y afectivamente; 26,1%( I) y 0%( CED). Además, 

pero en mayor porcentaje en el ítems 19, el 95,7% de veintidós (22) docentes están 

(CD) y 4,3% (I), ve con respecto a que los niños y niñas que hacen uso adecuado de la 

alegría, pueden adaptarse afectiva y socialmente a la vida escolar.  

Resultados, que evidencia que lo docentes están conscientes de que la tristeza y 

la alegría como parte del manejo de sentimientos, específicamente le permite al niño y 

a la niña una mayor facilidad de adaptarse social y afectivamente a la vida escolar. 

Concordando con el Ministerio de Educación y Deportes (2005), para quien en 

educación inicial se deben “canalizar los sentimientos y emociones de los niños y 

niñas, con el propósito de convertirlo en una fuente de disfrute y placer, así como 

también propicia aprender a comunicarse en contextos múltiples, para establecer 

relaciones sociales progresivamente complejas” (p. 83-84). 

Como última subdimensión, de la dimensión conocimiento del docente, los 

manejos de emociones se exponen en el siguiente cuadro 9, gráfico 8 contentivo de los 

indicadores rabia, llanto y risa en sus respectivos ítems 20, 21 y 22. 
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Cuadro 8 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Manejo de Emociones. 

Nº 

Dimensión  

Conocimiento del docente 

CD I CED 

f % f % f % 

 Indicador: Rabia        

20 La rabia controlada en los niños y niñas, le 

permiten una adaptación social y afectiva 

en el ámbito educativo. 7 30,4 14 60,9 2 9 

 Indicador: Llanto        

21 Los niños y niñas que controlan el llanto, 

fortalecen su adaptación a situaciones 

escolares nuevas. 3 13 5 21,7 15 65 

 Indicador: Risa        

22 El manejo adecuado de la risa, facilitan en 

los niños y niñas su adaptación social y 

afectiva en el aula. 3 13 6 26,3 14 60,9 

Pérez (2017) 

 
Gráfico 7. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes en 

la subdimensión Manejo de Emociones. Pérez (2017) 

 

En este gráfico, se evidencia en el ítem 20 están (I) (60,9%) de los docentes 

entrevistados, consideran que la rabia controlada en los niños y niñas, le permiten una 

adaptación social y afectiva en el ámbito educativo; seguido de 30,4%(CD) y tan solo 

un 9% están (CED). Por otro lado, están (CED) 65%, ítems 21 sobre si los niños y 

niñas que controlan el llanto, fortalecen su adaptación a situaciones escolares nuevas, 

21,7% son (I) y una minoría de 13% (CD). Además, ítems 22,  60,9% consideran 

(CED) en si el manejo adecuado de la risa, facilitan es n los niños y niñas su 

adaptación social y afectiva en el aula; 26,3% es (I)  y 13% (CD).  
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Lo cual, indica que, por la falta de conocimiento por parte del docente sobre el 

manejo de emociones como rabia, llanto y risa para lograr la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria, rabia al controlarlas y manejarlas en situaciones escolares nuevas. Siendo 

evidente lo planteado por el Ministerio de Educación y Deportes (2005), para quien en 

educación inicial se deben “canalizar los sentimientos y emociones de los niños y 

niñas, con el propósito de convertirlo en una fuente de disfrute y placer  para 

establecer relaciones sociales progresivamente complejas” (p. 83-84). 

En este sentido, para dar respuesta al segundo objetivo de esta investigación: 

Indagar en el uso que hacen las docentes sobre estrategias didácticas para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria, se expone seguidamente los cuadro del 9 al 11, gráficos del 8 al 

10 sobre las frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión lúdicas, narrativa oral y musicales de la dimensión  uso de estrategias 

didácticas y su correspondiente representación porcentual. Con alternativas de 

respuesta: Siempre (S), Con Poca Frecuencia (CPF), Nunca(N): 

Cuadro 9 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Lúdicas. 

Nº 

Dimensión  

Uso de estrategias didácticas  

S CPF N 

f % f % f % 

 Indicador: Juegos en equipo        

23 En la jornada diaria incorpora juegos en 

equipo que promuevan la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas al primer grado 

de primaria. 9 39,1 14 60,9 0 0 

 Indicador: Juegos de mesa        

24 Utiliza juegos de mesa como estrategia para 

fortalecer en los niños y niñas su adaptación 

al primer grado. 7 30,4 15 65,2 1 4,3 

 Indicador: Juegos de   desplazamientos        

25 Emplea los juegos de desplazamiento para 

promover en los niños su adaptación afectiva 

y social a nuevas experiencias escolares. 5 21,7 16 69,6 2 8,7 

 Indicador: Adivinanzas       

26 Hace uso de las adivinanzas como estrategia 6 26,1 17 73,9 0 0 
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para facilitar en los niños su adaptación 

afectiva y social. 

Pérez (2017) 

 
Gráfico 8. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes 

en la subdimensión Lúdicas. Pérez (2017) 

 

Con respecto, al ítem 23, el 60,9% de los docentes concuerdan en el indicador 

juegos en equipo en (CPF) en la jornada diaria incorpora juegos en equipo que 

promuevan la adaptación social y afectiva de los niños y niñas al primer grado de 

primaria; 39,1% (S) lo hace y 0% (N). Asimismo, ítems 24 del indicador juegos de 

mesa, pero en mayor porcentaje 65,2% coinciden en (CPF) y 30,4% (S) utilizan estos 

juegos como estrategia para fortalecer su adaptación al primer señalado.  

En el ítem 25 también con CPF (69,6%) y 21,7% (S), emplean el indicador 

juegos de desplazamiento para promover en los niños su adaptación afectiva y social a 

nuevas experiencias escolares.  Por último, en el ítem 26 un 73,9% (CPF) en hacer uso 

de las adivinanzas como estrategia para facilitar en los niños su adaptación social y 

afectiva, 26,1% (S) lo hace y 0% (N). 

 Por ende, de acuerdo a estos resultados al indagar el uso que hacen las docentes 

sobre estrategias didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de 

la etapa preescolar al primer grado de educación primaria, se comprobó que con poca 
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frecuencia (CPF) la promueven con empleo de juegos en equipo, de mesa, 

desplazamientos y adivinanzas, en especial en nuevas experiencias escolares.  

Indicativo, por consiguiente, de que según Cañeque (1993), los docentes no 

utilizan el juego como estrategia didáctica básica, dejando a un lado posibilidad de 

propiciar que los niños aprendan, pongan a prueba sus conocimientos, ejerzan y 

desarrollen sus habilidades intelectuales como la memoria, la atención, el lenguaje en 

sus diversas manifestaciones y sus capacidades de relación social y afectiva. Además, 

según el mismo autor de aprovechar de desarrollar habilidades cognitivas a través del 

juego, a partir de su objetivo de entretener y divertir a los niños con el aprendizaje y la 

enseñanza de un nuevo vocabulario y la difusión de la tradición. 

Se interpreta de este modo, que la lúdica como estrategia didáctica del docente, 

no la están utilizando para que el niño aprenda a seguir instrucciones, tomar decisiones 

y respetar las opiniones de los compañeros e implícitamente admitir ser juzgado por el 

grupo. Desde esta perspectiva, la aplicación de estrategias didácticas de forma lúdica 

en el ambiente de clase, es transcendental en la educación inicial y primaria, en 

particular, en niños de primer grado, al desarrollar una función instrumental al 

utilizarla como recurso didáctico para favorecer adaptación social y afectiva. 

 Por otro lado, inmersa en la dimensión uso de estrategias didácticas se ubica la 

subdimensión narrativa oral con el indicador dramatización. Mostrándose sus 

resultados en el siguiente cuadro 10 de frecuencias y porcentajes de las respuestas y su 

correspondiente representación porcentual. 

Cuadro 10 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Narrativa Oral. 

Nº 

Dimensión  

Uso de estrategias didácticas  

S CPF N 

f % f % f % 

 Indicador: Dramatización        

27 Incluye en su labor diaria, las 

dramatizaciones para promover la adaptación 

afectiva y social en los niños y niñas. 8 34,8 13 56,5 2 8,7 

Pérez (2017) 
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Gráfico 9. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes 

en la subdimensión Narrativa Oral. Pérez (2017) 

 

En cuanto al ítems 27, el 56,5% de los docentes de educación inicial aseveran 

(CPF) incluir en su labor diaria, las dramatizaciones para promover la adaptación 

afectiva y social en los niños y niñas; 34,8% (S) desarrollan y tan solo el 8,7% (N) lo 

hace.  

De esta manera, en contraposición a los señalado por Delgado (2011), para quien 

la dramatización infantil es considerada como una estrategia didáctica, una 

herramienta de comunicación en la que los niños y niñas expresan sentimientos y 

emociones e imitan actitudes. En consecuencia. Estos resultados son indicativos de 

presentar debilidad en el uso de la dramatización como estrategia didáctica para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación. 

 Finalmente, se exterioriza los resultados del uso de estrategias didácticas 

musicales como las canciones según el cuadro 11, gráfico 10 de frecuencias y 

porcentajes de las respuestas emitidas y su correspondiente representación porcentual. 

Cuadro 11 

Frecuencias y porcentajes de las respuestas emitidas por los docentes en la 

subdimensión Musicales. 

Nº 

Dimensión  

Uso de estrategias didácticas  

S CPF N 

f % f % f % 

 Indicador: Canciones       

28 Maneja la canción como estrategia didáctica 

para fortalecer la adaptación social y afectiva 

de los niños y niñas al primer grado de 17 73,9 5 21,7 1 4,3 
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primaria. 

Pérez (2017) 

 
Gráfico10. Representación porcentual de las respuestas emitidas por los docentes 

en la subdimensión Musicales. Pérez (2017) 

 

Estos últimos ítems 28 es representativo de cómo un alto porcentaje del 73,9% 

de los docentes de educación inicial coinciden en que (S) Manejan la canción como 

estrategia didáctica para fortalecer la adaptación social y afectiva de los niños y niñas 

al primer grado de primaria; 21,7 % (CPF) las desarrollan y tan solo el 4,3% (N) lo 

hace. Lo cual, en indicativo de la utilización de estrategias didácticas musicales como 

las canciones. 

Concordando con Larraz (2008), para quien las canciones contienen lengua 

auténtica, proporcionan vocabulario y gramática, permiten trabajar la pronunciación y 

favorecen tanto el conocimiento de los aspectos culturales de la lengua de estudio, 

como la asociación de la lengua a la cultura. Por ende, estos docentes estimulan las 

emociones, la sensibilidad y la imaginación como propiedad de las canciones para 

engancharse a la memoria. 
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Discusión de los Resultados 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general proponer estrategias 

didácticas para la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia 

Juan de Villegas, municipio Iribarren, estado Lara. En correspondencia, los hallazgos 

encontrados en los datos suministrados por el instrumento que se aplicó a los sujetos 

encuestados, es decir, a veintitrés (23) docentes se diagnostica la necesidad de 

proponer las mencionadas estrategias. 

Partiendo en primer lugar, al diagnosticar el conocimiento que tienen las 

docentes sobre la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria, tienen debilidad o poco 

discernimiento sobre las relaciones interpersonales, convivencia, autoestima, 

autonomía, seguridad en sí mismo, manejo de sentimientos y de emociones. En 

relaciones interpersonales manifestadas al no identificar la comunicación como 

característica del niño hacerse entender con los otros infantes y la solidaridad para 

promover relaciones afectivas y sociales sanas. 

En el conocimiento del docente de la convivencia están claros en que el 

cumplimiento de normas en niños y niñas, permite una adaptación adecuada, tanto 

social como afectiva, en el contexto donde se desenvuelva y le fortalece al ser 

cumplidores de las normas. Igualmente, están conscientes de que la tristeza y la alegría 

como parte del manejo de sentimientos, específicamente le permite al niño y a la niña 

una mayor facilidad de adaptarse social y afectivamente a la vida escolar 

Sin embargo, el conocimiento del docente sobre la autoestima para la adaptación 

social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de 

educación primaria del sector Pueblo Nuevo presenta debilidad al desconocerla como 

valoración de las acciones en esa adaptación. Igualmente, la autonomía en la toma de 

decisiones para adaptarse con facilidad social y afectivamente o indicar su 

autosuficiencia como rasgo que facilita su adaptación a situaciones presentadas. 
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También, en la realización de acciones por sí solo como comer e ir al baño para hacer 

sus necesidades fisiológicas y aseo personal o realizar actividades escolares. 

 De igual manera, desconoce el docente la seguridad en sí mismo del niño para 

reconocer sus potencialidades y limitaciones para su adaptación a la etapa preescolar 

al primer grado de educación primaria la adaptación social y afectiva. Asimismo, en el 

manejo de emociones como rabia, llanto y risa al controlarlas y manejarlas en 

situaciones escolares nuevas. 

En consecuencia según el diagnóstico como existe desconocimiento por parte de 

las docentes sobre la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria en necesario proponer estrategias 

didácticas de relaciones interpersonales, convivencia, autoestima, autonomía, 

seguridad en sí mismo, manejo de sentimientos y emociones para la adaptación social 

y afectiva de los niños y niñas  de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio Iribarren, 

estado Lara. 

 Asimismo, se constató, debilidad en el uso de estrategias didácticas lúdicas, 

narrativa oral, aunque en las musicales los docentes la utilizan para fortalecer la 

adaptación social y afectiva. Debilidad porque con poca frecuencia promueven el 

empleo de juegos en equipo, de mesa, desplazamientos, adivinanzas y 

dramatizaciones, en especial en nuevas experiencias escolares. Se interpreta de este 

modo, que la lúdica como estrategia didáctica del docente, no la están utilizando para 

que el niño aprenda a seguir instrucciones, tomar decisiones y respetar las opiniones 

de los compañeros e implícitamente admitir ser juzgado por el grupo.  

 Por ende, en concordancia, y para dar respuesta al segundo objetivo de esta 

investigación: indagar el uso que hacen las docentes sobre estrategias didácticas 

lúdicas, narrativa oral y musicales para la adaptación social y afectiva de los niños y 

niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación primaria, se encontré que, 

aunque utilizan las musicales necesitan ser fortalecidos en las otras dos siendo 

pertinente proponer estrategias didácticas. 

 En general, por la debilidad encontrada en el conocimiento del docente y uso de 
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estrategias didácticas es pertinente proponer estrategias didácticas para la adaptación 

social y afectiva   de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de 

educación primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio 

Iribarren, estado Lara. Lo cual, forma parte de la propuesta de este estudio.  

 

Fase II: Diseño de la propuesta  

 

Una vez completada la fase I de esta investigación, corresponde el inicio de la 

fase II en donde se diseñó las estrategias didácticas dirigidas a los docentes para la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado 

de educación primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio 

Iribarren, estado Lara 

En tal sentido, se consideraron las necesidades presentadas por los docentes de 

ese sector, procediendo a crear los contenidos pertinentes y sus objetivos con el 

propósito de favorecer un proceso educativo de calidad sustentado en un material 

didáctico con las mismas características permitiéndoles una adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria como un período de transición que requiere de la correspondiente atención 

para garantizar el éxito académico y personal del infante 
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La presente guía considera 

el      área de aprendizaje: 

Formación Personal y 

social, con sus respectivos  

componente 

(Convivencia, 

autoestima, autonomía y 

expresiones sentimientos y 

emociones)  y objetivos. 

Le  permitan a los 

niños  y (as) expresar 

sus emociones, 

sentimientos, establecer 

lazos de hermandad, de 

afecto, de amor entre 

sus compañeros y el 

entorno que le rodea. 

PRESENTACION 

Permite al docente 

contar con unas   

herramientas  

contentivas de 

actividades,   con el 

proposito de lograr 

fortalecer la 

adaptacion social y 

afectiva 

Esta guía ofrece   juegos 

canciones, 

dramatizaciones y 

adivinanzas como 

estrategias didácticas 

para para  la adaptacion 

social y afectiva de los 

niños y niñas 
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                                                 Objetivo General 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presentar a los docentes una 

guía de estrategias didácticas 

para la adaptación social y 

afectiva de los niños y  niñas 

de la etapa preescolar al 

primer grado de educación 

primaria. 

 

 

La presente propuesta tiene como propòsito 

presentar una guia de estrategias 

didàcticas para la adaptacion social y 

afectiva de los niños y niñas de preescolar a 

la pirmera etapa de educación primaria, de 

esta manera fortalecer su  desarrollo social 

y integral,  garantizando asi  el buen 

desenvolvimiento en los diferentes entornos 

en los cuales hacen vida los educandos.  La 

misma está conformada por estrategias y   

que se utilizarán para el logro de las 

habilidades sociales y afectivas. 

PROPÓSITO 
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Vygotsky (1973),  destacó el valor de la cultura 

y el contexto social, que veia crecer el niño a la 

hora de hacerle de guia y ayudarles en el proceso 

de aprendizaje.  Sostenia que el niño tiene un 

papel  activo en el proceso de aprendizaje pero no 

actua solo.   Aprende a pensar creando, a solas o 

con la ayuda de alguien, pues las interacciones 

que favorecen el desarrollo  incluyen la ayuda 

activa, la participacion guiada o la construccion 

de puentes de un adulto o alguien con màs 

experiencia. 

 

 

La teoria de Vygotsky se demuestra 

en aquellas aulas donde se favorece 

la interacción social, donde los 

docentes hablan con los niños y 

utilizan el lenguaje para expresar 

aquello que aprenden, se anima a 

los niños a que se expresen 

oralmente  y  por escrito  en aquellas 

clases donde se favorece y se valora 

el diàlogo entre los miembros del 

grupo. 

FUNDAMENTACIÓN 
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ESTRUCTURA 
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 El juego es: 

      Una actividad libre, voluntaria regida  por el principio  del 

placer y disfrute personal.  Estructurada por un inicio, un 

desarrollo y un final. Sujeta a unos limites espacio - temporales 

propios y a unas reglas  que condicionan su desarrollo... 

      Jugar es como navegar en un barco (juego), que va hacer un 

viaje (educación),  todos los que navegan son los tripulantes de la 

embarcacion (niños,  niñas,  maestras y adultos significativos), 

donde cada uno tiene un papel importante para que el viaje 

salga bien (divertirse, aprender, compartir y superar 

dificultades). El capitán (maestra) debe saber guiar a los 

tripulantes (niños y niñas), para que la travesia transcurra en 

armonía. Cuantos más viajes se realicen más se aprenderá.  Lo 

importante es que cada navío llegue a buen puerto.                                                                                                    

Suárez (2008)   
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Estrategia: Calabaza 

Orientación Curricular 

Objetivo: Desarrollar una conciencia clara de la función social de las reglas y 

  la habilidad para adaptarse. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social 

  Componente: Autoestima 

  Aprendizaje esperado: Reconocer sus posibilidades y limitaciones 

  Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

  Indicadores: Habilidad para respetar las reglas.  

  

                                       Orientación Didáctica                                             

  

     Se les pide a los niños que se coloquen a lo largo de una línea, (en el  salón 

o el patio). 

     El juego consiste en avanzar en dirección a la pared hasta poder tocarla. 

    El docente se ubica  de espalda y comienza a contar. Mientras tanto los jugadores 

podrán avanza, pero deben estar muy atentos cuando grite “¡calabaza!” y volteará 

rápidamente hacia ellos, cuando esto ocurra los jugadores tienen que detenerse 

evitando ser vistos en movimiento, si el observa a cualquier niño desplazándose lo 

regresará hasta la línea de inicio para que vuelva a comenzar.  El docente volverá 

a contar  para permitir que los participantes se acerquen y así sucesivamente hasta que 

uno de los niños logre tocar el muro, el primer niño en tocarlo ocupará el lugar del 

docente y dirigirá el juego. 

                 
Recursos: Niños, niña y docentes 
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Estrategia: Jungla 

 

Orientación Curricular 

 

Objetivo: Incrementar la capacidad de ejecutar diversas acciones y toma de  

decisiones por sí mismo. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Autonomía 

Aprendizaje esperado: Que el niño y la niña demuestren iniciativa para la 

realización de diversas actividades.  

Ejes curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia. 

Indicadores: 

Se valora a si mismo 

Acepta que es parte de un grupo 

 

Orientación Didáctica 

        La  docente tiene preparado unos papelitos con dibujos de diferentes 

animales, cada animal esta repetido dos veces,  luego le reparte un papel a cada 

niño, que  deberá  

imitar el sonido del animal que le ha tocado, cuando escuche la palabra “jungla”. 

      Cada niño tiene que  encontrar a su pareja y al encontrarla se sientan  en el 

suelo. Cuando todas las parejas se hayan encontrado, una  a una deberá imitar de 

nuevo  

al animal  y el resto del grupo  tendrá que adivinar a que animal están imitando   

 

Recursos: Papelitos impreso con dibujos de animales, niños, niñas  y  

docentes 
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 Objetivo: Expresar, reconocer y regular diversas emociones y sentimientos. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social. 

Componente: Expresión de sentimientos   y emociones. 

Aprendizaje esperado: Iniciar el reconocimiento, de emociones en sí mismo y en los 

demás. 

Ejes curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia. 

Indicadores: Disfruta de la actividad que realiza. 

 

Orientaciones Didácticas: 

 

      El juego se iniciará con la música del “baile de las frutas “. Seguidamente, la 

docente realiza la lectura  de la  “La asamblea de las Frutas”, durante la lectura  se 

elegirán  4 niños con personajes de diferentes frutas.   Se cerrará  con una discusión 

donde la docente les hará preguntas a los niños y niñas referentes a la lectura, como, 

por ejemplo: ¿Quiénes estaban bravos?, ¿Quiénes estaban alegres?, ¿Quiénes estaban 

tristes?, ¿Por qué peleaban?  

 

Recursos: Lectura, canción, reproductor, CD, niños, niñas, docentes.   

Apoyo Didáctico 

     Cierto día se encontron las frutas, la naranja le dijo a la manzana ¿Quieres 

 jugar conmigo? Y la manzana le responde: hay NO, eres muy anaranjada y 

amargada.   La naranja le dice a la pera ¿quieres jugar conmigo? Y la pera le  

responde ¡Hay no estás toda apachurrada y eres aburrida!.. ! ¡Entonces llega el 

cambur!. Nadie quiere jugar con el cambur, y el cambur no entiende porque,  

mira molesto a naranja y le pregunta: ¿Por qué estás triste?, entonces ella dice   

porque nadie quiere jugar conmigo, todos somos diferentes, y el cambur le dice 

 pero todas son redondas, entonces todas se ponen a jugar pero no dejen que juegue el 

cambur, y la naranja les pregunta ¿Por qué? ¡Porque él no es redondo, dicen todas  

las frutas y naranja les dice oigan, pero todas somos frutas! Y así todas las 

frutas  redondas, lisas, rugosas, ásperas y de todos los colores se ponen a jugar 

juntas felices y armoniosamente.  

 

 

 

 

 

Estrategia: Asamblea de las Frutas 

Orientacion curricular 
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Estrategia: Pozo de Tiburones 

 

Objetivo: Reconocer  y utilizar las normas, deberes y derechos que regulan sus 

relaciones. 

Área de Aprendizaje: Formación  personal y social 

Componente: Convivencia (interacción social, normas, deberes y derechos) 

Aprendizaje esperado: Brindar y pedir ayuda cuando lo necesitan 

Ejes curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia. 

Indicadores:  

✓ - Ayuda a sus compañeros 

- Juega cooperativamente 

Orientación Didáctica: 

 

      La docente les indica a los niños que tienen que formar  grupos de cuatro  o de 

cinco  niños, cada grupo forma un circulo, tomados fuertemente de las manos, 

alrededor de un aro que es el “pozo” de los tiburones dentro  están dos  niños son los 

tiburones. A una orden comienzan los niños a brincar en un solo pies tratando de no 

caer al pozo,  ni alguno de los compañeros, si algún niño se cae serán  atrapados por 

los tiburones. Se salvan si rápidamente pide ayuda y se meten en el aro. 

 

Recursos: Niños, niñas,  docentes, aros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomada de: Gamboa S (2003), Juegos de la paz. Argentina.   Adaptada         

por Pèrez (2017) 

 

 

 

 

 

Orientación Curricular 
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La canción es.... 

      Un lenguaje universal, una herramienta que convierte lo 
positivo en un elemento activo, globalizador e integrador, y en el 
niño (a) se convierte en fuente de energía, en actividades, 
expresión, imaginación, espiritualidad, movimiento y emoción.  
La música influye en el intelecto, en la afectividad, en los 
sentidos.  En esta herramienta, se sintetiza el aspecto melódico y 
el ritmo. Los niños y las niñas podrán cantar en todo momento y 
en toda ocasión. 

       El canto acompaña sus juegos, surge de forma natural 
mientras el niño y la niña realizan cualquier labor, y a la vez 
permite a la maestra partir de este evento para realizar otro 
tipo de actividades musical. Con el canto y la música se 
desarrollan actitudes de amor, participación e integración 
grupal.  

                                                                                                         Navas y otros (1986) 
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Orientación Curricular 

 

Objetivo: Adquirir un sentimiento de valoración positiva de sí.  

Área de aprendizaje: Formación personal y social. 

Componente: Autoestima 

Aprendizaje esperado: Que el niño y la niña aprenda a: 

Reconocerse  y apreciarse como persona y  reconocer sus posibilidades y limitaciones 

Ejes curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia. 

Indicadores: 

✓ Se reconoce y se acepta como niño. 

✓ Acepta que es parte de un grupo 

 

                                  Orientación Didáctica: 

Invitar a los niños y niñas a mirarse unos a otros.  La cara, el cabello, la ropa y 

comentar que somos diferentes y debemos respetarnos. Luego colocar la música y 

cantarla todos juntos, 

Recursos: CD, radio reproductor, docentes, niños y niñas 

 

Apoyo Didáctico 

 

¡Y, que le voy hacer! 

 

 

Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo 

Y yo soy muy flaquito, (bis) y que le voy hacer (bis). 

Dicen que la jirafa es alta, alta, alta. 

Y yo soy muy bajito (bis) y  que le voy hacer (bis). 

Dicen que los leones son malos, malos, malos 

Y yo soy un santito, (bis) y que le voy hacer (bis).  

Dicen que los monitos son feos, feos, feos 

Y yo soy muy bonito (bis) Y qué le voy hacer (bis). 

Dicen que los patos caminan chuecos, chuecos, chuecos, 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Estrategia: Y qué le voy hacer 
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Estrategia: Soy una Serpiente 

 

Orientación Curricular 

 
Objetivo: Incrementar la capacidad de ejecutar diversas acciones y  toma de   

decisiones  por sí mismo. (a).  

Área de aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Autonomía. 

Aprendizaje esperado: Tomar decisiones antes diversas opciones que se les          

presenten. 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores: Acepta que es parte de un grupo 

  
                           Orientación Didáctica: 

      A través de la canción los niños tomaran la decisión de incorporarse y de ir  

formar mando  una serpiente. 

         
 Recursos:   Niños/as, docente, canción, reproductor, DVD, CD 

                                
                                              Apoyo Didáctico 

       
                                                  Soy una Serpiente 

 
Soy una serpiente que anda por el bosque 

buscando una parte de mi cola. 

Quieres ser parte de mi cola (bis) 

Si quiero ser parte de su cola (bis 

Quieres ser parte de mi cola (bis) 
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Si quiero ser parte de su cola (bis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Estrategia: Vamos cantándole al mundo 

 

Orientación Curricular 

    Objetivo: Formar a la niña y el niño en la expresión, identificación  regulación  

     de  emociones y sentimientos para lograr la adaptación. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Expresión de sentimientos y emociones 

Aprendizaje esperado: Que el niño y la niña aprenda a distinguirlos estados 

de ánimo, emociones y sentimientos en sí mismo/ay en los demás en situaciones 

vivenciadas, en imágenes y narraciones. 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores:  

✓ Manifiesta agrado 

✓ Exterioriza sentimientos como: agrado, alegría, tristeza, miedo y  

satisfacción 

Orientación didáctica: 

     La docente les comunica al grupo que se hará una divertida actividad. 

luego les entrega hojas blancas, lápices y colores. 

Para que a través del dibujo expresen lo que dice la canción 

 

Recursos: Hojas blancas, lápices, colores, canción, reproductor, CD, niños,  

niñas, docentes 

          

                                                      Apoyo didáctico 

                      Vamos cantándole al mundo 

 

Vamos cantándole al mundo 

Las cosas más lindas de amor, 
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                                              Orientación Curricular 

 
Objetivo: Reconocer  y utilizar las normas, deberes y derechos que regulan sus 

relaciones  interpersonales. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Convivencia:   (interacción social, normas, deberes y derechos) 

Aprendizaje esperado: Reconocer su capacidad para participar con otros en juegos 

y trabajo. 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores: 

✓ Colabora en juegos colectivos. 

✓ Comparte con otros niños 

 

 

 

 

Recursos: Niños, niñas y docentes,  CD,  música y Radio Reproductor 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vamos cantándole a la vida, 

Con entusiasmo y calor, 

Viva la tierra y el cielo, 

Viva la paz, la esperanza y el amor, 

Viva las cosas más bellas, 

Que nos regala el señor, 

El cielo, las flores, y el sol, 

          Lo dulce, lo tierno, la luz, el color, la alegría,  la risa y la emoción (bis) 

 

 

 

 

 

Estrategia: Doña pata y sus patitos 

    

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

Orientación Didáctica: 

   Invitar al niño y a la niña a formar un círculo. Conversar acerca de la        

obediencia. 

   Oír la canción. Cantar con ellos, bailar y hacer lo que dice la canción. 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 

Doña pata y sus patitos 

Doña pata tiene 

diez lindos patitos 

todos obedientes 

todos muy bonitos.  

                               

  Uno atrás del otro,  

 atrás de la mamá  

 uno atrás del otro  

hacia el lago van. 

 

Juegan a la ronda 

 y a las escondidas  

   juegan a la mancha 

   y a las zambullidas. 

 

 Uno atrás del otro,   

atrás de la mamá  

uno atrás del otro  

en el lago están.  

 

Al llegar la noche 

al salir la luna  

 Doña pata dice:   

  “basta de laguna”  

 

 uno atrás del otro, 

 atrás de la mamá 

uno atrás del otro  

para la casa van. 

 

Debajo del ala  

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoyo Didáctico 
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 La adivinanza: 
       Es la caja de sorpresas que enseña al niño a desentrañar 
problemas mayores, pues gracias a su capacidad dialógica, 
analógica, semántica, mnemotécnica, estructural y métrica los 
niños captan y comprenden un código lingüístico que les 
comunica un mensaje en forma precisa, pero, y, sobre todo, de 
juego. Y así jugando, memorizando, pensando y, sobre todo, 
observando con atención los sonidos y su sentido los niños 
aprenden a asociar unos con otros y con ello a descubrir la 
respuesta deseada.  
       En este sentido ésta cumple una importante función en la 
formación intelectual de los niños pues fomenta en ellos la 
capacidad de razonar en forma lógica, descubriendo  el mensaje 
oculto en el texto, dentro de una «expresión criptomórfica» y con 
ello «aprende a afrontar lo capcioso, esa caja de sorpresas que 
tiene como premio el poder desarrollar en la vida adulta los 
trabajos elaborados, las ciencias exactas, los cálculos científicos y 
todo aquello que tenga que ser desentrañado mediante la 
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imaginación, agotando todos los recursos mentales 
posibles» (Salgado, 1998, 7). 
                                                                              

 

 

 

 

Estrategia: ¿Qué animal es? 

 

Orientación curricular 

 

Objetivo: Promover en la niña y el niño la valoración positiva en sí mismo/as, 

 en su contexto social 

Área de Aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Autoestima 

Aprendizaje Esperado: Reconoce sus posibilidades y limitaciones 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores: Realiza preguntas cuando tiene dudas. 

 

Orientaciones Didácticas: 

 

      Los niños se sientan en un círculo, quedando en el centro un jugador, el   

piensa en un animal les dice características  o una cualidad que le es particular 

por  ejemplo: (tiene orejas puntiagudas, alas,  2  patas) para que puedan  

adivinar. 

      En el caso de que no acierten, agregan otras explicaciones. Quien primero  

adivine cambia de lugar con el jugador del centro y gana un punto, el ganador 

es el que logre obtener más puntos. 

 

Recursos: Niños, niñas, docentes 
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                                                Estrategia: ¿Qué  color es? 

 

Orientación curricular 

 

Objetivo: Incrementar la capacidad de ejecutar diversas acciones y toma de  

decisiones  por sí mismo. (a). 

Área de Aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Autonomía 

Aprendizaje Esperado Demuestra iniciativa para la realización de diversas   

actividades. 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicador: Apreciación personal sobre las reglas impuestas 

 

Orientaciones Didácticas:  

         El director o el docente de juego, llama a dos niños a la vez: uno que permanece  

de espalda a él; otro que saca a escondidas un retazo o un papel de color de la  

bolsita, observa el  color y lo guarda en la mano. 

    Nombra un objeto existente del lugar donde están jugando y que sea del mismo  

color,  el compañero debe encontrarlo y adivinar qué color es. En caso de que no 

acierte, pasa otro niño. Gana quien acierte más colores 

 

Recursos: Bolsita, retazos de tela o papelitos de colores, niños/as y director o  

docentes 
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Estrategia: Adivina la Expresión 

 

Orientación Curricular 

 

Objetivo: Expresar, reconocer y regular, diversas emociones y sentimientos 

Área de Aprendizaje: Formación personal y social 

Componente: Expresión de sentimientos y emociones 

Aprendizaje Esperado: Distinguir los estados de ánimo, emociones y  

sentimientos en sí mismo y en los demás en situaciones vivenciales 

 

 

Ejes Curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores: Demuestra afecto hacia sus compañeros/as 

 

Orientaciones Didácticas: 

     La docente les indica a los niños y niñas que hagan un círculo sentados en el 

 piso, les  explica que cada niño se va a levanta y va a sacar una tarjeta de la cajita, 

 luego el niño hará la expresión que le indica la tarjeta, el resto de los niños      

 adivinara la expresión que hará el niño así sucesivamente pasaran todos los niños. 

 

Recursos: Caja de cartón, tarjetas con imágenes de caritas con diferentes 

estados de ánimo, sentimientos y emociones, niños/as y docentes 
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Estrategia: A que no Adivinas 

 

Orientación curricular 

 

Objetivo: Ejercitar la curiosidad, la observación y la imaginación de  los niños 

 a través de enigmas sencillos. 

Área de aprendizaje: Formación personal y social. 

Componente: Convivencia (interacción social, normas, deberes y derechos) 

Aprendizaje esperado: Reconocer su capacidad para participar con otros en 

 juegos y trabajo. 

Ejes curriculares: Lúdico, afectividad, inteligencia 

Indicadores: Toma decisiones por sí mismo 

 

Orientación Didáctica: 

El/la docente utiliza recortes de revistas pegado en una tarjeta. Ubica  la misma  

en la espalda  de cada niño; iremos diciendo las adivinanzas en forma muy  

pausa y de pronto daremos un giro rápido, de forma que  los niños no puedan ver 

claramente la imagen. Vamos diciendo nuevamente la adivinanza ¿?. 
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Recursos: Revista, tarjetas, niños y docente 

 

 

 

 

        

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
        La dramatización infantil Tal y como señalan los profesores 
especialistas Renault y Vialaret (1994), la intención no es que los 
niños y niñas de Educación Infantil interpreten como auténticos 
actores ni que sean comediantes. Por el contrario, lo que se 
pretende es poner a su disposición técnicas de expresión y 
comunicación y que sepan dominarlas en todas las facetas de sus 
vidas, para que así tengan un mejor conocimiento de ellos 
mismos y sentirse más cómodos y seguros en su relación con sus 
iguales y con el medio que les rodea. 
         Siguiendo la concepción de Renoult y Vialaret (1994), la 
representación dramática es una mezcla de gesto y palabra, 
expresión corporal y expresión oral. Debido a que están en la 
edad de adquisición del lenguaje oral, es un periodo en el que el 
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lenguaje corporal corre riesgo de ir disminuyendo, por lo que se 
deben potenciar aquellas situaciones que propicien uso de su 
lenguaje a través del cuerpo. 

         Se acaban los juegos de imitación, 
       que nos han dado tanta diversión. 

   Imitamos a payasos, peluqueros,                      
  pollitos, maestras y otros más. 

                               Aprendimos a bailar, a cantar y 
a actuar sin decir ni una palabra. 

Fuimos unos grandes mimos 
Que nadaban despacito. 

Hoy se acaban estos juegos, 
¡que siempre recordaremos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia: “El Aire,  Agua y la  tierra”. 

 

Orientación Curricular  

Objetivo: Promover en los niños y niñas la valoración positiva de sí misma o  

si mismo, en su contexto social y cultural.  

Área de aprendizaje: Formación Personal y Social. 

Componente: Autoestima. 

Aprendizaje esperado: Interesarse por la calidad de sus acciones  y trabajo. 

Ejes curriculares: lúdico, afectividad, inteligencia. 

Indicadores: Le agrada la participación en grupo. 

 

Orientaciones Didácticas: 
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      Los participantes  tienen que caminar libremente por el salón o patio 

al son de una música. Cuando el profesor diga "aire", todos deberán simular 

que van por el aire deberán  imitar a los pájaros  o a los aviones. 

   Cuando diga "agua", deberán simular que nadan, deben imitar a los peces.   

   Y cuando digan "tierra",  imitaran un gusano o  algún animal terrestre. 

   Se hacen tres grupos con todos los niños/as. Unos serán animales que viven   

en el agua, otros que viven en la tierra y un tercer grupo, los que volarán y 

     vivirán en el aire.  Cuando el profesor diga cualquiera de las tres palabras,  

     cada grupo tendrá que realizar la imitación que le corresponde. 

     

    Recurso: Canciones,  reproductor, CD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia: Somos Actores 

 

Orientación Curricular 

 

Objetivo: Incrementa la capacidad de ejecutar  diversas acciones  y toma de 

 decisiones por sí mismo(a). 

Área de Aprendizaje: Formación Personal y social 

Componente: Autonomía 

Aprendizaje Esperado: Demuestra iniciativa para la realización de diversas 

actividades. 

Ejes curriculares: lúdico, afectividad, inteligencia 

    Indicadores: Participa cooperativamente 

 

 

Orientación Didáctica 
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      La maestra les dará una breve explicación de: ¿Qué es el teatro? ¿Qué son los 

actores? Hoy todos vamos a ser actores. Tendremos que imitar lo que le 

toque, la maestra actuará y les dirá cómo hacerlo. Nos sentamos todos  

en semicírculo, el niño o la niña que desea participar se les muestra una 

tarjeta que contenga una imagen de un oficio o profesión, deberán decir en qué  

consiste e interpretarla y así sucesivamente, hasta que todos los niños 

participen en la actividad. 

 

Recursos: Tarjetas, vestuario, disfraces, niños, docentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia: “El Oso y El Osito” 

 

Orientación Curricular. 

 
Objetivo: Expresar, estimular comunicar expresando sentimientos y emociones 

mediante un lenguaje oral y expresión corporal 

Área de aprendizaje: Formación Personal y Social 

Componente: Expresión de Sentimientos y Emociones.  

Aprendizaje esperado: Que el niño a niña se exprese libremente sentimientos  

y emociones e ir controlándolas progresivamente 

Ejes curriculares: lúdico, afectividad. Inteligencia 

    Indicadores: Participan expresando opiniones y sugerencias 

 

 

Orientaciones didácticas: 
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Se colocan los niños en un círculo. 

Se escogerá a dos niños los cuales representarán al oso y el osito. 

A continuación, la docente entonará la canción junto con los niños “El Oso y  

El Osito”. 

Los niños que representan el oso y el osito comenzarán a dramatizar según  

lo que valla expresando la canción. 

Cuando el oso reprenda al osito la docente interviene preguntando la razón del   

porque el oso hizo tal acción. 

Los niños participaran expresando opiniones y sugerencias. 

 

Recurso: Canción, reproductor, CD 

 
Apoyo Didáctico 

El oso y el osito al bosque junto van 

El oso va adelante y el osito va detrás 

El osito dice “Papá, papá, papá” 

El oso le contesta, que pasa, que pasa camina rápido ya. 

El osito cansado no quiere caminar 

El oso enojado, le quiere pegar, 

Y el osito muy triste se puso a llorar ¡Chas, chas, chas! 

 

 

strategia: Escenificación 

 

Orientación curricular 

 

Objetivo: Reconoce y utiliza  las normas, deberes y derechos que regulan sus  

relaciones interpersonales. 

Área de Aprendizaje: Formación Personal y social 

    Componente: Convivencia (interacción social, normas, deberes y derechos 

Aprendizaje Esperado: Que el niño y la niña aprendan a: Aceptar cuando gana 

o pierda. 

Ejes curriculares: lúdico, afectividad, inteligencia 

    Indicadores: Comparte con adultos y niños 

 

Orientación Didáctica 
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     Entre todos los niños se decide una escena, por turno cada niño representará la 

misma escena, cuando termine la ronda, se realiza una votación y se decide cual  

fue la mejor interpretación. 

Gana el niño que ha recibido más votos. 

 

Recursos: Vestuario, disfraces, niños, docente 
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Fase III: Validación de la propuesta 

 

Luego de estructuradas las estrategias didácticas para la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria del sector Pueblo Nuevo, parroquia Juan de Villegas, municipio Iribarren, 

estado Lara, se realizó su validez, al ser mostrada la propuesta a tres (3) expertos (as) 

en el desarrollo de estrategias didácticas, para ser examinada, analizada y expresaron 

sus recomendaciones en cuanto a pertinencia, congruencia en los contenidos y claridad 

y precisión en la transcripción.  

Desde esta perspectiva y justificando el acatamiento en los criterios de validez, 

se esbozando como resultado en primer lugar, que presentan coherencia y pertinencia 

en correspondencia con los propósitos determinados y sus contenidos según cada 
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estrategia están idóneamente adecuadas las imágenes utilizadas en relación a los temas 

desarrollados. En segundo lugar, en correspondencia las estrategias didácticas 

conservan claridad en la exhibición de los contenidos. 

Asimismo en tercer lugar, las mencionadas estrategias son simples, 

armónicamente equilibradas, tanto en las formas así igual en las ilustraciones inmersas 

como elemento favorecedor de la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de 

la etapa preescolar al primer grado de educación primaria con acciones parel idóneo 

desarrollo del conocimiento asertivo de las relaciones interpersonales, la convivencia, 

la autoestima, la autonomía, seguridad en sí mismo, manejo de sentimientos y 

emociones a partir de estrategias didácticas lúdicas, de narrativa oral y musicales. 

En cuarto lugar, guardan coherencia tanto imágenes como contenidos con los 

niños de edad Preescolar e incentivando a la participación de los docentes. Por 

consiguiente, el material es notable, original, con compendios creativos, ofreciendo 

pertinencia al manojo escrito al armonizar información e imágenes concernientes a las 

estrategias didácticas y a la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la 

etapa preescolar al primer grado de educación primaria. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones 

 

Atendiendo a los objetivos de esta investigación y el análisis e interpretación de 

los resultados de la información recabada, se presentan las siguientes conclusiones:  

-  Existe desconocimiento por parte de las docentes  de la  importancia que tiene  

la adaptación social y afectiva, pero no aplican estrategias que le permita al niño 

relacionarse de manera adecuada y armónica  para fortalecer las relaciones 

interpersonales, la autonomía, la autoestima, convivencia y la expresión de 

sentimientos y emociones.  

         - El uso que hacen las docentes, sobre las estrategias didácticas lúdicas, 

narrativas oral y musicales se encontró que aunque utilicen las musicales necesitan 

ser fortalecidos en las otras dos siendo pertinente proponer estrategias didácticas.   

         -   Favorece un proceso educativo de calidad sustentado en un material didáctico 

con características, permitiendo una adaptación social y afectiva de los niños y niñas 

de la etapa preescolar al primer grado de educación primaria, como un periodo de 

transición que requiere de la correspondiente atención para garantizar el éxito 

académico y personal del infante 

-  De allí la importancia de diseñar una guía de estrategias para la adaptación 

social y afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de 

educación primaria, estructuradas en juegos, canciones,  adivinanzas y 

dramatizaciones, sustentado por la teoría sociocultural de Vygotsky   las mismas 

intervienen como un recurso que facilite en el niño las  relaciones sociales 

verdaderamente afectivas. Para lo que se amerita una actitud que demuestre el deseo 

del docente  que los niños se relacionen de manera armónica, natural y positiva. 
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Recomendaciones 

 

        En función de contribuir al mejoramiento del proceso de enseñanza y 

aprendizaje a través del uso de estrategias didácticas para la adaptación social y 

afectiva, se sugiere: 

1. Dar a conocer a los directivos de los centros educativos del sector pueblo 

nuevo los respectivos resultados del presente estudio, para que se hagan reflexiones 

sobre la realidad percibida con las respuestas emitidas por los docentes encuestados. 

2. Las docentes requieren el apoyo de contar con una guía de estrategias 

didáctica, a fin de orientar la práctica pedagógica en  los centros educativos del sector 

pueblo nuevo. 

3. Sensibilizar a los docentes de los centros educativos del sector pueblo 

nuevo a través de charlas, talleres, foros, comunicación directa y material de apoyo, 

para que participen en actividades que estén orientadas al conocimiento del uso de 

estrategias didáctica, 

4.  Que la aplicación de la guía  sean continuas y sistemáticas  para que se 

pueda  fortalecer la adaptación social y afectiva de los niños y niñas de la etapa 

preescolar al primer grado de educación primaria. 

5. Realizar encuentros con los docentes de educación inicial y educación 

primaria, a fin de intercambiar experiencias y organizar la planificación desde una 

perspectiva integradora. 
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UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO DE BARQUISIMETO 

“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA” 

SUBDIRECCIÓN DE INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO 

 

 

 

 

Respetable Docente 

 

         Reciba un cordial saludo, me dirijo a usted muy respetuosamente para solicitar 

su valiosa colaboración al contestar el presente instrumento, elaborado para llevar a 

cabo la investigación titulada: Estrategias didácticas para la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

primaria. 

 Le garantizo que sus respuestas serán manejadas con estricta confiabilidad. Así 

mismo, le agradezco su colaboración y sinceridad al contestar el cuestionario para 

lograr la objetividad en la recolección de la información. 

 

 

 

Atentamente; 

____________________ 

Prof. Elsa Pérez 
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UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO DE BARQUISIMETO 

“LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA” 

SUBPROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACIÓN 

MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

Cuestionario 

 

Instrucciones: 

 

Por favor tome en cuenta las siguientes consideraciones a la hora de responder el 

cuestionario: 

1- Leer detenidamente cada uno de los indicadores antes de contestar. 

2- Para cada ítem corresponde sólo una respuesta. 

3- Disponga del tiempo que considere necesario para responder el instrumento. 

4- Marque con una (X) la opción que considere ajuste a su criterio. 

5- No firme, ni escriba su nombre. 

6- Si tiene alguna duda consulte a la persona que le suministro el cuestionario. 

7- Las opciones de respuestas son: 
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INSTRUMENTO DIRIGIDO A LAS DOCENTES 

PARTE I 

 

Dimensión: Conocimiento del docente 

Ítems Enunciados CD I CED 

1 La comunicación adecuada le permite al niño y a la niña 

relacionarse con otros pares. 

   

2 En el niño y la niña, la comunicación adecuada se caracteriza por 

hacerse entender con los otros infantes. 

   

3 El respeto entre los niños y niñas promueve relaciones personales 

positivas. 

   

4 Las relaciones sociales y afectivas entre los niños y niñas deben 

basarse en el respeto mutuo. 

   

5 La solidaridad le permite al niño y a la niña relacionarse 

armónicamente con sus compañeros. 

   

6 En los niños y niñas, la solidaridad promueve relaciones 

afectivas y sociales sanas. 

   

7 El cumplimiento de normas en los niños y niñas, permite una 

adaptación adecuada, tanto social como afectiva, en el contexto 

donde se desenvuelva. 

   

8 La adaptación social y afectiva en los niños y niñas se fortalece, 

al ser cumplidores de las normas. 

   

9 Un nivel adecuado de autoestima en los niños y niñas se 

caracteriza por la valoración de sus trabajos. 

   

10 La valía que los niños y niñas tengan de su persona, les facilita 

su adaptación a los contextos donde interactúa. 

   

11 La toma de decisiones en los niños y niñas, les permite adaptarse 

con facilidad social y afectivamente. 

   

12 En el niño y la niña, la toma de decisiones indica su 

autosuficiencia como rasgo que facilita su adaptación a 

situaciones que se le presentan. 

   

13 El niño y la niña que son promovidos al primer grado, deben 

comer solos. 

   

 

14 

Ir al baño solo para hacer sus necesidades fisiológicas y aseo 

personal, le facilitan al niño y la niña, su adaptación social y 

afectiva. 

   

15 Realizar actividades escolares por sí solo, les permite a los niños 

y niñas su adaptación a la jornada en el aula. 

   

16 La adaptación social y afectiva del niño y la niña se fortalece 

cuando es capaz de reconocer sus potencialidades. 

   

17 Cuando el niño y la niña reconocen sus limitaciones, su    



111 
 

Dimensión: Conocimiento del docente 

Ítems Enunciados CD I CED 

adaptación social y afectiva se fortalece. 

18 El manejo adecuado de la tristeza, le permite al niño y a la niña 

una mayor facilidad de adaptarse social y afectivamente. 

   

19 Los niños y niñas que hacen uso adecuado de la alegría, pueden 

adaptarse afectiva y socialmente a la vida escolar. 

   

20 La rabia controlada en los niños y niñas, le permiten una 

adaptación social y afectiva en el ámbito educativo. 

   

21 Los niños y niñas que controlan el llanto, fortalecen su 

adaptación a situaciones escolares nuevas. 

   

22 El manejo adecuado de la risa, facilitan en los niños y niñas su 

adaptación social y afectiva en el aula. 

   

CD: COMPLETAMENTE DE ACUERDO 

I:      INDECISO 

CED: COMPLETAMENTE EN DESACUERDO 

 

PARTE II 

 

Dimensión: Uso de estrategias didácticas 

Nº Ítems S CPF N 

23 En la jornada diaria incorpora juegos en equipo que promuevan la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas al primer grado de 

primaria. 

   

24 Utiliza juegos de mesa como estrategia para fortalecer en los niños y 

niñas su adaptación al primer grado. 

   

25 Emplea los juegos de desplazamiento para promover en los niños su 

adaptación afectiva y social a nuevas experiencias escolares. 

   

26 Hace uso de las adivinanzas como estrategia para facilitar en los niños 

su adaptación afectiva y social. 

   

27 Incluye en su labor diaria, las dramatizaciones para promover la  

adaptación afectiva y social en los niños y niñas. 

   

28 Maneja la canción como estrategia didáctica para fortalecer la 

adaptación social y afectiva de los niños y niñas al primer grado de 

primaria. 

   

S: SIEMPRE 

CPF: CON POCA FRECUENCIA 

N: NUNCA 
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ANEXO B 

Validación del Instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA EXPERIMENTAL LIBERTADOR 

INSTITUTO PEDAGÓGICO DE BARQUISIMETO 

   “LUIS BELTRAN PRIETO FIGUEROA” 

SUBPROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACIÓN 

MENCIÓN EDUCACIÓN INICIAL 

 

 

 

Ciudadano 

Profesor(a) 

Su Despacho 

           

 

         Estimado profesor(a). En la presente anexo, el siguiente instrumento para la 

validación, el cual será aplicado a las docentes de Educación Inicial de analizar los 

conocimientos, sobre estrategias didácticas para favorecer la adaptación social y 

afectiva de los niños y niñas de la etapa preescolar al primer grado de educación 

básica. 

         Le agradezco  emitir juicio para la validación de este instrumento en lo que 

respecta a la claridad: Que se entiende por redacción precisión de los ítems, y por 

pertinencia: Relación – ítems – indicador, y por congruencia:   La lógica interna que 

tienen los ítem.  De antemano le agradezco  su valiosa colaboración en las 

observaciones que usted pueda emitir sobre el instrumento, será de mucha ayuda para 

lograr los objetivos propuestos de la investigación. 

 

 

Atentamente; 

 

____________________ 

Prof. Elsa Pérez 

Investigador 
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         Usted evaluará cada ítem de acuerdo a los siguientes criterios: Claridad, 

congruencia y redacción. 

- Claridad: Si los ítems presentan precisión en la formulación y redacción. 

- Pertinencia: Si los ítems se adaptan a los aspectos manejados por el 

investigador. 

- Congruencia: Establece la lógica interna que tienen los ítems y se miden 

los factores que se estudian. 

          Para la siguiente evaluación  de los ítems, usted procederá de la siguiente 

manera: 

1. Marcará con una (x) en la matriz de validación si el ítems positivo o 

negativamente el criterio a evaluar. 

2. Si en uno de los ítems no corresponde al criterio, hará una observación 

indicando que debe ser mejorado. 

3. Al final se anexa una hoja donde usted puede sugerencias, comentarios, 

sugerencias en cuanto al instrumento que considere debe mejorar. 
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MATRIZ DE EVALUACIÓN 

               Observaciones: ______________________________________________________ 

Datos del Experto 

Nombre y  Apellido: _________________________________ C.I: ______________ 

Título: ______________________________ Lugar de Trabajo: _________________ 

____________________________________________________________________     

Fecha: ___________________________ Firma: _____________________________ 

 

 

Ítems 

Claridad Pertinencia Congruencia 

SI NO SI NO SI NO 

01       

02       

03       

04       

05       

06       

07       

08       

09       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       
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ANEXO C 

TABLA DE CÁLCULO DE LA CONFIABILIDAD 
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COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH PRUEBA PILOTO 

Requiere de una sola aplicación del instrumento y se basa en la medición de la 

respuesta del sujeto con respecto a los ítems del instrumento. 

 

 

( )
2

2

1
1 St

Si

k

k 
−

−
=  

 

 

 

K: El número de ítems 

 Si2 : Sumatoria de las Varianzas de los Ítems 

ST
2 : La Varianza de la suma de los Ítems 

 Coeficiente de Alfa de Cronbach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ítems 

Sujetos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 5 

4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 4 3 3 

5 5 5 3 3 4 3 2 3 4 5 4 4 2 3 2 

6 4 4 3 2 3 3 1 3 4 4 5 4 1 3 1 

7 4 4 2 2 2 3 1 2 3 5 5 3 1 2 1 

8 3 3 1 2 2 2 1 1 2 4 4 3 1 3 1 

9 3 3 4 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 1 

10 4 1 4 5 3 3 1 3 3 5 5 5 5 3 5 

VARP 0,62 1,66 1,82 2,06 1,82 1,12 3,17 2,01 1,51 0,23 0,94 0,99 3,07 0,77 3,66 
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Ítems 

Suma 

de 

Ítems 

Sujetos 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 134 

2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 130 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 129 

4 5 5 3 5 4 4 3 3 5 4 5 5 4 112 

5 5 4 3 5 3 3 3 2 5 3 4 4 4 96 

6 4 3 3 5 3 3 3 1 5 3 4 3 4 85 

7 4 2 3 5 2 2 3 1 5 2 4 2 4 75 

8 3 2 2 4 1 1 2 1 4 1 3 2 1 59 

9 3 2 2 2 2 1 2 1 4 1 3 2 1 58 

10 1 3 3 5 4 4 3 5 5 4 1 3 5 96 

VARP 1,66 1,82 1,38 0,93 2,04 2,46 1,38 3,66 0,18 2,18 1,51 1,61 2,23 811,16 

 
(Varianza 
de la 
Población) 

 

 Si2 : 

K: El número de ítems 

 Si2 : Sumatoria de las Varianzas de los Ítems 

ST
2 : La Varianza de la suma de los Ítems 

 Coeficiente de Alfa de Cronbach 
  

 = 0,98 
  

 

El rango de Confiabilidad del Instrumento aplicado es de 0,98, rango Muy Alto 

en la Escala de Interpretación 
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